
人権をを考考えるえる

ン
ス
よ
く
取
り
ま
し
ょ
う

○
運
動
＝
１
日
30
分
程
度
の
有
酸

素
運
動（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）

が
効
果
的
で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ「
藤
岡

市
元
気
な
が
い
き
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

の
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
活
用
し

て
く
だ
さ
い

○
喫
煙
＝
禁
煙
後
２
年
以
内
に
脳

血
管
疾
患
発
症
リ
ス
ク
は
急
速
に

減
少
し
、
５
年
以
内
に
非
喫
煙
者

と
同
じ
レ
ベ
ル
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す

○
肥
満
＝
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

や
高
血
圧
を
引
き
起
こ
し
、
脳
梗

塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
適

正
体
重
に
戻
す
こ
と
で
血
圧
が
正

常
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

○
定
期
健
診
＝
不
整
脈
の
中
に
は

脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
健
診
で
異
常
を
指

摘
さ
れ
た
ら
医
師
の
指
示
に
従
い

ま
し
ょ
う

　
藤
岡
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
お
よ
そ
17
％
が
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
ま
す
。
要
介
護
状

態
に
な
る
原
因
の
第
１
位
は「
脳

血
管
疾
患
」で
あ
り
、
後
遺
症
が

残
る
こ
と
が
多
い
病
気
で
あ
る
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

脳
血
管
疾
患
と
は

　
脳
の
血
管
が
詰
ま
る「
脳
梗
塞
」

と
、
脳
の
血
管
が
破
れ
る「
脳
出

血
」が
あ
り
ま
す
。

　
症
状
は
突
然
現
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
頭
痛
、
目
ま
い
、
舌

の
も
つ
れ
、
手
足
の
し
び
れ
な
ど

の
前
触
れ
症
状
が
起
こ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
典
型
的
な
症
状
で
あ

る「
片
方
の
手
足
や
顔
半
分
が
し

び
れ
た
り
動
か
な
く
な
る
」「
ろ

れ
つ
が
回
ら
ず
、
う
ま
く
話
せ
な

い
」な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、

我
慢
せ
ず
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

　
脳
血
管
疾
患
を
引
き
起
こ
す
原

因
と
し
て
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
・

高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
症
状

が
現
れ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、

大
き
な
脳
血
管
疾
患
を
起
こ
し
て

初
め
て
気
付
く
こ
と
も
多
い
で
す
。

自
身
の
問
題
と
し
て
捉
え
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
食
事
＝
塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
高

血
圧
に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
本
人

の
平
均
食
塩
摂
取
量
は
１
日
11ｇ
、

日
本
高
血
圧
学
会
の
推
奨
量
は
６ｇ

未
満
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

糖
分
の
取
り
過
ぎ
に
も
注
意
が
必

要
で
す
。
脱
水
症
状
を
起
こ
す
と

血
液
の
流
れ
が
滞
る
の
で
、
冬
場

の
隠
れ
脱
水（
空
気
の
乾
燥
に
よ

り
知
ら
な
い
う
ち
に
起
こ
る
脱
水
）

や
利
尿
作
用
の
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル

の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
材
を
バ
ラ

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
活

発
に
な
り
、
感
染
症
流
行
の
中
、

子
ど
も
た
ち
が
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

を
受
け
た
り
、
大
人
が
リ
モ
ー
ト

に
よ
る
仕
事
や
研
修
、
時
に
は
飲

み
会
ま
で
行
っ
た
り
す
る
姿
が
日

常
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
上
手
に
使

え
ば
便
利
な
も
の
で
す
が
、
そ
の

特
性
か
ら
悪
い
影
響
を
与
え
て
し

ま
う
こ
と
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

特
に「
匿
名
性
」「
拡
散
」
と
い

う
点
か
ら
、
人
権
侵
害
に
つ
な
が

る
問
題
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

デ
マ
の
拡
散
・
誹ひ

ぼ
う謗

中
傷
問
題

　
無
料
通
信
ア
プ
リ
や
会
員
制
交

流
サ
イ
ト（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）に
よ
り
、

仲
間
は
ず
れ
や
陰
湿
な
悪
口
の
書

き
込
み
、
拡
散
な
ど
が
行
わ
れ
、

い
じ
め
が
深
刻
化
し
、
子
ど
も
の

不
登
校
、
自
殺
問
題
な
ど
に
発
展

す
る
例
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
大

人
の
場
合
で
も
、
不
特
定
多
数
か

ら
攻
撃
さ
れ
、
精
神
的
に
追
い
詰

め
ら
れ
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
し
て
、
間

違
っ
た
情
報
が
流
さ
れ
、
医
療
関

係
者
が
被
害
を
受
け
る
な
ど
多
く

の
問
題
が
ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
に
対
し
て
法
律

の
改
正
な
ど
に
よ
る
対
策
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
表
現
の
自

由
や
批
判
」と「
誹
謗
中
傷
」の

違
い
な
ど
の
問
題
か
ら
対
応
が
難

し
い
状
況
で
す
。

個
人
情
報
の
無
断
掲
載

　

無
断
で
他
人
の
氏
名
・
住
所
・

写
真
・
ア
ド
レ
ス
な
ど
を
公
開
す

る
こ
と
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害

に
当
た
り
ま
す
。
昨
年
度
法
務
局

が
扱
っ
た
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
関
係
の

人
権
侵
犯
事
件
の
約
８
割
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
関
係
の
事
件
で
す
。

　
一
度
公
開
さ
れ
た
情
報
は「
デ

ジ
タ
ル
タ
ト
ゥ
ー
」と
い
わ
れ
る

よ
う
に
完
全
に
削
除
す
る
こ
と
が

難
し
い
こ
と
か
ら
、
個
人
情
報
の

取
り
扱
い
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
写
真
に
は
位
置
情
報
が
組
み

込
ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
知

ら
な
い
間
に
個
人
情
報
を
掲
載
し

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
写
っ
て
い
る
情
報
か
ら

住
居
な
ど
の
個
人
情
報
が
分
か
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
十
分

な
配
慮
が
必
要
で
す
。

「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
」と
は

　
「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
」は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
起
因
し
た

犯
罪
被
害
か
ら
県
内
の
青
少
年
を

守
る
た
め
に
作
ら
れ
た
標
語
で
す
。

○
お「
送
ら
な
い(

写
真)

」

○
ぜ「
絶
対
に
会
わ
な
い
」

○
の「
載
せ
な
い(

個
人
情
報)

」

○
か「
書
き
込
ま
な
い(

悪
口)

」

○
み「
見
な
い（
有
害
サ
イ
ト
）」

○
さ「
探
さ
な
い(

出
会
い)

」

○
ま「
守
る(

ル
ー
ル)

」

　
「
加
害
者
」
に
も「
被
害
者
」

に
も
な
ら
な
い
た
め
に
、
大
人
も

子
ど
も
も
注
意
す
る
べ
き
点
は
共

通
で
す
。
こ
の
標
語
を
基
に
各
家

庭
で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
話
し

合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
学
校
で

は「
相
手
が
喜
ぶ
言
葉
を
使
お
う・

送
信
す
る
前
に
確
認
し
よ
う
・
大

切
な
こ
と
は
相
手
の
目
を
見
て
伝

え
よ
う
」が
合
言
葉
で
す
。
家
庭

で
も
相
手
を
意
識
し
、
お
互
い
の

人
権
を
大
切
に
し
た
対
応
に
気
付

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
日
常
生
活

に
も
生
か
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
家
庭
の
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
決

め
、
お
互
い
に
注
意
し
合
い
な
が

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
上
手
に
利

用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ７日㈰ 田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

栗原胃腸科外科医院
神 田・☎402299

あいおいクリニック
芦田町・☎㉔8811

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

中 島 歯 科 医 院
６丁目・☎㉔1135

 11日㈷ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎㉓9261

山 崎 外 科 医 院
芦田町・☎㉒1331

中 田 医 院
宮本町・☎㉒0385

中村歯科クリニック
中大塚・☎㉒0055

 14日㈰ 光 　　病　 　院
本郷・☎㉔1234

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

光 病 院
本 郷・☎㉔1234

中 央 歯 科
下栗須・☎㉔4180

 21日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・☎523121

アイリス診療所
 森 ・ ☎㉒2542

飯田整形外科医院
篠 塚 ・☎㉒5770

ほりぐち歯科医院
下栗須・☎408566

 23日㈷ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

秋 山 医 院
小 林 ・☎㉒8315

前 田 歯 科 医 院
７丁目・☎㉒0569

 28日㈰ 斎 藤 医 院
緑 町 ・ ☎㉒0765

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

松岡デンタルクリニック
上大塚・☎㉒5533

問い合わせ 生涯学習課（☎㉒6888）

脳
血
管
疾
患
を
予
防
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

介
護
高
齢
課（
☎
40
２
２
９
４
）

　　　～インターネットと人権問題～

2月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します
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