
災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。防災は日常に転がっており、生活と密接に
つながっています。防災を難しく考えず、簡単な
日常の行動と結び付けて取り組んでいきませんか。

懐中電灯を照明にチェンジ！ 【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】

日常防災
Everyday disaster prevention

いまからできる！

　地震や風水害などの災害時には、予期せず停
電が発生することがあります。夜に停電してし
まうと、手元に明かりがなく、家の中を歩くの
ですら困難になることが想定されます。そんな
時こそ少ない光源で、大きな明かりを生み出す
ことが必要です。

　懐中電灯と日常飲料として家にあるペットボ
トルを使用すると、ペットボトルの水が明かり
を拡散して、光が広がります。懐中電灯の準備
が間に合わなかった場合には、携帯電話のライ
トを光源に使っても、ある程度の明るさが確保
できます。

少ない光源で大きな明
かり
　ペットボトルがない場
合には、白いポリ袋を懐
中電灯に結び付けても明
かりが優しく広がります。
　携帯電話の上に水を入
れたペットボトルを置く
だけで、ある程度の明る
さが確保できます。

　牛田地区の牛田廃寺跡は、市内で初め
て発見された奈良時代の寺院跡です。古
代の寺院の屋根には日本で初めて瓦が葺

ふ

かれました。かやや板葺きの屋根とは違
い、極めて重い瓦屋根を支えるためには、
建物基礎を念入りに造る必要があります。
　牛田廃寺跡の基礎には、建物部分の土
壌を入れ替える「掘込地業」と、種類の違
う土を突き固めていく「版築」という技
法が使われていました。軟弱な地盤を取り
除き、土を少しずつ固めながら入れるこ
とで重い瓦屋根に耐えられる強固な基礎
を構築していることが確認されています。
　古代寺院の建築には大陸から伝わった
先端技術が使われており、「掘込地業」と
「版築」もその一つと言えます。

　日の出とともに太平洋側の海辺からスター
トし、日没までに千里浜なぎさドライブウェ
イを目指すオートバイイベント「ＳＳＴＲ」。
今年は、5,000台以上のオートバイが集結す
る予定でしたが、新型コロナウイルスの影響
により、イベントが中止となってしまいまし
た。
　その代わり、10月１日から３月31日まで
の期間中に、参加者各自で日時やルートを設
定する「My ＳＳＴＲ」が行われます。
　藤岡市にも、参加される人がいるかもしれ
ません。また、ＳＳＴＲ参加者以外の人も、
ぜひ千里浜の夕陽をご覧ください。

新型コロナウイルスに負けず
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～藤岡の文化を探る
～

【問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5
997）】
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古代の先端技術
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身に覚えのない海外からの郵便物・小包に注意！

　今日、海外から身に覚えのない荷物が国
際郵便で届いた。心当たりがないので開封

していない。
　表書きは中国語と英語で書かれてあり、住所・
氏名・携帯電話番号は自分宛てになっている。連
絡先の記載もない。インターネット通販を利用し
た覚えもない。どうしたら良いだろうか。

　このような国際郵便が届いた場合は、
家族や友人を含めて、通信販売などで注

文や購入した商品はないか確認しましょう。な
かった場合は送り付け商法の可能性が考えられ
ます。
　注文していない商品であれば、原則２週間保
管後、自由に処分することができます。また未
開封であれば、受け取り拒否できるかどうか配
送業者に相談しましょう。その際、荷物の表書
きなどを画像に残しておきましょう。
　国内の通信販売で注文した商品でも海外か
ら配送されることがあります。配送予定の商品
については家族や同居する人同士で情報を共有
しておきましょう。不安な場合は消費生活セン
ターに相談してください。

【 【消費生活の相談は市消費生活センター ☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約） 相談時間  平日午前9時～午後4時

牛田廃寺跡　建物基礎の断面写真

土壌を入れ替えた「掘込地業」、種類の違う
土を付き固めた「版築」が観察できる

夕陽に照らされゴールするバイカー
 （SSTR2019）
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