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夏だ！ららんだ！水遊びだ！　夏だ！ららんだ！水遊びだ！　～ららん藤岡～～ららん藤岡～

 長寿おめでとうございます 長寿おめでとうございます
 （仮称）花と緑のぐんまづくり2020 in藤岡　ネクスト事業 （仮称）花と緑のぐんまづくり2020 in藤岡　ネクスト事業



市長
コラム

（
敬
称
略
）

《
１
０
６
歳
》

若
林　

て
る

藤　

岡

《
１
０
４
歳
》

西　
　

ア
キ

上
落
合

田
口　

ふ
さ

　

森　

《
１
０
３
歳
》

神
田　
　

弘

上
大
塚

貝　

文
子

緑　

埜

《
１
０
２
歳
》

長
谷
川
と
よ

高　

山

井
野
口
か
く

鬼　

石

設
樂　

光
枝

藤　

岡

中
野　

ゑ
い

中
大
塚

若
林　

キ
ク

藤　

岡

北
野

し

づ
子

川　

除

《
１
０
１
歳
》

新
井　

の
ぶ

岡
之
郷

新
井　

た
ね

鬼　

石

黒
栁
千
鶴
子

藤　

岡

八
木　

知
子

金　

井

髙
山　

た
ま

高　

山

岡
部　

き
み

藤　

岡

小
實　

か
ね

藤　

岡

黒
澤　

静
江

下
日
野

福
本
優
利
子

岡
之
郷

《
１
０
０
歳
》

堀
口　

き
み

白　

石

梶
山
不
二
乃

西
平
井

戸
丸　

ト
ク

根　

岸

坂
内　

エ
イ

白　

石

上
原　

ス
ミ

本
動
堂

辻　
　

つ
る

岡
之
郷

荻
野　

き
よ

下
栗
須

緑
埜
う
め
子

上
戸
塚

宮
下　

亀
吉

　

中　

品
川　

み
つ

牛　

田

飯
塚

た

み
江

下
大
塚

福
田　

芳
衛

金　

井

大
久
保
き
よ
の
中　

島

岡　

ツ
ネ
ヨ

本
動
堂

梅
島
け
さ
よ

上
大
塚

入
山
あ
さ
え

篠　

塚

山
口
カ
ツ
エ

岡
之
郷

長
い
間
、
社
会
の
た
め
に
貢
献
し
た
皆
さ
ん
に
、
心
か
ら
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す

年
齢
は
９
月
１
日
現
在
で
す

（
掲
載
デ
ー
タ
は
、
８
月
22
日
現
在
で

掲
載
を
承
諾
し
た
１
０
０
歳
以
上
の
人

を
生
年
月
日
順
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

問
い
合
わ
せ　

介
護
高
齢
課（
☎
40

２
８
０
９
）

長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

敬
老
祝
金
を

　

郵
送
支
給
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
敬
老
祝
金
を
対
象

者
に
現
金
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
事
前
通
知（
ハ
ガ
キ
）

を
送
付
し
ま
す
。

対
象
・
支
給
額

左
表
の
と
お
り

　

※
３
月
１
日
か
ら
９
月
１
日
ま

で
、
引
き
続
き
本
市
に
住
民
登
録

し
居
住
し
て
い
た
人

支
給
時
期　

９
月
中
旬
以
降
順
次

郵
送

問
い
合
わ
せ　

介
護
高
齢
課（
☎

40
２
８
０
９
）

対　　象 支給額
80歳（昭和15年４月１日～

16年３月31日生まれ） １万円85歳（昭和10年４月１日～
11年３月31日生まれ）

90歳（昭和５年４月１日～
６年３月31日生まれ） ２万円95歳（大正14年４月１日～
15年３月31日生まれ）

101歳以上（大正９年３月31日
以前に生まれた人） ３万円

　
（
仮
称
）花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
２
０
２
０
in
藤
岡　

ネ
ク
ス
ト
事
業

　

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
広

く
進
展
さ
せ
る
た
め
、（
仮
称
）花

と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
２
０
２
０

in
藤
岡
ネ
ク
ス
ト
事
業
の
開
催
を

決
定
し
ま
し
た
。

　

主
に
花
種
で
会
場
づ
く
り
を
行

い
、
花
が
成
長
し
て
い
く
過
程
を

含
め
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

開
催
期
間　

令
和
３
年
３
月
20
日

㈷
〜
４
月
11
日
㈰
の
23
日
間

会
場　

▽
メ
ー
ン
会
場
＝
ふ
じ
の

咲
く
丘（
市
民
大
花
壇
）▽
サ
テ

ラ
イ
ト
会
場
＝
毛
野
国
白
石
丘
陵

公
園（
笑
う
埴
輪
の
巨
大
地
上
絵
）、

鬼
石
中
心
市
街
地（
彩
り
花
壇
）、

ら
ら
ん
藤
岡（
花
の
タ
ワ
ー
）

種
ま
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

市
民
大
花
壇
作
り

日
時

10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜

（
30
分
程
度
）

場
所　

ふ
じ
の
咲
く
丘

笑
う
埴
輪
の
巨
大
地
上
絵
作
り

日
時

10
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜（
30
分
程
度
）

場
所　

藤
岡
歴
史
館（
毛
野
国
白

石
丘
陵
公
園
）

共
通
事
項

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
ま
た
は
団
体

持
っ
て
く
る
物　

汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、
マ
ス
ク

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

そ
の
他　

天
候
不
良
な
ど
に
よ
り

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

※
中
止
の
場
合
は
、
当
日
の
午

前
８
時
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す

■
感
染
症
予
防
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

①
参
加
日
か
ら
過
去
14
日
以
内
に

感
染
が
引
き
続
き
拡
大
し
て
い
る

国
、
地
域
へ
の
訪
問
歴
が
あ
る
場

合
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

②
参
加
時
の
手
指
の
消
毒
、
マ
ス

ク
の
着
用

③
参
加
す
る
す
べ
て
の
人
に「
参

加
者
リ
ス
ト（
住
所
・
氏
名
・
連

絡
先
）」の
記
入

④
参
加
時
の
非
接
触
型
体
温
計
に

よ
る
検
温（
37
・
５
℃
以
上
の
人
、

体
調
不
良
の
人
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
）

⑤
３
密
回
避
の
た
め
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

花
と
緑
の
ぐ
ん
ま

づ
く
り
藤
岡
市
実
行
委
員
会
事
務

局（
都
市
施
設
課
内
☎
40
２
３
３

２
）

　「花と緑のぐんまづくり」、来年に継続する「ネクスト事業」の開催を
決定しました。皆さんの力を引き続きお借りして、花々で彩られた明る
い街並み、活気にあふれる地域を実現したいと考えています！
　もちろん生活に直結するインフラ整備も大切です。先月には国土交通
大臣が来県の際、特別に、本市の道路事業、国の支援について直接お話
しする機会を頂きました。市では、先々を見据えて事業を計画し、スピー
ド感をもって取り組んでいます。暮らしを支えるまち、文化・芸術とと
もにある、音楽が奏でられる藤岡づくりは、今まさに動いています！

安全安心・暮らしやすい・明るく元気なまちをつくる

赤羽一嘉国土交通大臣と面会
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下記施設を希望する場合は直接問い合わせてください

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
市
内
の
特

定
教
育
・
保
育
施
設
に
入
園
す
る

児
童
を
募
集
し
ま
す
。

　

※
子
ど
も
子
育
て
支
援
新
制
度

に
移
行
し
て
い
な
い
幼
稚
園
を
希

望
す
る
人
は
、
直
接
そ
の
幼
稚
園

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

特
定
教
育
・
保
育
施
設　

一
覧
表

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

入
園
申
し
込
み
が
で
き
る
人　

▽
認
定
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
部
分
）

＝
入
園
す
る
時
点
で
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
る
満
３
〜
５
歳
の
児
童

▽
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
保

育
園
部
分
）＝
入
園
す
る
時
点
で

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
集
団

生
活
に
よ
る
保
育
に
支
障
が
な
く
、

保
護
者
の
状
態
が「
保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
」の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
家
庭
で
保
育
す
る
人
が
い

な
い
就
学
前
の
児
童

【
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
】

▽
就
労（
フ
ル
タ
イ
ム
、
パ
ー
ト

タ
イ
ム
、
夜
間
、
居
宅
内
の
労
働

な
ど
、基
本
的
に
す
べ
て
の
就
労
）

▽
妊
娠
、
出
産

▽
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

▽
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
な
ど
を

し
て
い
る
親
族
の
介
護
、
看
護

▽
災
害
復
旧

▽
求
職
活
動（
起
業
準
備
を
含
む
）

▽
就
学（
職
業
訓
練
校
な
ど
で
の

職
業
訓
練
を
含
む
）

▽
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
恐
れ
が
あ
る
こ
と

▽
育
児
休
業
取
得
中
に
、
既
に
保

育
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
が
い

て
継
続
利
用
が
必
要
で
あ
る
こ
と

▽
そ
の
他
、
前
述
に
類
す
る
状
態

と
し
て
市
が
認
め
る
場
合

受
付
期
間

10
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

申
し
込
み

申
込
書
類（
支
給
認

定
申
請
書
、
保
育
施
設
利
用
申
込

書
な
ど
は
各
特
定
教
育
・
保
育
施

設
で
配
布
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
受
付
期
間
内
に
入
園
を
希
望

す
る
特
定
教
育
・
保
育
施
設
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い

　

※
市
外
の
特
定
教
育
・
保
育
施

設
へ
申
し
込
む
場
合
は
、
子
ど
も

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

入
園
の
決
定　

支
給
認
定
証
お
よ

び
入
園
承
諾
書
の
発
送
は
令
和
３

年
２
月
の
予
定
で
す

　

※
入
園
承
諾
証
は
保
育
園
入
園

者
の
み
の
発
送
と
な
り
ま
す

保
育
料

▽
４
〜
８
月
分
は
前
年
度
市
民
税

額
で
算
定
し
ま
す

▽
９
〜
３
月
分
は
当
年
度
市
民
税

額
で
算
定
し
ま
す

　

※
保
育
料
決
定
通
知
書
の
発
送

は
令
和
３
年
３
月
末
の
予
定
で
す

運営 種類 施設名
定員

住所
電話番号

開所時間（延長保育時間含む）
受入月齢

平日 土曜日

私　

立

保
育
所

明星保育園
80人

藤岡甲1548
☎㉒5281 午前７時～午後７時 産休明けから

みどり保育園
70人

藤岡845-3
☎㉒0480 午前７時～午後７時 午前７時～午後５時 生後２カ月から

あけぼの保育園
80人

篠塚564-1
☎㉓2167 午前７時～午後７時 午前７時～午後６時 生後３カ月から

美九里西保育園
30人

神田1388-1
☎㉓0187 午前７時～午後７時 午前８時～午後５時 生後３カ月から

美九里東保育園
40人

本郷2095-4
☎㉓0186 午前７時～午後７時 午前７時

～午後５時30分 生後２カ月から

吉祥保育園
40人

下大塚675
☎㉒3023 午前７時～午後７時 午前７時～

午後５時30分 生後２カ月から

立石保育園
170人

立石779-1
☎423504 午前７時～午後７時 午前７時～午後５時 生後３カ月から

つくしんぼ保育園
110人

篠塚35
☎㉓4157 午前７時～午後７時 午前７時～午後５時 生後２カ月から

　　問い合わせ　　　問い合わせ　各施設（電話番号は一覧に記載）・子ども課（☎402385）各施設（電話番号は一覧に記載）・子ども課（☎402385）

の入園児を募集しますの入園児を募集します

特定教育・保育施設特定教育・保育施設
（保育園・認定こども園・幼稚園）（保育園・認定こども園・幼稚園）

運営 種類 施設名
定員

住所
電話番号

開所時間（延長保育時間含む）
受入月齢

平日 土曜日

私
立保
育
所

白石保育園
50人

白石759-6
☎㉒1896 午前７時～午後７時 産休明けから

御園保育園
50人

浄法寺1147-1
☎525855 午前７時～午後７時 午前７時～午後６時 産休明けから

公
立

小野保育園
60人

森578-1
☎㉒2788 午前７時30分～午後６時30分 生後８カ月から

　※上記施設は施設名や定員が変更になる場合があります
　※おにし保育園は令和３年度末をもって閉園予定のため、新規入園児の募集は行いません

私　

立

認
定
こ
ど
も
園  

幼
保
連
携
型

ふじおか中央こども園
195人

藤岡1618-1
☎㉕8090

午前７時
～午後７時30分 午前７時～午後６時 生後３カ月から

ナースリープレスクール
155人

藤岡1403-2
☎㉒3891 午前７時～午後７時30分 生後３カ月から

あかねこども園
135人

上大塚1593-1
☎㉓9060 午前７時～午後７時 生後２カ月から

認定こども園藤岡幼稚園
65人

藤岡845
☎㉒0678 午前７時～午後７時 生後３カ月から

くまの幼稚園
115人

上戸塚354-3
☎㉓5533 午前７時30分～午後６時30分 １歳から

神流保育園
135人

岡之郷907
☎421164 午前７時～午後７時 午前７時～午後６時 産休明けから

平井こども園
65人

東平井1088-1
☎㉓3556

午前７時30分～
午後７時

午前７時30分～
午後５時30分 産休明けから

鬼石こども園
35人

鬼石82
☎522763 午前７時～午後７時 午前７時～午後４時 首が据わった

０歳から
直心こども園
65人

上落合848
☎㉓3346 午前７時～午後７時30分 生後２カ月から

ひかりこども園
215人

藤岡2378
☎508855 午前７時～午後７時30分 生後３カ月から

のぞみ幼稚園
98人

藤岡1805-3
☎㉒0760 午前７時30分～午後６時30分 ０歳から

藤岡開成幼稚園
55人

下栗須959-3
☎㉔0118

午前７時30分
～午後６時30分 休園（行事日以外） ０歳から

中栗須こども園
105人

中栗須697-2
☎㉒0580 午前７時～午後７時 生後３カ月から

認
定
こ
ど
も
園

保
育
所
型

私　

立

やまて幼稚園
80人

藤岡260-2
☎㉓6000

午前８時15分
～午後６時 休園（行事日以外） 満３歳から

こどものくに保育園
30人

小林411-1
☎㉒1180 午前８時～午後６時 午前８時～午後３時 産休明けから

認

可

外

保

育

所

幼
稚
園（
新
制
度

移
行
し
て
い
な
い
）

広報ふじおか　令和２年９月１日号広報ふじおか　令和２年９月１日号5 4



【とにかく自分の身を守る】
・家具から離れ、机の下に入る
・クッション、雑誌などで頭を保護する
・ ドアや窓を開けるなど部屋からの避難経路を確保する

【しっかりと火の始末】
・ガスの元栓を閉める
・ストーブなどを消す
・ブレーカーを落とす

【屋外への出口の確保、情報収集】
・ガラスの破片などに備え必ず靴を履く
・災害情報、避難情報の入手
・家族の安全の確認

【隣近所の安否確認、助け合い】
・ 倒壊家屋や転倒家具の下敷きになっている人の救出
・火災発生時の消火活動
・けが人の救護

建物の外での注意点

　救援物資が届くにはおおむね
３日かかるといわれています。
非常時の持ち出し品は必要最低
限な物にしてリュックサックな
どにまとめ、すぐに取り出せる場所に保管して
おきましょう。
・家族の役割分担も考えて、１人１つの非常時
持ち出し袋を用意しましょう
・非常時持ち出し品は高齢者や乳幼児などの家
族構成に合わせて必要なものを加えておきましょう
・非常時持ち出し品は保存状態や使用（賞味）期
限などを定期的に点検し、必要に応じて交換し
ましょう

９月１日は

非常食品非常食品
□栄養補助食品・缶詰□栄養補助食品・缶詰
□飲料水　など□飲料水　など

生活用品生活用品
□厚手の手袋□厚手の手袋・軍手・軍手
□毛布□毛布
□生理用品　□生理用品　
□携帯用トイレ　　　□携帯用トイレ　　　
□ライター・マッチ□ライター・マッチ

衣料品衣料品
□下着・靴下□下着・靴下
□長袖シャツ・長ズボン□長袖シャツ・長ズボン
□防寒用ジャケット□防寒用ジャケット
□雨具□雨具

想定する最大震度は「７」！
に備える～日頃からの準備が大切～

　防災の日は、関東大震災（大正12年９月１日発生）に由来し制定されました。
　近年、東日本大震災や熊本地震などの大きな地震が発生しています。本市で大きい地震が想定される「関
東平野北西縁断層帯主部の地震」の場合、最大震度７の大きな揺れが予想されています。
　地震は台風などの風水害と違い、突然発生します。災害は待ってくれません。この機会に地震時の行
動について確認しましょう。

ほっとメール・ツイッターで情報収集
→
ふ
じ
お
か

　

ほ
っ
と
メ
ー
ル

→
藤
岡
市
公
式

　

ツ
イ
ッ
タ
ー

……
…

　地震発生時は、時間が経つにつれてするべきことが変わっていきます。地震が
起きた時に何をするべきか、日頃からイメージしておくことが大切です。

問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）

　以下のものには近づかない
・ブロック塀、自動販売機など倒れそうなもの
・看板やビル、住宅といった建物のガラス
　施設などでは
・係員の指示に従い、出口などに殺到しない
・天井につられているものから離れる

家の中の安全対策

備蓄品は３日分を用意！ 救急用具救急用具
□救急箱□救急箱
□持病の薬□持病の薬
□処方箋の控え□処方箋の控え

感染症対策物品感染症対策物品
□マスク□マスク
□消毒液□消毒液

ガラスには飛散
防止フィルムを

バンドなどで固定し
耐震用ゲルマットを
敷き転倒を防止

金具で固定

引き戸に留め金具

・ たんす、棚など倒れてきそうなものはＬ字金具
などで固定する
・家具などの上に物を置かない
・食器棚などの扉には留め金具を付ける

　防災は、一人一人が自分の身の安全を守る
「自助」が基本となります。地震が発生したと
き、どのような行動をとれば身の安全を守れ
るかなどを知っておくことが必要です。また、
安全対策や備蓄をすることで家族や周りの人
を助ける「共助」につながります。

自分の身を守る

の日
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人
数
５
人
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物　

筆
記
用
具
・
タ

オ
ル
・
エ
プ
ロ
ン
・
昼
食

そ
の
他　

▽
動
き
や
す
い
服
装
で

受
講
し
て
く
だ
さ
い（
サ
ン
ダ
ル

不
可
）▽
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。
発
熱
や
風
邪
症

状
の
あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

９
日
㈮
ま
で
に
介
護
高
齢
課（
☎

40
２
２
９
４
）へ

指
定
期
間　

令
和
３
年
４
月
１
日

〜
６
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

対
象　

法
人
、
そ
の
他
の
団
体

　

※
個
人
で
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん

応
募
要
項
配
布　

９
月
１
日
㈫
〜

11
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
に
土
と
火
の
里
公
園

　

※
月
・
土
・
日
曜
日
を
除
く

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

18
日
㈮
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
電
話
で
総
務
課

（
☎
40
２
２
２
１
）へ

　

介
護
職
や
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
５
日

間
で
介
護
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日
時　

▽
10
月
31
日
㈯
・
11
月
１

日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分
▽
11
月
３
日
㈷
・
11
月
７
日

㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
▽

11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

介
護
に
関
す
る
基
本
的
な

知
識
や
技
術
、
市
内
事
業
所
に
よ

る
介
護
現
場
の
話
、
介
護
の
仕
事

に
つ
い
て
の
講
演
な
ど

　

※
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
修
了
後
、

修
了
証
を
交
付
し
ま
す

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る

人
・
介
護
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
人

定
員

15
人（
先
着
順
、
最
少
実
施

対
象　

女
性

定
員

15
人（
先
着
順
、
最
少
実

施
人
数
10
人
）

　

※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
受
講
も
可
能

参
加
料　

２
５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

運
動
の
で
き
る

服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

７
日
㈪
〜
23
日
㈬
に
藤
岡
地
方
ユ

ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
生
涯
学
習

課
内
☎
㉒
６
８
８
８
）へ

　

勤
労
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
自

己
啓
発
を
目
的
と
し
た
、
新
し
い

仲
間
と
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
楽

し
く
学
べ
る
講
座
で
す
。

期
間

10
月
〜
令
和
３
年
２
月（
各

講
座
全
12
回
）

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容
・
開
講
日
時　

▽
ピ
ラ
テ
ィ

ス
＝
10
月
13
日
㈫
午
後
７
時
〜
８

時
▽
着
付
け
＝
10
月
21
日
㈬
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
▽
ヨ
ガ
＝
10
月

７
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

対
象　

市
内
在
勤
の
人
ま
た
は
市

内
在
住
の
勤
労
者（
学
生
不
可
）

　

※
ヨ
ガ
は
50
歳
ま
で

定
員　

▽
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
ヨ
ガ
＝

20
人
▽
着
付
け
＝
15
人（
各
講
座

先
着
順
、
最
少
実
施
人
数
５
人
）

現
地
説
明
会　

随
時

申
し
込
み　

９
月
15
日
㈫
〜
18
日

㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
土
と
火

の
里
公
園
へ

　

※
郵
送
の
場
合
は
書
留
郵
便
で

９
月
18
日
㈮
午
後
５
時
15
分
必
着

問
い
合
わ
せ　

土
と
火
の
里
公
園

（
☎
㉘
０
３
８
５
）

　

桜
山
公
園
第
一
駐
車
場
の
売
店

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
最
初
の

シ
ー
ズ
ン
の
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

と
し
て
、
売
店
組
合
に
入
会
せ
ず

に
出
店
で
き
ま
す
。

　

※
２
年
目
以
降
も
出
店
を
希
望

す
る
場
合
は
組
合
に
加
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す（
組
合
の
加
入
に

は
入
会
金
が
必
要
で
す
）

出
店
場
所
・
広
さ　

１
区
画
＝
２

間
×
３
間
の
テ
ン
ト
２
分
の
１

出
店
数　

２
店
程
度（
書
類
選
考
）

出
店
料
な
ど　

出
店
料
４
０
０
０

円
・
使
用
料
１
１
９
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

18
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
に
ぎ
わ

い
観
光
課（
☎
52
３
１
１
１
52

４
８
５
７
メールo-sanken@

city.
fujioka.gunm

a.jp

）へ

日
時

10
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　

高
崎
市
中
央
公
民
館（
高

崎
市
末
広
町
）

内
容　

だ
れ
で
も
で
き
る
落
葉
期

に
行
う
庭
木
の
整
枝
剪
定

講
師　

山
口
俊
輔
さ
ん（
一
級
造

園
技
能
士
）

定
員

30
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

14
日
㈪
午
前
８
時
30
分
か
ら
県
緑

化
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
７
６・８
８・

７
１
８
８
）へ

日
時

11
月
10
日
㈫
▽
午
前
の
部

＝
午
前
９
時
〜
正
午
▽
午
後
の
部

＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　

※
各
部
と
も
同
内
容

会
場　

藤
岡
公
民
館

内
容　

タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
つ
い
て
の
知
識
や
操
作

対
象

県
内
在
住
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
の
未
経
験

者
・
初
心
者

定
員　

各
10
人（
抽
選
）

参
加
料　

無
料

そ
の
他　

講
座
で
使
用
す
る
端
末

は
用
意
し
ま
す

参
加
料　

１
講
座
２
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

４
日
㈮
〜
18
日
㈮
に
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
勤
務
先
・
希
望
講
座

名
を
商
工
観
光
課（
☎
40
２
３
１

８

㉔
４
４
１
４
メールsyoko2@

city.fujioka.gunm
a.jp)

へ

日
時

10
月
14
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場　

多
野
藤
岡
広
域
消
防
本
部

対
象　

乙
種
第
４
類

定
員

16
人（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
藤
岡
多
野
防
火
安
全

協
会
員
＝
１
万
５
０
０
円
▽
非
会

員
＝
１
万
２
５
０
０
円

申
し
込
み　

９
月
28
日
㈪
〜
10
月

９
日
㈮
に
多
野
藤
岡
広
域
消
防
本

部
へ

そ
の
他　

令
和
２
年
度
第
２
回
危

険
物
取
扱
者
試
験
は
11
月
15
日
㈰

に
実
施
さ
れ
ま
す

問
い
合
わ
せ　

多
野
藤
岡
広
域
消

防
本
部（
☎
㉒
２
４
６
７
）

　

第
５
回
出
張
緑
化
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　

蔵
書
点
検
・
図
書
館
シ
ス
テ
ム

入
れ
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

期
間

９
月
23
日
㈬
〜
10
月
１
日
㈭

　

※
９
月
10
日
㈭
〜
22
日
㈷
は
書

庫
の
本
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん

貸
出
期
間
の
延
長

　

特
別
整
理
休
館
に
伴
い
、
図
書

10
冊
・
視
聴
覚
資
料（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・

Ｃ
Ｄ
な
ど
）３
点
ま
で
を
３
週
間

貸
し
出
し
ま
す
。

期
間　

９
月
９
日
㈬
〜
22
日
㈷

図
書
の
返
却

　

休
館
中
の
図
書
・
Ａ
Ｖ
資
料
の

返
却
は
、
図
書
館
入
り
口
左
脇
の

返
却
ポ
ス
ト
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
１
日
〜
29
日
の
木
曜

日（
全
５
回
）午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師

Ｉ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
さ
ん（
ベ
リ
ー

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

　厚生労働省により
機能評価係数Ⅱが告
示され、藤岡総合病
院は全国の標準病院
群の中で７位、県内
１位と高い評価を受
けました。

藤岡総合病院が全国で高い評価
標準病院群1,519病院の中で“全国７位”

※令和２年３月23日、厚生労働省告示第84号
※機能評価係数Ⅱが0.1420(全国平均0.0840)
※「機能評価係数Ⅱ」とは、病院が担うべき役割や機能を評価
した係数で、この係数が大きい病院の方がさまざまな医療機能
を有している病院となります

問い合わせ　藤岡総合病院（☎㉒3311）

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９

特
別
整
理
休
館
日

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

県
民
タ
ブ
レ
ッ
ト
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
入
門
講
座

出
張
緑
化
講
座

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

勤
労
者
福
祉
教
養
講
座(

後
期)

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

講
座
・
教
室

土
と
火
の
里
公
園

指
定
管
理
者

桜
山
公
園
第
一
駐
車
場

売
店
出
店
者

募
集
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秋
か
ら
冬
は
感
染
症
が
流
行
す

る
た
め
、
肺
炎
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
今
年
度
の
予
防
接
種

補
助
対
象
者
に
は
４
月
に
予
診
票

を
送
付
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
接
種

し
て
い
な
い
人
は
感
染
症
が
流
行

す
る
前
に
必
ず
接
種
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

対
象
者　

今
年
度
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に

な
る
人
で
過
去
に
一
度
も
接
種
し

た
こ
と
が
な
い
人

個
人
負
担
金　

２
０
０
０
円

接
種
に
必
要
な
物　

保
険
証
・
送

付
さ
れ
た
予
診
票

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

日
時　

９
月
28
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
に
つ
い
て

の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定
▽
体

組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

各
種
検
診
結
果

票
・
健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど

相
談
対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ゴ

ル
フ
部
長
大
塚
さ
ん（
☎
㉔
３
５

１
０
）・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
９

月
中
に
郵
送
し
ま
す
。
保
険
証
が

届
い
た
ら
、
氏
名
・
住
所
な
ど
の

記
載
内
容
を
確
認
し
、
10
月
１
日

か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
、

市
役
所
へ
返
却
す
る
か
、
各
自
で

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
は
14
日
以
内
に

　

届
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
、
国

民
健
康
保
険
と
社
会
保
険
の
二
重

加
入
に
な
っ
た
り
、
ど
ち
ら
の
保

険
に
も
未
加
入
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

届
け
出
が
必
要
と
な
っ
た
日
か

ら
14
日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く

に
気
付
い
た
ら
、
声
を
掛
け
、
話

を
聴
い
て
、
相
談
を
勧
め
て
く
だ

さ
い
。

市
以
外
の
主
な
相
談
窓
口

開設時間
【月～金】午前９時～午後10時
（年末年始・祝日を除く）
【月～金】午前９時～午後５時
（年末年始・祝日を除く）
【月～金】午前８時30分～午後５時15分
（年末年始・祝日を除く）
【毎日】午前９時～翌午前０時
【第２・４金】午前９時～翌午前９時
【毎月10日】午前８時～翌午前８時

相談窓口

こころの健康相談（☎0570・064・556）

県こころの健康センター（☎027・263・1156）

藤岡保健福祉事務所（☎㉒1420）

群馬いのちの電話（☎027・221・0783）

自殺予防いのちの電話（☎0120・738・556）

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課（
☎
40
２

３
８
４
）

８
日
㈫
〜
10
月
９
日
㈮
に
参
加
料

と
印
鑑
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　

▽
Ａ
組
＝
10
月
１
日
〜
令

和
３
年
２
月
18
日
の
第
１
・
３
木

曜
日
▽
Ｂ
組
＝
10
月
８
日
〜
令
和

３
年
２
月
25
日
の
第
２
・
４
木
曜

日（
各
組
全
10
回
）

会
場　

庚
申
山
第
２
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
45
歳

以
上
の
人

定
員　

各
組
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　

１
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

１
日
㈫
〜
25
日
㈮
に
参
加
料
を

持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

期
日

10
月
22
日
㈭（
小
雨
決
行
）

会
場　

メ
イ
レ
イ
ク
ヒ
ル
ズ
カ
ン

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

１
２
０
人（
先
着
順
）

参
加
料　

３
０
０
０
円（
賞
品
代

な
ど
。
プ
レ
ー
費
６
０
０
０
円
が

別
途
必
要
に
な
り
ま
す
）

申
し
込
み

10
月
２
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
課
・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ゴ

ル
フ
部
地
区
役
員
へ

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課（
☎

40
２
８
２
２
）

　

県
は
９
月
を「
自
殺
予
防
月
間
」

と
定
め
、
県
・
市
町
村
・
関
係
団

体
な
ど
と
連
携
し
、
自
殺
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
代
社
会
で
は
、
誰
も
が
心
の

健
康
を
損
な
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
市
で
は
随
時
相
談
を
受
け
付

け
て
い
る
の
で
、
一
人
で
悩
み
を

抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
身
近
に
い
る
人
の
悩
み

定
員

56
人（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円

　

※
貸
し
靴
代
込
み

そ
の
他　

マ
イ
ボ
ー
ル
部
門
は
ア

メ
リ
カ
ン
方
式
、
他
は
ヨ
ー
ロ
ピ

ア
ン
方
式
の
３
ゲ
ー
ム

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

16
日
㈮
ま
で
に
藤
岡
ボ
ウ
ル（
☎

㉔
２
５
７
０
）へ

日
時

10
月
26
日
〜
12
月
14
日
ま

で
の
毎
週
月
曜
日（
全
８
回
）午

後
７
時
〜
９
時

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

定
員

20
人（
先
着
順
）

参
加
料

５
０
０
０
円（
資
料
代
・

ゲ
ー
ム
代
・
傷
害
保
険
料
な
ど
）

　

※
貸
靴
代
が
別
途
必
要
に
な
り

ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

だ
さ
い
。

届
出
が
必
要
な
と
き

▽
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
＝
市

内
に
転
入
す
る
と
き
・
職
場
の
健

康
保
険
を
離
脱
し
た
と
き
・
扶
養

家
族
で
な
く
な
っ
た
と
き
・
子
ど

も
が
生
ま
れ
た
と
き
▽
国
民
健
康

保
険
か
ら
離
脱
す
る
と
き
＝
市
外

に
転
出
す
る
と
き
・
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
・
扶
養
家

族
に
な
っ
た
と
き
・
死
亡
し
た
と

き
▽
そ
の
他
＝
住
所
、
氏
名
、
世

帯
主
が
変
わ
っ
た
と
き
・
保
険
証

を
紛
失
し
た
と
き
・
修
学
の
た
め

に
市
外
に
住
む
と
き

日
時

10
月
11
日
㈰
午
前
８
時
30

分
開
会（
小
雨
決
行
）

　

※
予
備
日
10
月
12
日
㈪

会
場　

保
美
憩
い
の
広
場

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
人

参
加
料　

３
０
０
円

プ
レ
ー
方
法　

８
ホ
ー
ル
×
３
ラ

ウ
ン
ド
＝
24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈫
〜
25
日
㈮
に
参
加
料
を
持
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時

10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
開
会

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

種
目　

男
女
別
▽
ジ
ュ
ニ
ア（
高

校
生
以
下
）の
部
▽
マ
イ
ボ
ー
ル

一
般
の
部
▽
マ
イ
ボ
ー
ル
シ
ニ
ア

の
部
▽
ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル（
一
般
・

シ
ニ
ア
混
合
）の
部

　

※
シ
ニ
ア
は
当
日
50
歳
以
上
の
人

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
お
よ
び
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

会
員手話をやってみよう（第18回）

　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、
表情を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやっ
てみましょう。
　今月は「仕事／働く」「学校／勉強」を紹介し
ます。

両手の指先を向かい
合わせて、繰り返し
近づける

両手を本を読むよう
に並べ、手の甲の方
向へ軽く２回下げる

【仕事／働く】 【学校／勉強】

る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組

成
測
定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証

自
殺
予
防
月
間

成
人
健
康
相
談

健
康
福
祉

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

健
康
・
体
力
づ
く
り
教
室（
後
期
）

市
支
部
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会

⇆⇆ ⇆⇆

２回２回

⇆⇆ ⇆⇆

群 馬 県
国民健康保険
被 保 険 者 証

氏 名
生 年 月 日

有効期限　令和　３年　９月３０日
記号番号　ふじおか00000000

性 別 男

交付者名 藤岡市
群馬県藤岡市中栗須３２７番地
電話　0274-22-1211（代）

藤岡　太郎
昭和　●年　　●月　　●日
令和　●年　　●月　　●日
藤岡　太郎
群馬県藤岡市中栗須●●●番地

令和　２年　１０月　　1日

適用開始年月日
世帯主氏名
住 所

交付年月日

保険者番号

1 0 0 0 9 9
群
馬
県

藤
岡
市

之
印

見 本

広報ふじおか　令和２年９月１日号広報ふじおか　令和２年９月１日号11 10



の
金
融
機
関
で
申
込
用
紙
が
な
い

場
合
は
郵
送
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

経
営
課（
☎
40
２

８
１
４
）

日
時　

９
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場

高
崎
市
労
使
会
館（
高
崎
市

東
町
）

参
加
事
業
所　

高
齢
者
施
設
・
児

童
養
護
施
設
な
ど
９
法
人

対
象　

福
祉
の
職
場
で
働
き
た
い

人
・
福
祉
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

高
崎

市
福
祉
人
材
バ
ン
ク（
高
崎
市
社

会
福
祉
協
議
会
内
☎
０
２
７
・
３

２
４
・
２
７
６
１
）

　

司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費
に
関

す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

電
話
番
号　

☎
０
１
２
０
・
５
６

７
・
３
０
１

相
談
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

群
馬
青
年
司
法
書

士
協
議
会
岩
沼
さ
ん（
☎
０
８
０・

１
１
６
５
・
２
０
０
９
）

届
け
出　

売
買
契
約
を
締
結
し
た

日
か
ら
14
日
以
内
に
都
市
計
画
課
へ

問
い
合
わ
せ

県
地
域
創
生
課（
☎

０
２
７
・
２
２
６
・
２
３
６
６
）・

都
市
計
画
課（
☎
40
２
８
２
４
）

　

水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
は
、

口
座
振
替
が
大
変
便
利
で
す
。
引

き
落
と
し
は
２
カ
月
に
１
度
、
検

針
の
あ
っ
た
月
の
翌
月
26
日（
休

日
の
場
合
翌
営
業
日
）に
行
い
ま
す
。

口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関　

し

の
の
め
信
用
金
庫
・
群
馬
銀
行
・

東
和
銀
行
・
ぐ
ん
ま
み
ら
い
信
用

組
合
・
群
馬
県
信
用
組
合
・
中
央

労
働
金
庫
・
多
野
藤
岡
農
業
協
同

組
合
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

申
し
込
み　

納
入
通
知
書
ま
た
は

水
道
使
用
量
等
の
お
知
ら
せ（
検

針
票
）・
預
貯
金
通
帳
・
通
帳
の

届
け
出
印
を
持
っ
て
金
融
機
関
へ

そ
の
他　

申
込
用
紙
は
市
内
の
金

融
機
関
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
市
外

　

公
共
下
水
道
は
快
適
な
生
活
環

境
に
不
可
欠
で
あ
り
、
河
川
な
ど

の
水
質
を
保
全
す
る
た
め
に
も
重

要
で
す
。
公
共
下
水
道
が
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
で
き
る

だ
け
早
く
接
続
工
事
を
し
て
く
だ

さ
い
。
下
水
道
法
で
は
、
く
み
取

り
式
ト
イ
レ
は
３
年
以
内
に
接
続

す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他　

接
続
工
事
は「
市
下
水

道
指
定
排
水
設
備
工
事
店
」に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

下
水
道
課（
☎
40

２
３
２
７
）

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
購
入
者
は
市
町
村

を
経
由
し
て
県
知
事
に
届
出
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
面
積　

▽
市
街
化
区
域
内
＝

２
０
０
０
㎡
以
上
▽
市
街
化
区
域

以
外
の
都
市
計
画
区
域
内
＝
５
０

０
０
㎡
以
上
▽
都
市
計
画
区
域
外

＝
１
万
㎡
以
上

９月１日～10日は屋外広告物適正化旬間です
屋外広告物とは
　屋外で継続して公衆に向け表示・設置され
る広告塔・広告板・貼り紙や建物の壁、塀な
どに表示されるものをいいます。

屋外広告物のルール
　市では屋外広告物がまちの景観を損ねたり
交通を妨げたりしないよう「屋外広告物条例」

を制定し、広告物の表示・設置の基準、表示
できない区域や物件を定めています。
　屋外広告物を表示・設置する際は、原則と
して事前に市の許可が必要です。既に屋外広
告物を表示・設置している広告主は許可を受
けているか広告業者に確認し、受けていない
場合は許可申請をするか除去してください。
　詳細は市ホームページで「屋外広告物の手
引」を見てください。また許可基準、個別基
準などは問い合わせてください。
管理は適正に
　屋外広告物が適正に管理されていないと、
老朽化や強風により落下や倒壊の危険性が高
まります。定期的に安全点検を行い、適正な
状態に保ちましょう。
問い合わせ　都市計画課（☎402824）

　市内で出されたごみは清掃セン
ターや鬼石資源化センターに持ち込
まれ、可燃ごみは焼却、不燃ごみは
手選別により資源化しています。資
源ごみはリサイクル業者が引き取り、
資源として生まれ変わります。昨年
度も皆さんのご協力によって多くの
資源ごみを回収しました。
　昨年度の資源・有害ごみの総量
は、116万1,680㎏・不燃ごみから
選別した資源ごみ総量は19万5,170
㎏でした。また市民の皆さんが直接
清掃センターに搬入したごみからの
資源化量は54万8,800㎏。資源ごみ
の全体としての売却代金は1,943万
7,166円でした。
　その他、資源集団回収事業での資
源化量が131万5,250㎏。可燃物を
焼却した際に発生する焼却灰の資源
化量は239万6,940㎏でした。
　回収した資源ごみはリサイクルし
て新たな商品や資材として生まれ変
わります。市では今後もごみを分別
収集し、ごみの減量化、リサイクル

回収した資源・有害ごみ量
アルミ缶 　58,040kg
スチール缶 69,220kg
白・透明ビン 119,940kg
茶ビン 116,770kg
その他ビン 49,760kg
生きビン 24,950kg
PETボトル 140,490kg
トレイ 7,760kg
古紙類 520,350kg
廃食油 3,510kg
廃乾電池 10,660kg
廃蛍光管 7,650kg
スプレー缶 25,530kg
PETボトルの蓋 4,940kg
ライター 2,100kg
マッチ・花火 10kg
合　計 1,161,680kg

不燃ごみからの資源ごみ量
アルミ類 17,580kg
スチール類 103,490kg
銅 210kg
真鍮 700kg
小型家電 71,730kg
電線 1,460kg
合　計 195,170kg

施設への持ち込みごみからの資源ごみ量
小型家電 106,330kg
プレススチール類 116,060kg
廃鉄 108,460kg
古着 6,650kg
家電品 1,300kg
古紙 166,060kg
リサイクル品目 1,320kg
処理困難物 34,570kg
リサイクルプラザ 8,050kg
合　計 548,800kg

資源ごみの回収実績を報告します
～令和元年度の資源化率19.91％～

の推進、焼却炉や埋め立て地の延
命、環境負荷の低減を図っていき
ますので、皆さんのご理解ご協力
をお願いします。

■
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の

　

正
し
い
出
し
方

　

ス
プ
レ
ー
缶
、
卓
上
コ
ン
ロ

や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
カ
セ
ッ

ト
ボ
ン
ベ
は
中
身
を
使
い
切
っ

て
、
穴
を
空
け
ず
に「
不
燃
ご

み
・
古
紙
・
Ｐ
Ｅ
Ｔ
・
有
害
の

日
」に
赤
い
カ
ゴ
へ
。

■
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や

ラ
イ
タ
ー
の
正
し
い
出
し
方

　
「
不
燃
ご
み
・
古
紙
・
Ｐ
Ｅ

Ｔ
・
有
害
の
日
」に
赤
い
カ
ゴ
へ
。

　

※
収
集
車
火
災
の
原
因
に
な

り
ま
す
の
で
絶
対
に
不
燃
ご
み

の
袋
に
入
れ
て
出
す
こ
と
は
し

な
い
で
く
だ
さ
い

■
廃
食
油
の
正
し
い
出
し
方

　

家
庭
か
ら
で
る
液
状
の
植

物
性
油（
サ
ラ
ダ
油
、
菜
種
油
、

ご
ま
油
、
コ
ー
ン
油
、
ひ
ま
わ

り
油
、
大
豆
油
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
）は
廃
食
油（
資
源
ご
み
）

と
し
て
収
集
で
き
ま
す
。

　

い
ら
な
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

油
を
入
れ
、
油
が
こ
ぼ
れ
な

い
よ
う
に
フ
タ
を
し
っ
か
り
閉

め
、「
不
燃
ご
み
・
古
紙
・
Ｐ
Ｅ

Ｔ
・
有
害
の
日
」の
日
に
赤
い

カ
ゴ
へ
。

　

※
豚
油
、
牛
脂
、
鉱
物
油（
エ

ン
ジ
ン
オ
イ
ル
、
灯
油
）、
パ
ー

ム
油
、
ヤ
シ
油
、
米
油
な
ど
は

廃
食
油
と
し
て
収
集
で
き
ま
せ
ん

■
事
業
者
の
ご
み
の
出
し
方

　

商
売
に
よ
り
発
生
す
る
ご
み

は
収
集
所
へ
出
せ
ま
せ
ん
。
直

接
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
む

か
、
市
の
収
集
運
搬
の
許
可
を

受
け
た
業
者
へ
収
集
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
は
必
ず
決
め
ら
れ
た
日
の
午
前
７
時
〜
８
時
30
分

に『
決
め
ら
れ
た
場
所
』に
出
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
出
し

ご
み
出
し
ル
ー
ル

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

を
守
り
ま
し
ょ
う
！

問い合わせ　清掃センター（☎㉓8305）

だ

い

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

福
祉
の
仕
事
相
談
会

養
育
費
相
談
会

そ
の
他

公
共
下
水
道
へ
の

接
続
の
お
願
い

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
を

水
道
料
金
な
ど
の
お
支
払
い
は

便
利
な
口
座
振
替
で
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災害時に自分や大切な家族を守るのは知識と備え
です。防災は日常に転がっており、生活と密接に
つながっています。防災を難しく考えず、簡単な
日常の行動と結び付けて取り組んでいきませんか。

暑い季節！水を上手に使う！ 【問い合わせ　地域安全課（☎㉒7444）】

日常防災
Everyday disaster prevention

いまからできる！

　毎日入るお風呂は、大量の水を使用します。
一般家庭の風呂では約180ℓの水が入るため、
使用後に排水しなければ、ため置きできます。
そのまま保存しておけば、洗濯、掃除、トイレ、
散水などの生活用水として利用することができ
ます。

　また、災害時などに断水するとお風呂にも入
れなくなってしまいます。汗をかく時期なので
清
せい

拭
しき

剤（ドラッグストアなどで購入できます）
を含ませたタオルを使用したり、水を含ませた
タオルで体を拭いたりすることで、少ない水で
も体の清潔を保つことができます。

清拭剤
　水に薄めて使用する液
体タイプやそのまま使用
する泡タイプなどがあり
ます。
　汗をかく暑い時期には
臭いが気になる人もいる
と思います。水が無く、
お風呂に入れない場合で
も体を拭くときに一工夫
するだけで快適に過ごす
ことができます。

清
拭
剤

　鍋は包丁と並んで最も使用される料理道具で
しょう。煮炊き具として甕

かめ

や土製の釜に代わっ
て鍋が広く出土するのは、意外と新しく鎌倉時
代の遺跡からです。
　金属製の鍋が多数を占める現代と違い、中世
（鎌倉～戦国時代）の遺跡から出土する鍋は、
金属製品を模倣して作られた土製の鍋が圧倒的
に多く、金属製の鍋はごく少数です。土製の方
が製造が容易な一方で壊れやすく、流通量が多
かったと考えられますが、同時に金属製品は再
利用され破棄されることは少なかったようです。
鍋は直径30～40㎝程で、中世の東国（現在の

長野県より東）で使用された鍋は内側に環状の
突
とっき

起があります。内側に耳（突起）のある鍋と
して、内

ないじ

耳鍋と呼ばれますが、内耳はいろりな
どにつるすひもを取り付けるためのものです。
後に五

ごとく

徳を活用し鍋をつるさなくなっても、内
耳付の鍋は作られ続けました。

出土する土製内耳鍋には深さが25㎝程度の深
い物と10㎝ほどの浅い物があります。深い鍋は
江戸時代には内耳が付かなくなり、徐々に耐久
性の高い金属製の鍋に代わっていきます。浅い
鍋は焙

ほうろく

烙として明治時代以降まで残りました。
　ゆでる、煮る、ふかすといった調理は甕や土
製の釜でも可能ですが、「炒

い

る」は当時の煮炊き
具では鍋のみが可能でした。豆や雑穀など炒る
ことで可食化する食材も多く、調理方法や食材

の多様化に寄与し
た道具です。

　世界最大級の旅行クチコミサイト「トリッ
プアドバイザー」が発表した「旅好きが選
ぶ！日本人に人気の水辺ランキング2020ビ
ーチ編」で、羽咋市の千里浜なぎさドライブ
ウェイが第２位にランキングされました。
　千里浜なぎさドライブウェイは、同社が
2016年に発表したアワード2016でも日本の
ビーチ第１位に選ばれています。
　藤岡市の皆さん、千里浜の夕日は最高です。

ランキングはこちら▼
https://tg.tripadvisor.jp/news/
ranking/best-beaches/

千里浜なぎさドライブウェイ

日本のビーチ第２位に！
石川県 羽

はく

咋
い

市
姉妹都市

～藤岡の文化を探る
～

【問い合わせ 文化財保護課（☎㉓5
997）】

No.54
鍋

～料理の主役～

高配当をうたう金融商品トラブルに注意！

　昨日、知らない業者から「当社の社債を
買いませんか。今なら特別に金利３％で元

本保証です。銀行に預けるより有利ですよ。パン
フレットを送ります。後ほど、お訪ねしてもよろし
いですか」という電話があった。パンフレットの
受領後、自宅への訪問を了承してしまった。購入
しようか迷っているが信用できるのか。

　こうした出資の勧誘方法として「高配当」
や「元本保証」をうたう勧誘が目立ちます。

高配当をうたう金融商品の中には、事業実態の
ない会社への投資や架空のもうけ話に出資する
ものがあり、最近では無登録の海外事業者に
よるものもあるので注意が必要です。
　出資に関するトラブルは、配当金の支払いが
滞ったり、業者が倒産したりして、初めて被害
が表面化する傾向があります。このような状態
になると、業者にはほとんど資金が残されてお
らず、投資した資金が返還される可能性はなく
なります。
　投資先や業者が信頼できなかったり、取引の
仕組みを理解できなかったりする金融商品には
手を出さないようにしましょう。

【 【消費生活の相談は市消費生活センター ☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約） 相談時間  平日午前9時～午後4時

戦国時代の内耳鍋（左）と内耳の拡大（右）

千里浜の夕日
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問い合わせ 学校教育課（☎508212）
 美土里小学校（☎㉒2545）

 美土里小学校

　平成30・31年度に西中学校が「ぐんま子どもの体
力向上推進事業」のモデル校に指定され、西中学校
区の４校では児童生徒の体力向上を目指した取組を
実践しました。美土里小学校では体力向上に向けた
３つの取り組みを行いました。
　１つ目は、「学びのつながりを踏まえた授業スタン
ダードを取り入れた授業実践」です。小中学校９年
間の体育授業での学びを見通し、小学校のそれぞれ
の学年段階で、何をどこまでできるようにすればよ
いのかを授業の初めに児童に提示しました。また授
業スタンダードとして、１時間の授業の流れやワー
クシートを統一しました。２つ目は、体育委員会が
企画する「体力つくり」です。20分休みに、８秒間走
やへびじゃんけん、バトン投げなどの遊びで、楽し

～児童の体力向上に向けた３つの取り組み～

く体力向上を図りました。３つ目は、学校保健委員
会考案の「ビシッ！シャキッ！体操」です。姿勢や体
幹を鍛える体操を20分休みに全校で行いました。
　児童会本部役員の源さんと間庭さん、体育委員会
役員の神戸さんと結城さん、４人とも「体力つくり」
の時間が楽しかったと声をそろえます。源さんは「１
年生から６年生まで一緒にできる」ミニハードル。
間庭さんは「競走したい人と競い合うことができた」、
神戸さんは「走ることが好き」、結城さんは「自分
のタイムを知ること」と50ｍ走を一番に挙げました。
　美土里小学校では、このような活動を今後も継続
して行い、運動が好きで主体的に活動に取り組める
児童の育成を目指していきます。

開館時間　　午前９時～午後５時
休館日　　　月曜日
問い合わせ　図書館☎㉒1669

■対象　　　市内在住の４歳未満（受付時点）で過去に掲載のないの子ども　
■応募方法　 任意の用紙に保護者の氏名・住所・電話番号・子どもの名前（ふりがな）・性別・生年月日・子どもへの

メッセージ（32字以内）を明記し、子どもの写真１枚を郵送・メール・持参のいずれかの方法
■応募先　　秘書課広報広聴係（☎402208・  hisyo@city.fujioka.gunma.jp）

こども医療電話相談 ☎＃8000

［受付時間］　月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処方法などの相談
ができます。

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

両親学級
　※要予約

３日㈯
午前９時20分～９時30分 沐

もくよく

浴・妊婦体験など

股関節検診 13日㈫
午後１時15分～ 令和２年７月生まれ

４カ月児健康診査・
ブックスタート

27日㈫
午後１時15分～ 令和２年６月生まれ

前期離乳食教室
　※要予約 １日㈭　午前10時～ 令和２年４月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約 ８日㈭　午前10時～ 令和２年１月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

16日㈮
午前９時45分～ 平成30年６月生まれ

１歳児健康診査 14日㈬　午後１時～ 令和元年10月生まれ

１歳６カ月児
健康診査 29日㈭　午後１時～ 新型コロナウイルス

感染症予防のため、
参加人数を調整して
います。対象の人に
は個人通知します３歳児健康診査 22日㈭　午後１時～

５歳児健康診査 ６日㈫・７日㈬
午前８時50分～９時

平成27年10月生まれ
　※集団遊びがあります

●会場：市保健センター
●問い合わせ：子ども課（☎402268）

10月
October

新型コロナウイルスの他にも感染
症は数多く存在します。感染症流

行中の外出には不安があると思いますが、
予防接種は予定通り受けることが大切です。
　生後２カ月を過ぎると、母親からもらっ
た免疫は自然に失われていきます。そのた
め子どもが感染症から身を守るためには、
子ども自身で免疫を作る必要があります。
その助けとなるのが予防接種です。予防
接種のタイミングは、感染症にかかりやす
い年齢などをもとに決められています。接
種を遅らせると、重い感染症にかかるリス
クが高まります。そうならないために、一
番必要な時期に受けることが大切です。
　予防接種を受けそびれてしまった場合は、
できるだけ早く受けましょう。予防接種の
前には、体温の確認など、体調に問題がな
いことを確認してください。接種後、帰宅
したら、感染予防のための手洗いやうがい
などをしっかり行いましょう。

いろいろ気になる　子どもの生活

新型コロナウイルス感染症が流
行している中、予防接種に連れ
て行くのが心配です。

Q

A

↑ビシッ！シャキッ！体操。

間
まにわ

庭 廉
れん

さん 結
ゆうき

城 海
かいり

璃さん
源
みなもと

凛
りんか

花さん 神
かんべ

戸 星
ほ の か

乃夏さん

児童会本部・体育委員会役員

著者▷枡野　俊
しゅんみょう

明
人生の中で孤独をどのように捉えて
いけばよいのか。日常の中で、いか
に孤独と付き合うか。「孤独」と向き
合い本来の自己に出会う禅の知恵、
一人きりの時間の大切さを伝える。

著者▷門田　隆
りゅうしょう

将
100年に１度といわれるウイルス禍の
日本、中国、世界。新型コロナウイ
ルス発生からの事象を追い、検証し
本質をえぐるノンフィクション。自
由、独立、命を踏みにじるのは誰か。

著者▷西　智弘
安楽死を願った若き患者と過ごし、
そして別れたある夏に何が起こった
か。緩和ケア医が全身で患者と向き
合い、懸命に言葉を交わし合った「生

い

命
のち
」の記録。事実をもとにした物語。

しゅんみょしゅんみょううりゅうしょりゅうしょうう

疫病2020 孤独よ、こんにちは。だから、もう眠らせてほしい

塩
しおはら

原 啓
け い じ

司ちゃん
（４歳・神田）

わんぱく啓ちゃん♡兄妹仲良く
、元

気に沢山遊んでね！

小
こばやし

林 世
せ あ

亜ちゃん（１歳11カ月・中）
我が家のおてんば娘☆いつもたくさんの笑顔をありがとう

岩
い わ さ

佐 優
ゆ う ひ

燈ちゃん
（８カ月・篠塚）

いつも元気いっぱい！プクプク
ゆう

ひくん★
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高崎健康福祉大学高崎高等学校硬式野球部主将

戸
と ま る

丸 秦
し ん ご

吾さん（鮎川）

2002年藤岡市生まれ。西中学校卒業。高崎健康福祉大
学高崎高等学校在学。2019年7月から硬式野球部主将を
務める。

Profile

次の目標はプロ野球

り
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
代
替
で
８
月
に

甲
子
園
球
場
を
会
場
に
行
わ
れ
た
交
流
試
合

に
出
場
し
、「
最
高
の
舞
台
で
試
合
で
き
た
事

を
忘
れ
ず
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
で
生
か
し
て
い

き
た
い
」と
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ

た
両
親
へ
の
感
謝
を「
自
分
自
身
が
全
力
で
、

楽
し
ん
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
で
表
現
し
て
き

ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

今
後
は
、「
大
学
に
進
学
後
、
プ
ロ
に
な
る

こ
と
が
目
標
で
す
。
そ
の
た
め
に
自
分
が
何

を
準
備
し
、
何
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の

か
。
ま
だ
ま
だ
課
題
が
多
く
あ
る
の
で
一
つ

一
つ
克
服
し
た
い
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

球
を
始
め
た
の
は
兄
の
野
球
の
付
き

添
い
で
練
習
に
行
き
、
ボ
ー
ル
で
遊

ん
で
い
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
戸
丸
さ
ん
。

　

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
始
め
た
当
初
は
ワ
ン
バ

ウ
ン
ド
し
た
投
球
を
体
で
止
め
る
の
が
、
痛

く
て
恐
か
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
で
や
っ
て
い
く
決
心
を
し
た
の
は
、
小
学

５
年
の
時
の
監
督
の「
県
で
１
番
の
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
に
し
て
や
る
」の
一
言
で
し
た
。

　

高
校
で
は
全
国
か
ら
部
員
が
集
ま
る
チ
ー

ム
の
主
将
を
務
め
ま
す
。
チ
ー
ム
と
し
て
も

個
人
と
し
て
も
強
い
思
い
を
持
っ
た
甲
子
園
。

出
場
が
決
定
し
て
い
た
春
の
選
抜
大
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

野

　高山社跡に新しいグッズ「オリジナル缶キー
ホルダー」が登場しました。8月14日から発売
しているキーホルダーのデザインは、かわい
いお蚕や高山長五郎のイラストなど、全部で
12種類。高山社跡長屋門入口で、１個100円
で販売しています。手ごろなサイズなので、
来館記念や家族へのお土産に最適です。高山
社跡を訪れた際は、記念にいかがでしょうか。
問い合わせ　文化財保護課（☎㉓5997）

高山社跡に新しい

グッズが登場


