
　

秋
か
ら
冬
は
感
染
症
が
流
行
す

る
た
め
、
肺
炎
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
今
年
度
の
予
防
接
種

補
助
対
象
者
に
は
４
月
に
予
診
票

を
送
付
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
接
種

し
て
い
な
い
人
は
感
染
症
が
流
行

す
る
前
に
必
ず
接
種
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

対
象
者　

今
年
度
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に

な
る
人
で
過
去
に
一
度
も
接
種
し

た
こ
と
が
な
い
人

個
人
負
担
金　

２
０
０
０
円

接
種
に
必
要
な
物　

保
険
証
・
送

付
さ
れ
た
予
診
票

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

日
時　

９
月
28
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
健
康
や
栄
養
に
つ
い
て

の
相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定
▽
体

組
成
測
定
な
ど

持
っ
て
く
る
物　

各
種
検
診
結
果

票
・
健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど

相
談
対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ゴ

ル
フ
部
長
大
塚
さ
ん（
☎
㉔
３
５

１
０
）・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を
９

月
中
に
郵
送
し
ま
す
。
保
険
証
が

届
い
た
ら
、
氏
名
・
住
所
な
ど
の

記
載
内
容
を
確
認
し
、
10
月
１
日

か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
、

市
役
所
へ
返
却
す
る
か
、
各
自
で

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
は
14
日
以
内
に

　

届
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
、
国

民
健
康
保
険
と
社
会
保
険
の
二
重

加
入
に
な
っ
た
り
、
ど
ち
ら
の
保

険
に
も
未
加
入
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

届
け
出
が
必
要
と
な
っ
た
日
か

ら
14
日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く

に
気
付
い
た
ら
、
声
を
掛
け
、
話

を
聴
い
て
、
相
談
を
勧
め
て
く
だ

さ
い
。

市
以
外
の
主
な
相
談
窓
口

開設時間
【月～金】午前９時～午後10時
（年末年始・祝日を除く）
【月～金】午前９時～午後５時
（年末年始・祝日を除く）
【月～金】午前８時30分～午後５時15分
（年末年始・祝日を除く）
【毎日】午前９時～翌午前０時
【第２・４金】午前９時～翌午前９時
【毎月10日】午前８時～翌午前８時

相談窓口

こころの健康相談（☎0570・064・556）

県こころの健康センター（☎027・263・1156）

藤岡保健福祉事務所（☎㉒1420）

群馬いのちの電話（☎027・221・0783）

自殺予防いのちの電話（☎0120・738・556）

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課（
☎
40
２

３
８
４
）

８
日
㈫
〜
10
月
９
日
㈮
に
参
加
料

と
印
鑑
を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　

▽
Ａ
組
＝
10
月
１
日
〜
令

和
３
年
２
月
18
日
の
第
１
・
３
木

曜
日
▽
Ｂ
組
＝
10
月
８
日
〜
令
和

３
年
２
月
25
日
の
第
２
・
４
木
曜

日（
各
組
全
10
回
）

会
場　

庚
申
山
第
２
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
45
歳

以
上
の
人

定
員　

各
組
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　

１
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

１
日
㈫
〜
25
日
㈮
に
参
加
料
を

持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

期
日

10
月
22
日
㈭（
小
雨
決
行
）

会
場　

メ
イ
レ
イ
ク
ヒ
ル
ズ
カ
ン

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

１
２
０
人（
先
着
順
）

参
加
料　

３
０
０
０
円（
賞
品
代

な
ど
。
プ
レ
ー
費
６
０
０
０
円
が

別
途
必
要
に
な
り
ま
す
）

申
し
込
み

10
月
２
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
課
・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ゴ

ル
フ
部
地
区
役
員
へ

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課（
☎

40
２
８
２
２
）

　

県
は
９
月
を「
自
殺
予
防
月
間
」

と
定
め
、
県
・
市
町
村
・
関
係
団

体
な
ど
と
連
携
し
、
自
殺
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
代
社
会
で
は
、
誰
も
が
心
の

健
康
を
損
な
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
市
で
は
随
時
相
談
を
受
け
付

け
て
い
る
の
で
、
一
人
で
悩
み
を

抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
身
近
に
い
る
人
の
悩
み

定
員

56
人（
先
着
順
）

参
加
料　

▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円

　

※
貸
し
靴
代
込
み

そ
の
他　

マ
イ
ボ
ー
ル
部
門
は
ア

メ
リ
カ
ン
方
式
、
他
は
ヨ
ー
ロ
ピ

ア
ン
方
式
の
３
ゲ
ー
ム

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月

16
日
㈮
ま
で
に
藤
岡
ボ
ウ
ル（
☎

㉔
２
５
７
０
）へ

日
時

10
月
26
日
〜
12
月
14
日
ま

で
の
毎
週
月
曜
日（
全
８
回
）午

後
７
時
〜
９
時

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

定
員

20
人（
先
着
順
）

参
加
料

５
０
０
０
円（
資
料
代
・

ゲ
ー
ム
代
・
傷
害
保
険
料
な
ど
）

　

※
貸
靴
代
が
別
途
必
要
に
な
り

ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

だ
さ
い
。

届
出
が
必
要
な
と
き

▽
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
＝
市

内
に
転
入
す
る
と
き
・
職
場
の
健

康
保
険
を
離
脱
し
た
と
き
・
扶
養

家
族
で
な
く
な
っ
た
と
き
・
子
ど

も
が
生
ま
れ
た
と
き
▽
国
民
健
康

保
険
か
ら
離
脱
す
る
と
き
＝
市
外

に
転
出
す
る
と
き
・
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
・
扶
養
家

族
に
な
っ
た
と
き
・
死
亡
し
た
と

き
▽
そ
の
他
＝
住
所
、
氏
名
、
世

帯
主
が
変
わ
っ
た
と
き
・
保
険
証

を
紛
失
し
た
と
き
・
修
学
の
た
め

に
市
外
に
住
む
と
き

日
時

10
月
11
日
㈰
午
前
８
時
30

分
開
会（
小
雨
決
行
）

　

※
予
備
日
10
月
12
日
㈪

会
場　

保
美
憩
い
の
広
場

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
人

参
加
料　

３
０
０
円

プ
レ
ー
方
法　

８
ホ
ー
ル
×
３
ラ

ウ
ン
ド
＝
24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

８
日
㈫
〜
25
日
㈮
に
参
加
料
を
持
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時

10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
開
会

会
場　

藤
岡
ボ
ウ
ル

種
目　

男
女
別
▽
ジ
ュ
ニ
ア（
高

校
生
以
下
）の
部
▽
マ
イ
ボ
ー
ル

一
般
の
部
▽
マ
イ
ボ
ー
ル
シ
ニ
ア

の
部
▽
ハ
ウ
ス
ボ
ー
ル（
一
般
・

シ
ニ
ア
混
合
）の
部

　

※
シ
ニ
ア
は
当
日
50
歳
以
上
の
人

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
お
よ
び
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

会
員手話をやってみよう（第18回）

　手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、
表情を使って視覚的に表現する言語です。
　手話が身近な言語となるよう、皆さんもやっ
てみましょう。
　今月は「仕事／働く」「学校／勉強」を紹介し
ます。

両手の指先を向かい
合わせて、繰り返し
近づける

両手を本を読むよう
に並べ、手の甲の方
向へ軽く２回下げる

【仕事／働く】 【学校／勉強】

る
物

そ
の
他　

▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組

成
測
定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証

自
殺
予
防
月
間

成
人
健
康
相
談

健
康
福
祉

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

健
康
・
体
力
づ
く
り
教
室（
後
期
）

市
支
部
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会

⇆⇆ ⇆⇆

２回２回

⇆⇆ ⇆⇆

群 馬 県
国民健康保険
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