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子ども食堂「かがやき食事会」を主宰

大
おおばやし

林 重
しげ

雄
お

さん・輝
てる

代
よ

さん（本動堂）

３年前から自宅敷地内で、子ども食堂「かがやき食事会」
を主宰する。新型コロナウイルス感染防止のため、３～
５月は中止。６・７月は弁当の配布を予定している。

Profile

地域の人の居場所づくり

え
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
が
も
り
も
り

と
よ
く
食
べ
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
。
年

代
の
違
う
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
の
で
、
年

上
の
子
ど
も
が
小
さ
い
子
ど
も
を
よ
く
見
て

く
れ
る
」と
２
人
で
目
を
細
め
ま
す
。

　

食
事
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
輝
代
さ
ん
の
趣
味

の
仲
間
た
ち
。「
食
材
も
地
域
の
人
が
持
ち

寄
っ
て
く
れ
る
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
協
力
し

て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る
ん

で
す
」と
語
る
重
雄
さ
ん
。
地
域
の
お
年
寄

り
か
ら
の
要
望
で「
シ
ル
バ
ー
食
事
会
」も
始

め
て
い
る
と
い
う
ご
夫
妻
。「
子
ど
も
や
地

域
の
人
の
居
場
所
づ
く
り
に
な
れ
ば
う
れ
し

い
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
も
食
堂「
か
が
や
き
食
事
会
」を
３

年
前
か
ら
月
１
回
行
っ
て
い
る
大
林

さ
ん
ご
夫
妻
。
毎
回
60
〜
70
人
の
地
域
の
人

た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。子
ど
も
は
40
人
ほ
ど
。

　
「
7
人
に
1
人
の
子
ど
も
が
貧
困
の
状
態

に
あ
る
と
聞
い
て
、
そ
ん
な
に
い
る
と
は
思

わ
な
か
っ
た
」と
語
る
ご
夫
妻
。
も
と
も
と

ご
飯
を
作
る
の
が
得
意
で
食
品
衛
生
責
任
者

の
資
格
も
持
っ
て
い
た
輝
代
さ
ん
が「
場
所

も
あ
る
し
、
や
り
た
い
な
」と
思
っ
た
そ
う

で
す
。

　

月
1
回
の
子
ど
も
食
堂
。
も
ち
ろ
ん
食
事

が
中
心
で
す
が
、
読
み
聞
か
せ
や
外
遊
び
な

ど
、
そ
の
都
度
、
あ
そ
び
の
メ
ニ
ュ
ー
も
考

子

　収穫時期を迎えた県の夏
かしゅう

秋ナスは全国出荷
量４年連続日本一。市でも非常に多く生産さ
れています。
　ナスには体の熱を逃がす働きがあるカリウ
ムや、皮には眼精疲労の緩和に効果があるナ
スニンが含まれています。
　一品料理やみそ汁、漬物など調理方法も豊
富ですので、夏バテ予防に旬のナスを食べて
みてはいかがですか。

暑い夏、ナスを食

べて、乗り切ろう！


