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第55回群馬県優良青年農業者表彰受賞

高
たかやま

山 敏
としひさ

尚さん（東平井）

1984年藤岡市生まれ。藤岡北高等学校卒業後農業に従
事。消費者目線の農作物の生産が評価され第55回群馬
県優良青年農業者表彰受賞。

Profile

消費者目線の農産品作り

　

高
山
さ
ん
の
直
売
所
に
並
ぶ
ト
マ
ト
は
糖

度
が
高
く
、
実
が
詰
ま
っ
て
い
て
味
の
深
み

が
違
い
ま
す
。
時
間
と
手
間
を
惜
し
ま
ず
育

て
た
ト
マ
ト
を
完
熟
し
て
か
ら
収
穫
す
る
た

め
、
一
番
お
い
し
い
状
態
の
ト
マ
ト
を
提
供

で
き
る
そ
う
で
す
。

　

高
山
さ
ん
の
農
作
物
の
お
い
し
さ
の
秘ひ

け
つ訣

は
消
費
者
の
目
線
。
市
内
外
か
ら
直
売
所
を

訪
れ
る
お
客
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
情
報

を
品
種
選
び
や
育
て
方
の
参
考
に
し
て
い
る

そ
う
。
こ
う
し
た
姿
勢
が
評
価
さ
れ
、
第
55

回
群
馬
県
優
良
青
年
農
業
者
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。

平
井
で
ト
マ
ト
や
米
麦
を
生
産
し
て

18
年
の
高
山
敏
尚
さ
ん
。
ト
マ
ト
農

家
の
三
代
目
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
、
自
然

と
農
業
を
志
す
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

藤
岡
北
高
等
学
校
で
農
業
を
学
び
、
卒
業
後

は
家
業
の
農
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。

　

味
が
い
い
と
評
判
の
ト
マ
ト
作
り
は
父
親

仕
込
み
。
収
量
よ
り
も
品
質
を
重
視
し
た
ト

マ
ト
作
り
が
評
判
に
な
っ
て
、
直
売
所
だ
け

で
販
売
す
る
よ
う
に
な
っ
た
父
親
の
ス
タ
イ

ル
と
技
術
を
継
承
す
る
と
と
も
に
、
群
馬
県

産
の
ト
マ
ト
の
品
種「
甘
し
ず
く
」の
生
産
に

試
験
栽
培
の
段
階
か
ら
取
り
組
む
な
ど
技
術

向
上
に
も
意
欲
的
で
す
。

東

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
市内各地域で行われている筋力トレーニング教
室の自粛をしていただいています。不要不急な
外出を控え、家にこもりがちな人が、ご自宅で
もトレーニングできるように、市のホームペー
ジから筋力トレーニングの解説書と動画がダウ
ンロードできます。場所は、介護高齢課＞筋力
トレーニング教室にあります。また、筋力トレーニングの動画DVDと音声CDを
介護高齢課の窓口で配布しています。

筋トレの動画を
公開


