
番
号
通
知
カ
ー
ド
）▽
納
税
通
知

書
▽
印
鑑
▽
福
祉
課
で
発
行
す
る

障
害
者
の
常
時
介
護
者
が
運
転
す

る
自
動
車
の
証
明（
該
当
者
の
み
）

▽
構
造
と
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き

る
写
真（
該
当
者
の
み
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ　

納
税
通
知

書
の
納
期
限
ま
で
に
税
務
課（
☎

40
２
８
０
３
）へ

　

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現

在
の
自
動
車
所
有
者（
割
賦
販
売

の
場
合
は
使
用
者
）に
課
税
さ
れ

ま
す
。

納
期
限　

６
月
１
日
㈪

納
税
で
き
る
場
所　

県
内
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
行
政
県
税
事
務
所
・
自

動
車
税
事
務
所
・
ペ
イ
ジ
ー
対
応

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ

そ
の
他　

▽「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公

金
支
払
い
」の
サ
イ
ト
か
ら
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
税
で
き
ま
す

▽
自
動
車
を
譲
り
受
け
る
場
合
に

は
納
税
証
明
書
も
一
緒
に
受
け
取

り
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
行
政
県
税
事

務
所（
☎
㉒
１
４
４
２
）・
群
馬

は
、
よ
り
基
準
の
厳
し
い
Ａ
類
型

を
採
用
し
、
環
境
基
準
と
の
比
較

を
行
い
ま
し
た
。

生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
）

　

水
中
の
汚
濁
物（
有
機
物
）が

水
中
の
微
生
物
に
よ
っ
て
分
解
さ

れ
る
と
き
必
要
に
な
る
酸
素
の
量

で
、
数
値
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
水

質
が
汚
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
の
調
査
で
は
pH
・

Ｂ
Ｏ
Ｄ
・
Ｃ
Ｏ
Ｄ
・
大
腸
菌
群
数

を
除
く
全
て
の
項
目
が
環
境
基
準

を
満
た
し
て
お
り
、
農
薬
項
目
に

つ
い
て
は
全
地
点
に
お
い
て
定
量

下
限
値
未
満
で
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
課（
☎
40
２

２
６
４
）

期
間　
７
月
１
日
㈬
か
ら
２
年
間

対
象　

烏
川
・
神
流
川
付
近
に
住

む
20
歳
以
上
の
人

県
自
動
車
税
事
務
所（
☎
０
２
７・

２
６
３
・
４
３
４
３
）

　

藤
岡
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
資
産
等

報
告
書
な
ど
を
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　
５
月
11
日
㈪

閲
覧
日
時　

平
日
・
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分（
正
午
〜
午

後
１
時
を
除
く
）

閲
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

総
務

課（
☎
40
２
２
２
７
）

　

鮎
川
お
よ
び
そ
の
支
流
の
水
質

調
査
を
平
成
元
年
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。
令
和
元
年
度
は
▽
一
般
項

目
＝
水
素
イ
オ
ン
濃
度（
pH
）・

溶
存
酸
素
量（
DO
）・
生
物
化
学

的
酸
素
要
求
量（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
）な
ど

の
10
項
目
▽
鉄
分
項
目
＝
全
鉄

（
Ｔ

－

Fe
）・
溶
解
性
鉄（
Ｓ

－

Fe
）▽
農
薬
項
目
＝
ア
ゾ
キ
シ
ス

ト
ロ
ビ
ン
な
ど
３
項
目
の
全
15
項

目
と
電
気
伝
導
率
の
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。
鮎
川
は
環
境
基
準
の

河
川
類
型
指
定
を
受
け
て
い
ま
せ

ん
が
、
合
流
先
で
あ
る
鏑
川
は
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
河
川
で

　

身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
人

な
ど
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
は
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）が
減
免
さ

れ
ま
す
。

対
象　

▽
身
体
な
ど
に
障
が
い
の

あ
る
人
ま
た
は
そ
の
人
と
生
計
を

一
に
す
る
人
が
所
有
す
る
軽
自
動

車
で
①
身
体
な
ど
に
障
が
い
の
あ

る
人
が
運
転
す
る
物
②
主
に
身
体

な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
通
学
・

通
院
・
通
所
の
た
め
に
生
計
を
一

に
す
る
人
が
運
転
す
る
物
▽
身
体

な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯
の
所
有
す
る
軽

自
動
車
で
、
主
に
常
時
介
護
す
る

人
が
運
転
す
る
物
▽
軽
自
動
車
の

構
造
が
主
に
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
人
が
利
用
す
る
た
め
の
物

そ
の
他　

▽
障
が
い
の
区
分
や
等

級
・
軽
自
動
車
の
区
分
に
よ
っ
て

減
免
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
▽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減

免
を
受
け
る
人
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん

申
請
に
必
要
な
物　

▽
障
が
い
の

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
手
帳
な
ど

▽
運
転
免
許
証
▽
自
動
車
検
査
証

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します

報
酬　

月
額
４
５
０
０
円

申
し
込
み　
５
月
29
日
㈮
ま
で
に

国
土
交
通
省
高
崎
河
川
国
道
事
務

所
へ

問
い
合
わ
せ　

国
土
交
通
省
高
崎

河
川
国
道
事
務
所（
☎
０
２
７
・

３
４
５
・
６
０
４
１
）

教室時間　50分（短い教室もあります）
開催日程　★印は長期プール教室の日程・期間
　　　　　☆印は長期フロア教室の日程・期間
　　　　　月曜日　６月１日～７月20日　全８回
　　　　　　　★　６月１日～７月27日　全９回
　　　　　　　☆　６月１日～８月31日　全13回
　　　　　水曜日　６月３日～７月22日　全８回
　　　　　　　★　６月３日～７月29日　全９回
　　　　　　　☆　６月３日～８月26日　全11回
　　　　　木曜日　６月４日～７月30日　全８回
　　　　　　　☆　６月４日～９月３日　全11回

　　　　　金曜日　６月５日～７月31日　全８回
　　　　　　　☆　６月５日～８月28日　全11回
　　　　　土曜日　６月６日～７月25日　全８回
　　　　　日曜日　６月７日～７月26日　全８回
　※介護者休息プログラムは６月５日と７月３日
対　　象　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　事務室前で午前９時30分から受け付け開始
　　　　　○プール・キッズフロア教室は５月11日㈪～
　　　　　○フロア教室は５月13日㈬～
　※正午以降は電話での予約が可能です

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,050円
大人水中健康教室 午後２時 1,050円
大人水泳教室・初級 午後３時 1,050円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 1,050円
泳力向上教室・長期Ａ 午後１時 2,260円 ★

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,050円
アクアビクス 午後１時 2,100円
らくらくマスターズ・上級 午後３時 3,140円
アクアビクス 午後７時 2,100円
泳力向上教室・長期Ｂ 午後２時 2,260円 ★

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,050円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後２時 1,050円
大人水泳教室・中級Ａ 午後３時 1,050円
大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 1,050円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ 午前11時 1,050円
大人水泳教室・わかばＢ 午前11時 1,050円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後１時 1,050円
大人水中健康教室 午後２時 1,050円
大人水泳教室・初級 午後７時 1,050円

介護者休息プログラム
（障がいがある人を介護している人）午後３時 1,050円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時30分 1,050円
小学生水泳教室・初級 午前11時30分 1,050円
大人水泳教室・上級 午後７時 1,050円

日 幼児水泳教室（年少～年長児）午前10時30分 2,510円

キ
ッ
ズ
フ
ロ
ア
教
室

月 キッズスポーツ（小学１～３年生）午後５時 3,140円

水
曜

キッズダンス（年中児～小学２年生）午後４時30分 3,140円
ジュニアHIPHOP（小学２～６年生）午後５時30分 3,140円

木
曜

キッズダンス（年長児～小学２年生）午後５時 3,140円
ジュニアHIPHOP（小学３～中学生）午後６時 3,140円

金 キッズフラダンス（年長児～中学生）午後５時 3,140円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（40分間） 1,890円

ZUMBA 正午 3,770円
フラダンス 午後１時 3,770円
ストレッチ健康体操 午後２時 2,100円
脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 2,510円
エアロビクス 午後６時30分 2,100円
ボディシェイプ 午後７時30分 3,140円
初級エアロビクス・長期 午前11時 3,400円 ☆
ヨガ・長期 午後４時 6,130円 ☆

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（40分間） 1,890円

体力向上体操 午前11時 2,510円

ZUMBA　GOLD 正午 3,770円

ピラティス 午後１時 3,770円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,100円

やさしいヨガ 午後３時 3,770円

ヨガストレッチ 午後７時30分 3,770円

シェイプアップエアロ・長期 午後６時30分 2,880円 ☆

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（40分間） 1,570円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 2,510円

ヨガ 午後２時 3,770円

パワーヨガ 午後３時 3,770円

エアロビクス 午後７時 2,100円

機能改善エクササイズ・長期 正午 2,880円 ☆

エアロビクス・長期 午後１時 2,880円 ☆

ストレッチ健康体操・長期 午後４時 2,880円 ☆

金
曜

朝ヨガ 午前10時15分
（40分間） 2,510円

ストレッチ健康体操 午前11時 2,100円

24式太極拳 正午 2,510円

初級エアロビクス 午後１時 2,100円

スローヨガ 午後２時 3,770円

フラダンス 午後３時 3,770円

初級エアロビクス 午後６時30分 2,100円

ZUMBA 午後７時30分 3,770円

腰痛・肩こり改善体操・長期 午後２時 2,880円 ☆

土
曜

ステップエアロ 午前10時30分 3,770円

初級エアロビクスサーキット 午前11時30分 3,140円

BOKWA～ボクワ 午後１時 3,770円

ZUMBA 午後２時 3,770円

バランスボール 午後３時 3,770円

姿勢改善エクササイズ 午後４時 3,140円

フィジカルトレーニング 午後５時 3,770円

中級エアロビクス 午後６時30分 3,140円

ヨガ 午後７時30分 3,770円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 2,510円

ZUMBA 午前11時30分 3,770円

ヨガピラティス 午後０時30分 3,770円

問い合わせ
　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）定期教室定期教室 0977

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

そ
の
他

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

軽
自
動
車
税
減
免
制
度

自
動
車
税
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

市
長
の
資
産
等
の
公
開

鮎
川
水
質
調
査
結
果

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

７月23日 12月11日
鮎
川
本
川

小柏 1.2 1.2
金井 ＜0.5 1.3
多野橋 0.6 1.0
鮎川橋 0.5 ＜0.5

鮎
川
支
川

大谷川 ＜0.5 1.6
コパカ沢 ＜0.5 1.4
不動沢 ＜0.5 1.2
鈩沢 ＜0.5 1.6
大平沢 1.3 ＜0.5

※標記の「＜」は定量下限未満を示します
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