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教えて！

消費生活

良好な親子関係をつくっていくため
には、「褒める、認める、共感する」
など、肯定的な言葉掛けを増やし

ていくことが大切です。そして「しつけ」
を効果的に行うためには、良好な親子関係
を基盤にして、子どもに分かりやすい言葉
で伝え、理解しているかを確認することが
大切です。
　このことをできるだけ実践し、「少し、子
どもへの言葉掛けが変わったかな」「少し、
子どもにイライラすることが減ったかな」
と感じられれば効果があったと思ってもい
いのではないでしょうか。その時は、おそ
らく子どもの方の意識や行動にも良い変化
をもたらしているのではないかと思います。
市では、県が作成した「ほめて育てるコミュ
ニケーショントレーニング（ほめ
トレ）」を勧めています。日々の生
活の中で親も子どもも、もっと笑
顔になれるといいですね。

インターネット閲覧中、モニター
に「システムエラーが確認された
ので、すぐに電話をください」

と警告と電話をするように指示が出た。
すぐに画面を閉じたが立ち上げるたびに
警告が表示される。電話はまだかけてい
ない。この警告表示は信用できるのか。

インターネット閲覧中に突然、モニターに表
示される警告は、本当の危険やエラーなどを
知らせるものとは限りません。消費者を不安

にさせ、ウイルスソフトの購入手続きに誘導する手
口の可能性があります。実際にはほとんどが偽りの
メッセージであり、警告の表示が出ても慌てず落ち
着くことが大切です。安易に表示された番号に電話
をかけることは危険です。再起動しても繰り返し表
示されるメッセージを消す方法は、独立行政法人情
報処理推進機構のホームページ内「情報セキュリティ
安心相談窓口・偽警告の被害」を参考にしてくださ
い。

良好な親子関係をつくっていくた
めに、全体的なアドバイスをして
もらえたらありがたいです。
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項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

両親学級
　※要予約

 ４日㈯
午前９時20分～９時30分

沐
もくよく
浴・妊婦体験など

（先着12組）

股関節検診 14日㈫
午後１時15分～２時 令和２年１月生まれ

４カ月児健康診査・
ブックスタート

28日㈫
午後１時15分～２時 令和元年12月生まれ

前期離乳食教室  ９日㈭
午前10時～10時10分 令和元年10月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

 10日㈮
午前10時～10時10分 令和元年７月生まれ

１歳児健康診査 15日㈬
午後1時15分～1時45分

平成31年 ４月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

23日㈭
午後1時15分～1時45分 平成30年９月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

17日㈮
午前９時30分～９時40分 平成29年12月生まれ

３歳児健康診査 16日㈭
午後1時15分～1時45分 平成28年12月生まれ

５歳児健康診査  ７日㈫・８日㈬
午前８時50分～９時

平成27年 ４月生まれ
　※集団遊びがあります

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ５日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

戸 塚 ク リ ニ ッ ク
上栗須・☎⑳1800

飯 島 歯 科 医 院
仲 町 ・ ☎㉓1177

12日㈰ よしだ内科クリニック
白 石 ・ ☎508958

山 崎 外 科 医 院
芦田町・☎㉒1331

中 田 医 院
宮本町・☎㉒0385

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

森 歯 科 診 療 所
森　・ ☎㉔2828

19日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚 ・ ☎㉓9261

藤岡こどもクリニック
小 林 ・☎㉔0024

松 岡 内 科 医 院
１丁目・☎㉒0014

石 川 歯 科 医 院
本郷田中・☎㉔1100

26日㈰ 光  　 病  　 院
本郷・☎㉔1234

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

光 病 院
本 郷 ・ ☎㉔1234

井 田 歯 科 医 院
芦田町・☎402525

29日㈷ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・ ☎523121

島田クリニック
中大塚・☎㉓0005

藤岡外科内科クリニック
中栗須・☎㉒1356

魚 津 歯 科 医 院
上大塚・☎㉔0676

Q
突然現れる偽りの警告表示に注意！

A

消費生活の相談は市消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間 平日午前9時～午後4時

style子育て

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

こども医療電話相談☎＃8000

[ 受付時間 ] 月～土曜日 /午後６時～翌朝午前８時前８時
日曜日・祝日・年末年始 /午前８時～翌朝午前８時（24時間）前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処
方法などの相談ができます。

褒める・認める・励ます子育て
～「褒める・認める・共感する」子育て～

4月子ども
問い合わせ：子ども課（☎40 2268）会場：市保健センター
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４月の休日当番医

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください


