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教えて！

消費生活

日 医療機関 産婦人科 歯科

１日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎523121

木 村 内 科 医 院
仲 町・ ☎㉒0333

む ら か わ 歯 科
中栗須・☎㉒6480

８日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

長谷川歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・320・3400

15日㈰ 原内科クリニック
下戸塚・☎402255

中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

松 岡 内 科 医 院
１丁目・☎㉒0014

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

茂 木 歯 科 医 院
鮎 川・☎㉒8788

20日㈷ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎㉓9261

秋 山 医 院
小 林・ ☎㉒8315

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎㉔1111

遠 藤 歯 科 医 院
２丁目・☎㉔0013

22日㈰ 光  　 病  　 院
本郷・☎㉔1234

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

光 病 院
本 郷・ ☎㉔1234

守 谷 歯 科 医 院
高崎市新町・☎422007

29日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎523121

や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

飯田整形外科医院
篠 塚・☎㉒5770

山 川 歯 科 医 院
鬼 石・ ☎525693

先日、アパートを退去したところ、
不動産業者から壁や床の補修費
用や清掃代などで敷金を差し引

いた４万5,000円を請求された。自分の
不注意で壊したり、汚したりしていない
のに払わなければならないのですか。

法的な強制力はありませんが国土交通省の
「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」
によれば借主の故意・過失、その他通常の

使用を超えるような使用による損耗などについては
借主が負担すべき費用と定義され、他方、次の入居
者を確保する目的で行う設備の交換、リフォームに
ついては経年変化および通常使用による損耗などの
修繕であり貸主が負担すべきと考えています。ただし、
契約書面に特約（ハウスクリーニングは借主負担な
ど）が記載されている場合は基本的に特約が優先さ
れますので良く確認してから契約しましょう。詳細
は国土交通省ホームページを参照してください。

Q A

消費生活の相談は市消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間 平日午前9時～午後4時

賃貸住宅退去時のトラブル

style子育て こども医療電話相談☎＃8000

[ 受付時間 ] 月～土曜日 /午後６時～翌朝午前８時前８時
日曜日・祝日・年末年始 /午前８時～翌朝午前８時（24時間）前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処
方法などの相談ができます。

今までの内容のポイントをまとめ
てみました。
①「怒る」のではなく「叱る」。「叱

る」は相手に良し悪しを伝える行動です。
②できていることを褒める。「…ができた
ね」と具体的に伝え（認め）ましょう。
③感謝や喜びの言葉を伝える。「…してく
れて、ありがとう。ママとても嬉しいよ。」
④結果よりも動機や努力を認める。結果だ
けを見て子どもを評価してしまいがちです。
⑤子どもなりに進歩があったことを褒める。
上達したことを褒め、その上で「こうすると、
もっとよくなるよ」と励ましてみましょう。
⑥共感する。「楽しいね」「痛かったよね」
など共感的な言葉が増えると子どもは親と
の会話を心地よいものと感じます。
　それぞれのポイントを押さえ、繰り返し、
分かりやすい言葉で具体的に何をどうする
かを意識しながら子どもとの会話を楽しめ
るようになるといいですね。

褒める・認める・共感する子育て
のポイントをもう一度教えていた
だけますか？

褒める・認める・励ます子育て
～「褒める・認める・共感する」子育て～
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3月子ども
問い合わせ：子ども課（☎40 2268）会場：市保健センター

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

マタニティクラス
　※要予約

11日㈬
午後1時20分～1時30分

栄養指導・妊婦体操など
（先着12組）

股関節検診 10日㈫
午後１時15分～２時 令和元年12月生まれ

４カ月児健康診査・
ブックスタート

24日㈫
午後１時15分～２時 令和元年11月生まれ

前期離乳食教室 ６日㈮
午前10時～10時10分 令和元年９月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

11日㈬
午前10時～10時10分 令和元年６月生まれ

１歳児健康診査 18日㈬
午後1時15分～1時45分

平成31年３月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

26日㈭
午後1時15分～1時45分 平成30年８月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

13日㈮
午前９時30分～９時40分 平成29年11月生まれ

３歳児健康診査 19日㈭
午後1時15分～1時45分 平成28年11月生まれ

５歳児健康診査 ３日㈫・４日㈬
午前８時50分～９時

平成27年３月生まれ
　※集団遊びがあります
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3月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します


