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上州藤岡蚕マラソン
　藤岡総合運動公園陸上競技場を発着点とし
て上州藤岡蚕マラソンが11月24日に開催され
ました。第８回を迎えた今回は、北は北海道
から南は三重県まで全国各地から2,162人の
申し込みがありました。台風被害の影響で一
部コース変更がありましたが、沿道では参加
者を応援で盛り上げようと太鼓の演奏やさま
ざまな衣装を身にまとった人など、たくさん
の観衆が声援や拍手を送りました。メイン会
場ではキムトマうどんが振る舞われ、参加者
全員に藤岡産の米１合が配られました。
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日
時　
令
和
２
年
１
月
12
日
㈰
午

後
０
時
15
分
開
場
、
１
時
開
会

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

対
象　
平
成
11
年
４
月
２
日
～
12

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

　
※
本
市
に
住
民
票
が
な
い
人
で

も
、
本
市
出
身
者
や
本
市
内
に
在

勤
・
在
学
中
の
人
は
参
加
で
き
ま
す

そ
の
他　
▽
２
階
席
を
一
般
に
開

放
し
ま
す
▽
当
日
は
会
場
周
辺
が

混
雑
し
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕

を
持
っ
て
来
場
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

日
時
12
月
26
日
㈭
午
後
２
時
～

内
容　
パ
パ
は
わ
る
も
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン（
ビ
デ
オ
投
影
）

定
員
40
人（
先
着
順
）

そ
の
他　
５
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

日
時　
令
和
２
年
１
月
11
日
・
18

日
・
25
日
の
土
曜
日
、
午
後
３
時
～

３
時
40
分

会
場　
お
は
な
し
の
へ
や

  

小
学
校
低
学
年

▽
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ふ
し
ぎ
な
ボ

タ
ン
▽
キ
ツ
ネ
の
は
じ
め
て
の
ふ

ゆ
▽
く
も
と
そ
ら
の
え
ほ
ん
▽
た

て
る

  

小
学
校
高
学
年

▽
ス
ペ
ー
ス
合
宿
へ
よ
う
こ
そ
▽

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
わ
た
し
を
忘
れ

て
も
い
い
よ
▽
モ
ノ
・
ジ
ョ
ー
ン

ズ
と
か
ら
く
り
本
屋
▽
ク
ジ
ラ
の

お
な
か
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

  

中
学
校
・
高
等
学
校

▽
徳
治
郎
と
ボ
ク
▽
南
西
の
風
や

や
強
く
▽
マ
レ
ス
ケ
の
虹
▽
子
犬

た
ち
の
あ
し
た
▽
こ
れ
か
ら
を
生

き
る
君
へ

　
※
多
く
の
人
が
利
用
で
き
る
よ

う
、
令
和
２
年
１
月
７
日
㈫
ま
で

は
１
人
１
冊
１
週
間
の
貸
し
出
し

と
な
り
ま
す（
予
約
も
１
人
１
冊
）

　
介
護
予
防
の
た
め
の
笑
い
ヨ
ガ

教
室
で
す
。
笑
う
こ
と
の
楽
し
さ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
令
和
２
年
１
月
30
日
、
２

月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
の

木
曜
日（
全
５
回
）午
前
11
時
～

正
午

会
場　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員
15
人（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
物　
動
き
や
す
い
服

装
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
膝
掛
け

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

12
月

23
日
㈪
～
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮

に
介
護
高
齢
課（
☎
㊵
２
８
０
９
）へ

期
日　
令
和
２
年
２
月
23
日
㈷

会
場　
藤
岡
商
工
会
議
所

受
験
料　
▽
２
級
＝
４
７
２
０
円

▽
３
級
＝
２
８
５
０
円

　
※
今
回
１
級
は
あ
り
ま
せ
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

12
月

20
日
㈮
～
令
和
２
年
１
月
24
日
㈮

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
の
休

日
を
除
く
）に
受
験
料
を
持
っ
て

藤
岡
商
工
会
議
所（
☎
㉒
１
２
３

０
）へ

日
時　
令
和
２
年
２
月
１
日
㈯
午

前
10
時
競
技
開
始

会
場　
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

伊
香
保
リ
ン
ク

種
目　
▽
男
子
年
代
・
距
離
別
▽

女
子
距
離
別
▽
男
女
混
合
リ
レ
ー

（
男
子
３
人
・
女
子
１
人
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

12
月

20
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
上

毛
か
る
た
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓

球
を
行
い
ま
す
。
支
援
員
と
共
に

運
動
不
足
の
解
消
や
気
分
転
換
を

し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
令
和
２
年
１
月
18
日
・
２

月
１
日
の
土
曜
日
、
午
後
１
時
～

３
時

会
場　
県
立
藤
岡
特
別
支
援
学
校

対
象

18
歳
以
上（
高
校
３
年
生

を
含
む
）で
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人

持
っ
て
く
る
物　
上
履
き
・
飲
み

物
・
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
各
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
障
害
者
就

業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー
タ

ス（
☎
㉕
８
３
３
５
）・
福
祉
課

（
☎
㊵
２
３
８
４
）へ

　
青
少
年
育
成
推
進
員
が
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
の
た

め
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

期
間
12
月
15
日
㈰
～
令
和
２
年

１
月
31
日
㈮

推
進
目
標　
▽
県
民
総
ぐ
る
み
で

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
に
取
り
組
も
う
▽「
お
ぜ
の

か
み
さ
ま
県
民
運
動
」を
推
進
し
、

地
域
と
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
の
安

全
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
を
考
え
よ
う

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

日
時　
令
和
２
年
１
月
11
日
㈯
午

前
９
時
～
正
午（
雨
天
中
止
）

会
場　
庚
申
山（
ふ
じ
ふ
れ
あ
い

館
前
集
合
）

参
加
料　
２
０
０
円（
保
険
料
）

持
っ
て
く
る
物　
双
眼
鏡

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
日
本
野
鳥
の
会
群

馬
小
井
土
さ
ん（
☎
０
９
０
・
１

０
３
４
・
１
３
５
３
）・
商
工
観

光
課（
☎
㊵
２
３
１
７
）

　
年
末
年
始
は
贈
り
物
や
お
祝
い

を
す
る
機
会
の
多
い
時
期
で
す
が
、

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金

や
物
を
贈
る
こ
と
は
公
職
選
挙
法

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
有

権
者
が
政
治
家
に
寄
付
や
贈
り
物

を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い

選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

禁
止
行
為　
▽
お
歳
暮
・
お
年
賀

な
ど
▽
病
気
見
舞
い
▽
葬
式
の
花

輪
・
供
花
、
落
成
式
・
開
店
祝
い

の
花
輪
▽
入
学
祝
い
・
卒
業
祝
い

▽
秘
書
な
ど
が
代
理
で
出
席
す
る

結
婚
祝
い
、
葬
式
の
香
典
▽
お
祭

り
へ
の
寄
付
や
差
し
入
れ
▽
地
域

の
運
動
会
な
ど
行
事
へ
の
飲
食
物

の
差
し
入
れ
▽
町
内
会
の
集
会
な

ど
へ
の
寸
志
や
差
し
入
れ
▽
政
治

家
の
後
援
会
が
花
輪
・
香
典
・
祝

儀
な
ど
を
出
す
こ
と
、
設
立
目
的

に
よ
り
行
う
行
事
な
ど
に
関
す
る

寄
付
以
外
の
寄
付
を
す
る
こ
と
▽

答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も
の

を
除
き
、
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ

つ
状
を
出
す
こ
と

問
い
合
わ
せ　
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局（
総
務
課
内
☎
㊵
２
２

２
１
）

  
イ
ベ
ン
ト

  

図
書
館
情
報

　
　
問
☎
㉒
１
６
６
９

  

募
集

  

講
座
・
教
室

  

ス
ポ
ー
ツ

　
　
問
☎
㊿
８
２
１
３

  

健
康
福
祉

  

そ
の
他

成
人
式

冬
休
み
こ
ど
も
上
映
会

お
た
ま
じ
ゃ
く
し

お
は
な
し
の
会

生
涯
現
役
塾
笑
っ
て
健
康
に
！

笑
い
ヨ
ガ
教
室

読
書
感
想
画
指
定
図
書

日
商
簿
記
検
定
試
験

都
市
対
抗

ス
ケ
ー
ト
競
技
大
会

１月の移動図書館

神 流 地 区
小 野 地 区
美土里地区
美九里地区
平 井 地 区
日 野 地 区
鬼 石 地 区

14
29
28
22
21
23
15

日㈫
日㈬
日㈫
日㈬
日㈫
日㈭
日㈬

週
末
活
動
支
援
事
業

ぐんま電子申請受付システム

受動喫煙防止対策説明会
　令和 2 年 4 月 1 日から改正
健康増進法が全面施行され、事
業所や飲食店などは原則屋内
禁煙となります。事前の対策が
必要となる場合がありますので、説明会に
ご参加ください。
日時　令和2年1月16日㈭午後2時～3時20分
会場　藤岡商工会議所
内容 ▷受動喫煙による健康影響に関する講演
　　　▷事業者への支援制度の紹介など
申し込み・問い合わせ　電話またはFAXで
住所・氏名・電話番号を藤岡保健福祉事務所

（☎㉒1420  　  ㉒3149）へ
　※QR コードからも申し込み
　　できます

冬
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動

政
治
家
の
寄
付
禁
止

探
鳥
会
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清掃センター
（☎㉓8305）

ごみの搬入 ● ● ※2
可燃ごみの収集 ● ●
不燃・資源ごみの収集 ● ●

鬼石資源化センター（☎�6653） ● ●
公民館（生涯学習課☎㉒6888） ● ● ※3
市民ホール（☎㉒3305） ● ● ●
鬼石多目的ホール（☎⑳3011） ● ● ●
体育館などのスポーツ施設・ミニ遊園地など
（市民体育館☎㉓9850） ● ● ●
みずとぴあ藤岡（☎㉒0977） ● ● ● ※4
図書館（☎㉒1669） ● ●
藤岡歴史館（☎㉒6999） ● ●
高山社跡（文化財保護課☎㉓5997） ● ●
高山社情報館（☎㉓7703） ● ●
みかぼみらい館（☎㉒5511） ● ● ●
ふじふれあい館（☎㉒8111） ● ※5
土と火の里公園（☎㉘0385） ● ● ●
体験学習館MAG（☎�3300） ● ● ●
藤岡中央児童館（☎㉔8060） ● ● ●
老人福祉センター（☎㉒3877） ● ●
コミュニティ・センターやすらぎ
（☎㉔0057） ● ● ●
栗須の郷（☎㉒6475） ● ● ●

施設名（問い合わせ）
12月 １月

24
㈫

25
㈬

26
㈭

27
㈮

28
㈯

29
㈰

30
㈪

31
㈫

1
㈷

2
㈭

3
㈮

4
㈯

5
㈰

6
㈪

総合学習センター（☎㊿8228） ● ● ●
ボランティアネットワークセンター
ウィズ（☎㉒8883） ● ●
偕同苑（☎㉒1211） ※1 ※1 ● ● ※1

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
水
道
管

や
水
道
メ
ー
タ
ー
器
・
蛇
口
な
ど

が
凍
結
し
て
水
が
出
な
く
な
っ
た

り
、
水
道
管
が
破
裂
し
た
り
す
る

事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

十
分
な
防
寒
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。

凍
結
・
破
裂
が
起
き
や
す
い
場
所

▽
日
当
た
り
が
悪
い
場
所
▽
北
向

き
に
設
置
さ
れ
風
当
た
り
の
強
い

場
所
▽
野
外
に
配
管
さ
れ
水
道
管

が
露
出
し
て
い
る
場
所

防
寒
方
法　
外
蛇
口
に
は
保
温
材

（
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
販
売
）

や
古
毛
布
な
ど
を
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー

プ
や
ひ
も
で
し
っ
か
り
と
縛
り
付

け
ま
す
。
ま
た
市
販
の
電
熱
式
保

温
チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

内
は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
古
布
な
ど
を
入
れ
て
保
温

し
て
く
だ
さ
い

そ
の
他　
個
人
敷
地
内
で
水
道
管

の
破
裂
や
漏
水
が
生
じ
た
場
合
は
、

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い（
有

料
）

問
い
合
わ
せ　
水
道
工
務
課（
☎

㉒
１
９
５
３
）

　
令
和
２
年
度
に
総
合
学
習
セ
ン

タ
ー
を
定
期
使
用
す
る
団
体
は
登

録
が
必
要
で
す
。
定
期
使
用
を
希

望
す
る
団
体
は
説
明
会
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時　
令
和
２
年
１
月
７
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
南
棟

  

登
録
受
け
付
け

日
時　
令
和
２
年
１
月
８
日
㈬
～

20
日
㈪（
19
日
㈰
を
除
く
）午
前

９
時
～
午
後
５
時

受
付
場
所　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
棟

提
出
書
類　
登
録
申
込
書（
指
定

用
紙
）・
団
体
会
員
名
簿
な
ど

　
※
指
定
用
紙
は
、
総
合
学
習
セ

ン
タ
ー
・
生
涯
学
習
課
・
各
地
区

公
民
館
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

そ
の
他　
定
期
使
用
団
体
以
外
の

予
約
は
、
令
和
２
年
３
月
９
日
㈪

午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す

問
い
合
わ
せ　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
㊿
８
２
２
８
）・
生
涯
学
習

課（
☎
㉒
６
８
８
８
）

　
令
和
２
年
度
に
鬼
石
多
目
的
ホ
ー

ル
を
定
期
使
用
す
る
団
体
は
登
録

が
必
要
で
す
。

  

登
録
受
け
付
け

日
時　
令
和
２
年
１
月
15
日
㈬
～

31
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
毎

週
月
曜
日
を
除
く
）

受
付
場
所　
鬼
石
多
目
的
ホ
ー
ル

提
出
書
類　
登
録
申
込
書（
指
定

用
紙
）・
団
体
会
員
名
簿
な
ど

　
※
指
定
用
紙
は
鬼
石
多
目
的
ホ
ー

ル
・
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
鬼
石
多
目
的
ホ
ー

ル（
☎
⑳
３
０
１
１
）

収
集
日　
令
和
２
年
１
月
６
日
・

20
日
・
27
日
の
月
曜
日（
各
日
先

着
６
人
）

収
集
品
目　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金　
１
㎏
当
た
り
30
円（
消
費

税
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
12
月

23
日
㈪
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

　
経
済
的
な
理
由
で
子
ど
も
を
小
・

中
学
校
へ
通
学
さ
せ
る
こ
と
が
困

難
な
人
に
対
し
て
、
経
費
の
一
部

を
援
助
し
ま
す
。
学
用
品
費
・
給

食
費
な
ど
の
経
費
が
対
象
で
一
定

の
基
準
に
基
づ
き
認
定
し
ま
す
。

　
※
詳
細
は
各
学
校
か
ら
配
布
さ

れ
る「
就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら

せ
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い

申
し
込
み　
市
内
の
小
・
中
学
校

に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
て
子
ど

も
が
通
学
し
て
い
る
各
学
校
へ

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
が
通
学
し

て
い
る
学
校
・
学
校
教
育
課（
☎

㊿
８
２
１
２
）へ

　
善
意
の
会
で
は
、
社
会
や
人
の

た
め
に
善
意
で
行
動
し
た
善
行
者

を
毎
年
表
彰
し
て
い
ま
す
。
あ
な

た
の
知
り
合
い
に
善
行
者
が
い
た

ら
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
基
準　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、
今
ま
で
善
行（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
人
命
救
助
な
ど
）が
国

や
県
な
ど
か
ら
表
彰
さ
れ
て
い
な

い
人

推
薦
先
・
問
い
合
わ
せ　
令
和
２

年
１
月
14
日
㈫
ま
で
に
各
地
区
公

民
館
に
あ
る
内
申
書（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）に
記
入
し
て
、
市
善
意

の
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
☎

㉒
６
８
８
８
）へ

融
資
額　
子
ど
も
１
人
当
た
り
３

５
０
万
円
以
内

金
利　
年
１
・
６
６
％（
11
月
１

日
現
在
）

対
象　
高
校
・
大
学
な
ど
へ
の
入

学
時
・
在
学
中
に
か
か
る
費
用

返
済
期
間　
15
年
以
内

問
い
合
わ
せ　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０
・
０

０
８
６
５
６
）・
商
工
観
光
課（
☎

㊵
２
３
１
８
）

※ 1：通夜のみ　　　　　※ 2：午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分は搬入可　　※ 3：藤岡・鬼石公民館以外は休館
※ 4：午後６時に閉館　　※ 5：７日まで休館

（●＝休業・休場日）

12月28日㈯～１月５日㈰

市役所・鬼石総合支所の休業日

各施設の休業日

28 ４ ６

６

６

６

６

６

６

６

１

１

２

28

28

28

28

28

28

28

2824

24

24

24

28

27

28

28

28

28

28

28

29

29

29

※�出生・婚姻・死亡の届け出や偕同苑（斎場）の予約は、
休み中でも市役所宿直室で受け付けています

年末年始の業務のお知らせ令和元～
　　  ２年 

※施設によって年末年始の休みが異なります。
　不明な点は各施設に問い合わせてください

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

定
期
使
用
団
体
登
録
受
付

鬼
石
多
目
的
ホ
ー
ル

定
期
使
用
団
体
登
録
受
付

就
学
援
助
制
度

粗
大
ご
み
有
料
回
収

国
の
教
育
ロ
ー
ン

４

４

４

４

４

４

４

４

４

４

４

４

５

５

５

５

３

３

３

25

保温チューブ
（端まで巻いてください） 水道管

屋外 屋内

ビニール
テープ

メーターの凍結防止のため、発泡
スチロールなどで保温してください

量水器（メーター）

水
道
管
の
凍
結
に
注
意

善
行
者
の
推
薦

おわびと訂正
　広報ふじおか12月
1日号21ページの「耳
より情報」の中で八
塩温泉の問い合わせ
先に誤りがありまし
た。おわびして訂正
いたします。

（正）�4143

５

25
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教えて！

消費生活

「子どもは、言われてすぐにできる
ようにならない」この意識を持つ
ことが、怒ったり、焦ったりしな

い重要なポイントになります。子どもの成
長のペースを尊重し、できるようになるまで、
穏やかに繰り返し伝えましょう。伝えるべ
きポイントを絞り、短い言葉で伝えること
も大切です。例えば、おもちゃを片付けな
い子どもに対して、
母A：「おもちゃが出しっぱなしじゃない。
何回言ったら分かるの。だらしがないんだ
から！」
母B：「遊び終わったら、おもちゃはこの箱
に片付けようね」
　母Bのように、今何をしてほしいのかを
伝えましょう。また、言ったことができたら、
笑顔で「できたね」と褒めましょう。子ど
もは大人に褒められることで、認められ受
け入れられていると感じ、自己肯定感を高
め自主性と自信を育むようになります。

突然訪問してきた業者に「台風
などで破損した屋根などの修理
を火災保険で自己負担なく修理

できる。当社で見積もりを出し、保険適
用されれば保険金が出る」と勧誘されま
した。台風で屋根の一部が破損していて、
契約するかどうか迷っています。信用で
きますか。

「自己負担なく修理ができる」と勧誘を受け
ても、すぐに契約をするのはやめましょう。
勧誘を受けた時点では修理工事の費用が保険

金額の範囲で収まるかどうか、保険金が支払われる
かどうかもわかりません。修理工事の契約をする際は、
解約時の違約金など住宅修理工事契約や、保険金の
申請代行など保険金請求サポート契約の内容につい
て、業者へ確認することが重要です。業者の説明を
うのみにせず、加入している保険の内容を確認する
ため、保険会社に相談することをお勧めします。修
理する場合は慌てずに複数の業者から見積もりを取
り慎重に検討しましょう。

習慣にしたいことがなかなかうま
く子どもに伝わりません。良い伝
え方がありますか。

や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

感
染
症
の
予
防

　
こ
れ
ら
感
染
症
の
予
防
方
法
は
、

口
か
ら
体
の
中
に
病
原
体
を
入
れ

な
い
こ
と
が
基
本
で
す
。

①
手
洗
い
を
す
る
＝
調
理
や
食
事

の
前
、
ト
イ
レ
補
助
や
お
む
つ
交

換
の
後
、
動
物
に
触
っ
た
後
、
そ

の
他
手
が
汚
れ
た
時
に
流
水
と
せ
っ

け
ん
で
洗
い
ま
す
。
洗
い
残
し
の

多
い
箇
所
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

②
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
る
＝

他
の
人
に
向
け
て
咳
や
く
し
ゃ
み

を
し
な
い
こ
と
、
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
こ
と
、
手
で
咳
や
く
し
ゃ
み

を
受
け
止
め
た
ら
手
を
洗
う
こ
と

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

③
部
屋
の
湿
度
を
適
度
に
保
つ
＝

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス

は
軽
く
な
っ
て
空
気
中
に
浮
遊
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
加
湿
器
な
ど

で
湿
度
50
〜
60
％
を
保
ち
ま
し
ょ
う

④
十
分
な
栄
養
と
休
養
を
取
る
＝

普
段
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
心
掛
け
、
十
分
な
睡
眠
を

取
っ
て
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う

⑤
不
必
要
な
外
出
を
控
え
る
＝
流

行
時
期
に
不
必
要
な
外
出
を
す
る

こ
と
は
控
え
、
感
染
の
機
会
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う

⑥
予
防
接
種
を
受
け
る
＝
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
、
予
防
接
種
で
重
症

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
13

歳
以
上
の
人
は
原
則
１
回
、
13
歳

未
満
の
人
は
２
回
の
接
種
で
す

冬
の
感
染
症

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
例
年
よ
り

早
く
流
行
を
迎
え
て
い
ま
す
。
突

然
の
発
熱
で
発
症
し
、
頭
痛
、
筋

肉
痛
、
関
節
痛
、
喉
の
痛
み
な
ど

の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
熱
が
下
が
っ

て
も
咳せ

き

が
続
き
完
全
に
回
復
す
る

ま
で
に
１
週
間
以
上
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に

医
療
機
関
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
重
症
化

す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
発
症
後

は
様
子
を
よ
く
見
て
、
呼
吸
が
苦

し
い
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
す
ぐ

に
医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
性
胃
腸
炎
の
患
者
数
は
、
毎

年
12
月
ご
ろ
に
ピ
ー
ク
と
な
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
症
状
は
、下
痢
、

嘔お
う
と吐

、
腹
痛
、
発
熱
な
ど
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
同
様
、
乳
幼
児

○の部分が洗い残しの多い箇所です

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

マタニティクラス
　※要予約

15日㈬
午後１時20分～１時30分

栄養指導・妊婦体操など
（先着12組）

股関節検診 14日㈫
午後１時15分～２時 令和元年10月生まれ

４カ月児健康診査・
ブックスタート

28日㈫
午後１時15分～２時 令和元年９月生まれ

前期離乳食教室 10日㈮
午前10時～10時10分 令和元年７月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

15日㈬
午前10時～10時10分 平成31年４月生まれ

１歳児健康診査 22日㈬
午後1時15分～1時45分

平成31年１月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

30日㈭
午後1時15分～1時45分 平成30年６月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

24日㈮
午前９時30分～９時40分 平成29年９月生まれ

３歳児健康診査 23日㈭
午後1時15分～1時45分 平成28年９月生まれ

５歳児健康診査 ７日㈫・８日㈬
午前８時50分～９時

平成27年１月生まれ
　※集団遊びがあります

日 医療機関 産婦人科 歯科

１日㈷ く す の 木 病 院
旭 町 ・ ☎㉔3111

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

神流町歯科診療所
万 場・☎572019

２日㈭ しろやしき内科
芦田町・☎508320

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎㉔1111

中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

中 島 歯 科 医 院
6 丁 目・☎㉔1135

３日㈮ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎㉓9261

中 田 医 院
宮本町・☎㉒0385

木 村 内 科 医 院
仲 町 ・☎㉒0333

中村歯科クリニック
中大塚・☎㉒0055

５日㈰ 光  　 病  　 院
本 郷 ・ ☎㉔1234

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

光 病 院
本 郷 ・ ☎㉔1234

西 泉 歯 科 医 院
上栗須・☎㉔0418

12日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎523121

星 野 医 院
仲 町 ・☎㉒0116

小 山 医 院
中  ・ ☎⑳1200

江 本 歯 科 医 院
宮本町・☎㉔1955

13日㈷ く す の 木 病 院
旭 町 ・ ☎㉔3111

藤岡外科内科クリニック
中栗須・☎㉒1356

く す の 木 病 院
旭 町 ・☎㉔3111

19日㈰ 松 岡 内 科 医 院
1丁 目・☎㉒0014

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

戸 塚クリニック
上栗須・☎⑳1800

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

服 部 歯 科 医 院
鬼 石・☎522022

26日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎㉓9261

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

や ま う ち 内 科
2 丁目・☎㉔5792

原 歯 科 医 院
大戸町・☎㉒0079

style子育て

1月子ども

こども医療電話相談 ☎＃8000

[ 受付時間 ] 月～土曜日 /午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始 /午前８時～翌朝午前８時（24時間）

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処
方法などの相談ができます。

Q A

消費生活の相談は市消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間 平日午前9時～午後4時

褒める・認める・励ます子育て
～「褒める・認める・共感する」子育て～

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
問い合わせ：子ども課（☎40 2268）会場：市保健センター

災害後の住宅修理トラブルに注意！

冬
の
感
染
症
を
予
防
し
よ
う

健
康
づ
く
り
課
☎
40
２
８
０
８

1月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します
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発
行

ったときの無料相談困 日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。1月の日程

古紙配合率70％再生紙を使用しています。

交通事故

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
  9 日㈭
17日㈮
23日㈭

午後
１時～４時

市役所市民相談室
23日は鬼石公民館

９日は12月23日㈪、
17日・23日は令和
２年１月７日㈫から

地域づくり課
（☎402211）行政相談

 ８日㈬
15日㈬
16日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
16日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談 10日㈮
24日㈮

午後
１時～３時 市役所市民相談室 当日会場へ

心配ごと相談 毎週水曜日
※１日を除く

午後
１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）結婚相談   ９日㈭

16日㈭
午後
１時～４時 総合学習センター北棟

印鑑とスナップ写
真（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

成年後見・相
続・遺言相談 21日㈫ 午後

１時～４時 総合学習センター北棟 事前に予約が必要です

青少年相談 毎週土・日曜日
※４・５日を除く

午後
１時～４時

青少年センター
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週月・水・木曜日
※１・２日を除く

午前９時～
午後４時

教育研究所
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週月～金曜日
※１～３日を除く

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

ひとつずつ  いいね！で確認
火の用心

男……………31,953 人（+4）
女……………33,192 人（-27）
計……………65,145 人（-23）
世帯数……27,576 世帯（+28）

単独事故と、歩行者・自転車が関係する事故が多
発！一人ひとりがルールを守って思いやりを！

人口 （）内は前月比
令和元年 12月１日現在

令和元年 11月 30日現在
火災・救急（）内は前年比

数字は平成 31年１月からの累計（概数）です。

令和元年 11月 30日現在
（）内は前年比

数字は平成 31年１月からの累計（概数）です。

納税
期日：12月 25日

国民健康保険税…6期
介護保険料…6期
後期高齢者医療保険料…6期

人身
事故

277件
（+16）

物損
事故

1,134件
（+155）

火災 35 件
（+7） 救急 2,946 件

（+25）

作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し〒375-
8601（住所不要）市役所秘書課広報広聴係「文芸の里」応募係まで

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
は
ハ
ガ
キ
一
枚
に

一
作
品
、
未
発
表
の
自
作
の
み
。
紙
面
の
都
合

上
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。（
選
者
：
木
下
涼
薫
）

問
い
合
わ
せ　
秘
書
課（
☎
40
２
２
０
８
）

き
き
ょ
う
が
ね
い
ろ
ん
な
は
な
に
か
こ
ま
れ
る

も
く
せ
い
の
か
お
り
ゆ
ら
ゆ
ら
風
に
の
る

山
紅
葉
秘
境
開
け
し
湯
西
川

こ
う
す
い
だ
き
ん
も
く
せ
い
が
に
お
っ
た
よ

小
春
日
や
テ
ィ
ア
ラ
の
光
る
御
列
の
儀

は
だ
ら
な
る
冠
雪
や
浅
間
山

富
岡
く
る（小学

生
）み

中
野   

桜
（
小
学
生
）

今
井
く
に
子

大
林　
由（小学

生
）佳

設
楽　
秀
幸

鈴
木　
昌
英

鈴
木　
昌
英

敬
称
省
略


