
　

毎
年
２
月
に
、
芸
術
・
文
化
・

体
育
な
ど
、
学
校
教
育
や
社
会
教

育
に
お
い
て
、
功
績
の
あ
っ
た
個

人
を
教
育
長
が
表
彰
し
、
栄
誉
を

た
た
え
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
人

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
選
考
に

よ
り
表
彰
を
決
定
し
ま
す
。

表
彰
日　
令
和
２
年
２
月
19
日
㈬

会
場　
市
民
ホ
ー
ル

対
象　
▽
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
個
人
で
、
学
芸
・
体
育
な
ど

幅
広
く
教
育
活
動
全
般
に
わ
た
り
、

他
の
児
童
生
徒
、
市
民
の
模
範
と

な
る
成
績
を
上
げ
た
人（
表
彰
者

基
準
な
ど
が
あ
り
ま
す
）▽
前
記

に
準
じ
る
指
導
者

　
※
学
校
・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・
文

化
協
会
に
所
属
し
て
い
る
人
は
各

所
属
団
体
を
通
じ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い

申
請
期
間　
12
月
13
日
㈮
ま
で

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課（
☎

㊿
８
２
１
１
）

　
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労

働
法
の
施
行
に
伴
い
、
正
社
員
と

の
待
遇
差
に
つ
い
て
、
事
業
主
に

説
明
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
県
労
働
局
で
は
、
パ
ー
ト
タ
イ

ム
・
有
期
雇
用
で
働
く
人
が
相
談

で
き
る
特
別
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

相
談
窓
口　
県
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室（
☎
０
２
７
・
８
９
６
・

４
７
３
９
）

問
い
合
わ
せ　
商
工
観
光
課（
☎

㊵
２
３
１
８
）

　
警
察
で
は
犯
罪
被
害
者
や
家
族

が
元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
、
各

種
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

支
援
内
容

情
報
提
供　
刑
事
手
続
き
、
裁
判

過
程
で
利
用
で
き
る
制
度
、
相
談

窓
口
な
ど
に
つ
い
て
情
報
提
供
を

し
て
い
ま
す

経
済
的
負
担
の
軽
減　
特
定
犯
罪

に
よ
り
傷
害
な
ど
を
負
っ
た
場
合
、

医
療
費
な
ど
経
済
的
負
担
の
軽
減

制
度
が
あ
り
ま
す

精
神
的
負
担
の
軽
減　
犯
罪
被
害

者
相
談
電
話
を
設
置
し
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
体
制
を
整
え
て
い
ま
す

安
全
の
確
保　
同
一
犯
人
か
ら
の

再
被
害
な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、

安
全
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す

各
種
給
付
制
度　
犯
罪
被
害
給
付

制
度
お
よ
び
国
外
犯
罪
被
害
弔
慰

金
等
支
給
制
度
に
よ
り
、
被
害
者

や
遺
族
に
対
し
一
時
金
を
支
給
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す

そ
の
他　
詳
し
く
は
県
警
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
警
察
署（
☎

㉒
０
１
１
０
）・
地
域
づ
く
り
課

（
☎
㊵
２
２
１
１
）

　
家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら
出
る

ご
み
や
廃
棄
物
を
、
ド
ラ
ム
缶
や

構
造
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼

却
炉
な
ど
で
燃
や
す
こ
と
は
、
法

律
や
県
条
例
な
ど
で
原
則
禁
止
で
、

処
罰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
焼
却
は
、
近
隣
の
人

た
ち
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
る
だ

け
で
な
く
、
大
気
、
水
質
、
土
壌

な
ど
を
汚
染
し
ま
す
。
さ
ら
に
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
に
よ
る
健
康
被

害
を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

発
生
し
た
家
庭
ご
み
な
ど
は
、
清

掃
セ
ン
タ
ー
へ
搬
入
す
る
か
、
指

定
さ
れ
た
ご
み
収
集
所
に
出
し
ま

し
ょ
う
。
な
お
タ
イ
ヤ
、
家
電
製

品
、
産
業
廃
棄
物
な
ど
は
清
掃
セ

ン
タ
ー
で
の
受
け
入
れ
は
で
き
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
は
自
己
負
担
で
専

門
業
者
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
環
境
課（
☎
㊵
２

２
６
４
）

　
12
月
は
、
し
尿
の
く
み
取
り
や

浄
化
槽
清
掃
の
申
し
込
み
が
多
く

な
り
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
し
尿
の
く
み
取
り
は
地
区
担
当

業
者
に
、
浄
化
槽
の
清
掃
は
担
当

業
者
に
左
記
の
期
日
を
目
安
に
、

早
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

年
末　
▽
し
尿
＝
12
月
6
日
㈮
ま

で
に
申
し
込
み
▽
浄
化
槽
＝
早
め

の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

　
※
岡
之
郷
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
の
搬
入
は
12
月
27
日
㈮
ま
で

年
始　
令
和
２
年
１
月
６
日
㈪
か

ら
平
常
業
務

担
当
業
者　
㈱
上
信
メ
ン
テ
ナ
ン

ス（
☎
㉒
１
０
５
１
）・
㈱
多
野

防
疫（
☎
㉒
２
５
２
６
）・
㈱
き

み
の（
☎
㉒
０
７
２
５
）・
㈱
サ

ニ
テ
イ
シ
ョ
ン（
☎
�
２
２
４
８
）・

㈱
平
和
メ
ン
テ
ナ
ン
ス（
☎
�
２

４
３
０
）

問
い
合
わ
せ　
下
水
道
課（
☎
㊵

２
３
２
７
）

収
集
日　
12
月
２
日
・
９
日
・
16

日
・
23
日
の
月
曜
日（
各
日
先
着

６
人
）

収
集
品
目　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金　
１
㎏
当
た
り
30
円（
消
費

税
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
11
月

22
日
㈮
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

教室時間　１時間（短い教室もあります）
開催日程　一般コース全８回（水・木・日曜日は全10回）
　　　　　月曜日　1月 6日～ 3月23日
　　　　　水曜日　1月 8日～ 3月25日
　　　　　木曜日　1月 9日～ 3月26日
　　　　　金曜日　1月10日～ 3月13日
　　　　　土曜日　1月11日～ 3月21日
　　　　　日曜日　1月 5日～ 3月29日
　※介護者休息プログラムは 1月10日と 3月6日

対　　象　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　事務室前で午前９時30分から受け付け開始
　　　　　○プール・キッズフロア教室は 12月 9日㈪～
　　　　　○月・水・木曜日のフロア教室は 12月11日㈬～
　　　　　○金・土・日曜日のフロア教室は 12月12日㈭～
　※正午以降は電話での予約が可能です

問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒ 0977）

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,050円

大人水中健康教室 午後 2時 1,050円

大人水泳教室・初級 午後 3時 1,050円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 7時 1,050円

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,310円

アクアビクス 午後 1時 2,630円

らくらくマスターズ・上級 午後 3時 3,930円

アクアビクス 午後 7時 2,630円

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,310円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 2時 1,310円

大人水泳教室・中級Ａ 午後 3時 1,310円

大人水泳教室・中級Ａ 午後 7時 1,310円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ 午前11時 1,050円

大人水泳教室・わかばＢ 午前11時 1,050円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後 1時 1,050円

大人水中健康教室 午後 2時 1,050円

大人水泳教室・初級 午後 7時 1,050円

介護者休息プログラム
（障がいがある人を介護している人）午後 3時 1,050円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時 30分 1,050円

小学生水泳教室・初級 午前11時 30分 1,050円

大人水泳教室・上級 午後 7時 1,050円

日 幼児水泳教室（年少～年長児）午前10時 30分 3,140円

キ
ッ
ズ
フ
ロ
ア
教
室

月 キッズスポーツ（小学 1～ 3年生）午後 5時 3,140円

水
曜

キッズダンス（年中児～小学 2年生）午後 4時 30分 3,930円

ジュニアHIPHOP（小学 2～ 6年生）午後 5時 30分 3,930円

木
曜

キッズダンス（年長児～小学 2年生）午後 5時 3,930円

ジュニアHIPHOP（小学 3～中学生）午後 6時 3,930円

金 キッズフラダンス（年長児～中学生）午後 5時 3,140円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時 15分
（45分間） 1,890円

ZUMBA 正午 3,770円

フラダンス 午後 1時 3,770円

ストレッチ健康体操 午後 2時 2,100円

脂肪燃焼エアロビクス 午後 3時 2,510円

エアロビクス 午後 6時 30分 2,100円

ボディシェイプ 午後 7時 30分 3,140円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時 15分
（45分間） 2,360円

体力向上体操 午前11時 3,140円

ZUMBA　GOLD 正午 4,710円

ピラティス 午後 1時 4,710円

ストレッチ健康体操 午後 2時 2,630円

やさしいヨガ 午後 3時 4,710円

ヨガ 午後 7時 30分 4,710円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時 15分
（45分間） 1,960円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 3,140円

気功 正午 3,140円

ヨガ 午後 2時 4,710円

ヨガレッチ 午後 3時 4,710円

エアロビクス 午後 7時 2,630円

金
曜

ヨガ 午前10時 15分
（45分間） 2,510円

ストレッチ健康体操 午前11時 2,100円

24 式太極拳 正午 2,510円

初級エアロビクス 午後 1時 2,100円

スローヨガ 午後 3時 3,770円

フラダンス 午後 4時 3,770円

初級エアロビクス 午後 6時 30分 2,100円

ダイエットエアロ 午後 7時 30分 3,140円

土
曜

ステップエアロ 午前10時 30分 3,770円

初級エアロビクスサーキット 午前11時 30分 3,140円

BOKWA～ボクワ～ 午後 1時 3,770円

ZUMBA 午後 2時 3,770円

バランスボール 午後 3時 3,770円

姿勢改善エクササイズ 午後 4時 3,140円

フィジカルトレーニング 午後 5時 3,770円

中級エアロビクス 午後 6時 30分 3,140円

ヨガ 午後 7時 30分 3,770円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時 30分 3,140円

ZUMBA 午前11時 30分 4,710円

ヨガピラティス 午後 0時 30分 4,710円

教
育
長
表
彰
の

該
当
者
は
申
請
を

パ
ー
ト
・
有
期
雇
用

労
働
者
の
特
別
相
談
窓
口

年
末
の
し
尿
く
み
取
り
・

浄
化
槽
の
清
掃

野
焼
き
は
禁
止

粗
大
ご
み
有
料
回
収

犯
罪
被
害
者
支
援

おわびと訂正
　広報ふじおか 11月 1
日号 14ページの「探鳥
会」の集合場所に誤りが
ありました。おわびして
訂正いたします。
（誤）三波石峡駐車場集合
（正）下久保ダム左岸駐車場集合

Information ～お知らせ～

広報ふじおか　令和元年 11月15日号 6広報ふじおか　令和元年 11月15日号7

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉

運 動定期教室


