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ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
し
た

パ
ネ
ル
型
繭
ク
ラ
フ
ト
を
制
作
し

ま
す
。

日
時
12
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
11
時

会
場　
高
山
社
情
報
館

定
員
16
人（
先
着
順
）

対
象　
小
学
５
年
生
以
上

参
加
料　
１
５
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

11
月

11
日
㈪
か
ら
電
話
で
高
山
社
情
報

館（
☎
㉓
７
７
０
３
）へ

　
藤
の
つ
る
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
か
ご
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
〜

会
場　
ふ
じ
ふ
れ
あ
い
館

定
員
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物

剪せ
ん
て
い定

バ
サ
ミ
・

エ
プ
ロ
ン
・
軍
手

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

11
月

15
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
商
工
観
光

課（
☎
40
２
３
１
７
）へ

日
時
12
月
２
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
１
時

会
場　
藤
岡
公
民
館

内
容　
▽
白
菜
キ
ム
チ
▽
海
鮮
チ

ヂ
ミ

講
師　
徐
愛
子
さ
ん（
韓
国
料
理

講
師
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

定
員
24
人（
先
着
順
）

参
加
料　
２
２
０
０
円（
材
料
費
）

持
っ
て
く
る
物　
筆
記
用
具
・
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

11
月

７
日
㈭
〜
11
月
26
日
㈫
に
電
話
で

藤
岡
公
民
館（
☎
㉒
０
５
３
４
）へ

　
お
気
に
入
り
の
器
で
か
わ
い
い

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
作
り
ま

せ
ん
か
。

日
時
11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　
藤
岡
公
民
館

内
容　
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
２

鉢
の
作
成

講
師　
平
居
雅
恵
さ
ん（
ハ
ン
ギ

ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
マ
ス
タ
ー
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

定
員
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　
２
５
０
０
円（
材
料
費
）

持
っ
て
く
る
物　
植
物
を
植
え
る

鉢
２
個（
直
径
10
㎝
深
さ
10
㎝
程

度
、
マ
グ
カ
ッ
プ
可
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

11
月

７
日
㈭
〜
22
日
㈮
に
電
話
で
藤
岡

公
民
館（
☎
㉒
０
５
３
４
）へ

採
用
予
定
日　
令
和
2
年
4
月
1
日

職
種
・
募
集
人
数　
①
看
護
師
・

准
看
護
師
＝
若
干
人
②
診
療
放
射

線
技
師
＝
１
人

資
格　
有
資
格
者
か
２
年
に
実
施

さ
れ
る
国
家
試
験
で
資
格
取
得
見

込
み
の
人
で
、
地
方
公
務
員
法
第

16
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い

人（
①
は
有
資
格
者
の
み
）

選
考
日　
令
和
2
年
１
月
11
日
㈯

提
出
書
類　
▽
採
用
試
験
申
込
書

▽
調
査
票
▽
資
格
免
許
証
の
写
し

（
２
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人
は

卒
業
見
込
証
明
書
と
成
績
証
明
書
）

そ
の
他　
▽
提
出
書
類
の
様
式
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
▽
資
格
取
得
見

込
み
の
人
は
資
格
取
得
が
採
用
条
件

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

12
月

５
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
郵
送
で

375
–
８
５
０
３
藤
岡
市
中
栗
須
８

１
３
–
１
藤
岡
総
合
病
院
総
務
課

（
☎
㉒
３
３
１
１
）へ

日
時　
令
和
2
年
1
月
13
日
㈷
午

前
8
時
20
分
開
会

会
場　
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

競
技
内
容
▽
小
学
１・２
年
生
＝

1.1
㎞
▽
小
学
3
〜
6
年
生
＝
1.9
㎞

▽
中
学
生
＝
3.8
㎞（
女
子
＝
2.7
㎞
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
中

学
生（
中
学
3
年
生
を
除
く
）

参
加
料　
３
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

11
月

29
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　
①
12
月
17
日
㈫
〜
20
日
㈮

（
全
４
回
）②
令
和
2
年
１
月
21

日
㈫
〜
24
日
㈮（
全
４
回
）午
後

６
時
〜
７
時
30
分

会
場　
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
前
橋
市
関

根
町
）

対
象　
５
歳
以
上
の
初
心
者（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

内
容　
滑
走
技
術
全
般

定
員
80
人（
先
着
順
）

参
加
料　
▽
大
人
３
５
０
０
円
▽

高
校
生
以
下
２
５
０
０
円（
滑
走

料
、
保
険
料
を
含
む
。
貸
し
靴
代

１
日
３
１
０
円
が
別
途
必
要
に
な

り
ま
す
）

そ
の
他　
ス
ケ
ー
ト
に
適
し
た
服

装
で
必
ず
手
袋
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い

申
し
込
み　
①
は
12
月
７
日
㈯
、

②
は
令
和
2
年
１
月
11
日
㈯
ま
で

に
、
ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
る
申
込
書

を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
県
ス

ポ
ー
ツ
協
会「
令
和
元
年
度
初
心

者
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
教
室
係
」へ

問
い
合
わ
せ　
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎
０
２
７・
２
３
４・
５
５
５

５

０
２
７・
２
３
４・
５
９
２

６
）

日
時
12
月
１
日
㈰
午
前
８
時
30

分
開
会

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
９
人
制（
家
庭
婦
人
）

対
象　
市
内
在
住
の
既
婚
者
お
よ

び
35
歳
以
上
の
女
性
で
構
成
さ
れ

た
チ
ー
ム

参
加
料　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
し
込
み　
代
表
者
が
参
加
料
を

持
っ
て
11
月
18
日
㈪
午
後
７
時
か

ら
市
教
育
庁
舎
で
行
わ
れ
る
代
表

者
会
議
へ

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
課

　

健（
検
）診
の
受
診
は
健
康
づ

く
り
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
ま
た
、

病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
は
、
医

療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
年

に
１
度
の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
自
分

や
家
族
の
た
め
に
も
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

  

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
診

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
対
象

者
に
は
市
か
ら
受
診
券
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
健
診
は
11
月
30
日
㈯

ま
で
市
内
の
医
療
機
関
で
実
施
し

ま
す
。

  

各
種
が
ん
検
診

　
胃
が
ん
検
診
は
11
月
30
日
㈯
ま

で
、
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
甲

状
腺
が
ん
検
診
は
令
和
２
年
２
月

29
日
㈯
ま
で
市
内
の
医
療
機
関
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
の
日
程
は「
平
成
31
年

度
藤
岡
市
検
診
等
の
ご
案
内
」で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

日
時
11
月
26
日
㈫
午
後
１
時
〜

４
時（
要
予
約
）

会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
健
康
や
栄
養
に
つ
い
て

相
談
会
▽
血
管
年
齢
測
定
▽
体
組

成
測
定

持
っ
て
く
る
物　
各
種
検
診
結
果

票
・
健
康
手
帳
・
お
薬
手
帳
な
ど

相
談
対
象
者
の
健
康
状
態
が
分
か

る
物

そ
の
他　
▽
相
談
は
家
族
な
ど
本

人
以
外
で
も
受
け
付
け
ま
す
▽
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
利
用
者
は
体
組
成
測

定
を
行
え
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

手話をやってみよう（第8回）
手話は音声言語と異なり、手指や体の動き、

表情を使って視覚的に表現する言語です。
手話が身近な言語となるよう、皆さんもやっ

てみましょう。
今月は「手伝ってください（助けてください）」

を紹介します。

左手の親指を立て、右手で左手の甲を２回優しく
たたく

【手伝ってください（助けてください）】

  

募
集

  

ス
ポ
ー
ツ

　
　
問
☎
50
８
２
１
３

  

健
康
福
祉

繭
ク
ラ
フ
ト
教
室

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室

キ
ム
チ
・
チ
ヂ
ミ
作
り
教
室

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

藤
岡
総
合
病
院
職
員

特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診

ジ
ュ
ニ
ア
マ
ラ
ソ
ン
大
会

初
心
者
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
教
室

成
人
健
康
相
談

藤
づ
る
で
編
む

か
ご
作
り
講
習
会

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募　
集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉


