
City-Fujioka-Gunma Public Relations

　５月26日、高山社情報館では竹まつりが行
われ、竹とんぼ飛ばしや竹馬づくりなどを楽
しむ大勢の家族連れでにぎわいをみせました。
手作りの竹食器を使った流しそうめん体験で
は、苦戦しながらも懸命にそうめんをすくい、
おいしそうに頰張っていました。
　また夜には竹林のライトアップも行われ、訪
れた人は幻想的な雰囲気を楽しんでいました。

家族でにぎわう 竹まつり

［期日］

４月１日

オリンピック聖火リレーが

藤岡市にやってくる‼
～古墳多く東国文化象徴で～
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分
～

会
場
　
市
民
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課︵
☎

�
６
８
８
８
︶

季
節
の
草
木
染
体
験

日
時
　
７
月
５
日
㈮
・
28
日
㈰
▽

午
前
10
時
30
分
～
▽
午
後
１
時
30

分
～

会
場
　
土
と
火
の
里
公
園

内
容
・
体
験
料
　
▽
エ
コ
バ
ッ
グ

型
染
め
＝
１
５
０
０
円
▽
ス
ト
ー

ル
＝
２
７
０
０
円

定
員
　
各
回
10
人︵
先
着
順
︶

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
電
話

で
土
と
火
の
里
公
園︵
☎
㉘
０
３

８
５
︶

七
夕
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト

　
高
崎
健
康
福
祉
大
学
ア
カ
ペ
ラ

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
七
夕
ま
つ
り
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
︒

日
時
　
７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時

イ
ベ
ン
ト

下
久
保
ダ
ム
イ
ベ
ン
ト

日
時
　
６
月
30
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
２
時
30
分

会
場
　
下
久
保
ダ
ム
発
電
所
前
広
場

内
容
　
▽
放
流
ゲ
ー
ト
の
点
検
操
作

▽
鬼
神
戦
隊
ダ
ム
セ
イ
バ
ー
シ
ョ
ー

▽
群
馬
出
身
ア
イ
ド
ル
ひ
な
た
せ

り
ラ
イ
ブ
▽
物
産
販
売
な
ど

そ
の
他
　
路
線
バ
ス
奥
多
野
線
の

臨
時
便︵
新
町
駅
①
午
前
７
時
50

分
発
②
10
時
15
分
発
︶を
運
行
し

ま
す
︒
周
辺
道
路
は
渋
滞
す
る
の

で
バ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
　
に
ぎ
わ
い
観
光
課

︵
☎
�
３
１
１
１
︶

少
年
の
主
張
藤
岡
市
大
会

　
中
学
生
が
日
常
生
活
の
中
で
感

じ
て
い
る
こ
と
︑
ま
た
心
か
ら
の

思
い
や
考
え
を
発
表
し
ま
す
︒

日
時
　
７
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30

も
ぐ
ら
は
す
ご
い

小
学
校
中
学
年

▽
か
み
さ
ま
に
あ
い
た
い
▽
子
ぶ

た
の
ト
リ
ュ
フ
▽
そ
う
だ
っ
た
の

か
！
し
ゅ
ん
か
ん
図
鑑
▽
ハ
チ
ご

は
ん小

学
校
高
学
年

▽
ぼ
く
と
ニ
ケ
▽
か
べ
の
む
こ
う

に
な
に
が
あ
る
？
▽
マ
ン
ザ
ナ
の

風
に
の
せ
て
▽
も
う
ひ
と
つ
の
屋

久
島
か
ら

中
学
校

▽
星
の
旅
人
▽
あ
る
晴
れ
た
夏
の

朝
▽
サ
イ
ド
・
ト
ラ
ッ
ク

高
等
学
校

▽
こ
の
川
の
む
こ
う
に
君
が
い
る

▽
ザ
・
ヘ
イ
ト
・
ユ
ー
・
ギ
ヴ
▽

ヒ
マ
ラ
ヤ
に
学
校
を
つ
く
る

　
※
多
く
の
人
に
利
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
︑
７
月
２
日
㈫
～
８

月
25
日
㈰
ま
で
は
１
人
１
冊
︑
１

週
間
の
貸
し
出
し
に
な
り
ま
す︵
予

約
も
１
人
１
冊
︶

会
場
　
藤
岡
中
央
児
童
館

申
し
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
藤
岡
中
央
児
童
館

︵
☎
㉔
８
０
６
０
︶

図
書
館
情
報

問
☎
�
１
６
６
９

あ
か
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
の

お
は
な
し
会

　
親
子
で
一
緒
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
︒

終
了
後
に
は
保
健
師
に
よ
る
育
児

相
談
も
開
催
し
ま
す
︒

日
時
　
６
月
26
日
㈬
︑
７
月
10
日

㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時

　
※
午
前
９
時
～
正
午
は﹁
赤
ち
ゃ

ん
タ
イ
ム
﹂で
す︵
毎
週
水
曜
日
︶

お
た
ま
じ
ゃ
く
し

お
は
な
し
の
会

日
時
　
７
月
６
日
・
13
日
・
20
日

27
日
の
土
曜
日
︑
午
後
３
時
～
３

時
40
分

会
場
　
お
は
な
し
の
へ
や

読
書
感
想
文
課
題
図
書

小
学
校
低
学
年

▽
魔
女
の
の
ろ
い
ア
メ
▽
ス
タ
ン

リ
ー
と
ち
い
さ
な
火
星
人
▽
心
っ

て
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
？
▽

◆
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲（
５
月
発
令
）

　

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
は
︑
警
察
官
︑
自
衛
官
︑

消
防
吏
員
な
ど
︑
危
険
性
の
高
い
業
務
に
従
事
し
業

務
に
精
励
し
た
人
に
対
す
る
叙
勲
で
す
︒

瑞宝双光章
【警察功労】

新井　茂美 さん
（72歳・中）

長年にわたり警察官
として、地域住民の
安全・安心に尽力。

危険業務従事者叙勲

春の叙勲 ◆
春
の
叙
勲（
５
月
21
日
発
令
）

　
国
家
や
社
会
に
対
す
る
功
労
者
に
勲
章
を
与
え
る

栄
典
制
度
で
す
︒

旭日双光章
【地方自治功労】

塚本　昭次 さん
（82歳・小林）

２期８年にわたり藤岡
市長として市政発展と
市民福祉の向上に尽力。

◆
春
の
褒
章（
５
月
21
日
発
令
）

　
あ
る
分
野
に
お
い
て
︑立
派
な
行
い
︑功
績
の
あ
っ

た
人
に
記
章
を
与
え
る
栄
典
制
度
で
す
︒

春の褒章

瑞宝双光章
【教育・保育功労】

周藤　洋 さん
（75歳・藤岡）

６年にわたり県保育協
議会長を務め、教育・
保育環境の充実に尽力。

瑞宝単光章
【児童福祉功労】

平泉　美春 さん
（70歳・藤岡）

約50年にわたり保育
士として保育業務の
伸展に尽力。

黄綬褒章

秋山　賢治 さん
（62歳・藤岡）

36年にわたり行政書
士業に精励し、その
向上発展に尽力。

黄綬褒章

塚本　定夫 さん
（69歳・藤岡）

46年にわたり建設業
に精励し、その向上
発展に尽力。

受
章
・
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

７月の移動図書館
神 流 地 区 ２日㈫
小 野 地 区 17日㈬
美 土 里 地 区 16日㈫
美 九 里 地 区 10日㈬
平 井 地 区 ９日㈫
日 野 地 区 11日㈭
鬼 石 地 区 ３日㈬

新井市長と野口市議会議長が慶祝訪問

100 歳のお誕生日
おめでとうございます

春山 喜久枝さん（５月30日訪問）
　若い頃は和裁や読書、映画鑑賞などが
好きだったという多彩な趣味を持つ春山
さん(５月29日生まれ・三ツ木）。長生き
の秘

ひ け つ

訣は好き嫌いなくなんでもよく食べ
ることと教えてくれました。
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講
座
・
教
室

夏
休
み
学
習
支
援

理
科
・
社
会
科
自
由
研
究

日
時
　
７
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

定
員
　
50
人︵
先
着
順
︶

夏
休
み
宿
題
教
室

日
時
　
７
月
21
日
～
８
月
４
日
の

毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

定
員
　
各
日
40
人︵
先
着
順
︶

共
通
事
項

会
場
　
市
教
育
庁
舎

対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
中

学
生︵
理
科
・
社
会
科
自
由
研
究

は
小
学
３
年
生
以
上
︶

参
加
料
　
無
料

そ
の
他
　
送
迎
に
つ
い
て
は
保
護

者
の
責
任
で
お
願
い
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
月

12
日
㈮
ま
で
に
専
用
申
込
用
紙
で

生
涯
学
習
課︵
☎
�
６
８
８
８
︶へ

読
書
感
想
文
書
き
方
教
室

日
時
　
７
月
23
日
㈫
▽
１
～
３
年

生
向
け
＝
午
前
９
時
～
10
時
20
分

▽
４
～
６
年
生
向
け
＝
午
前
10
時

30
分
～
正
午

会
場
　
図
書
館

対
象
　
小
学
生︵
１
～
３
年
生
向

け
は
保
護
者
同
伴
︶

定
員
　
各
40
人︵
先
着
順
︶

参
加
料
　
無
料

持
っ
て
く
る
物
　
筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
月

６
日
㈯
～
専
用
申
込
用
紙
・
電
話

で
図
書
館︵
☎
�
１
６
６
９
︶へ

　
※
電
話
の
受
け
付
け
は
７
月
８

日
㈪
開
始

世
界
遺
産
登
録
５
周
年

記
念
講
演
会

　
高
山
社
跡
が
世
界
遺
産
登
録
５

周
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
︑
記
念

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
︒

日
時
　
６
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30

分
開
演

会
場
　
藤
岡
歴
史
館

講
師
　
関
口
覺
さ
ん︵
元
高
山
社

を
考
え
る
会
調
査
部
会
部
会
長
︶

演
題
　
高
山
社
の
養
蚕
改
革
～
養

蚕
農
家
と
と
も
に
求
め
た
繭
質
・

糸
質
の
改
良
～

定
員
　
50
人︵
先
着
順
︶

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
文
化
財
保
護
課︵
☎

㉓
５
９
９
７
︶

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
料
理
教
室

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

内
容
　
▽
講
話
＝
脂
質
異
常
症
を

予
防
し
よ
う
▽
調
理
実
習
＝
減
塩

＆
動
脈
硬
化
予
防
レ
シ
ピ︵
さ
ば

缶
の
レ
モ
ン
し
ょ
う
ゆ
ス
パ
ゲ
テ
ィ・

に
ん
じ
ん
と
レ
ー
ズ
ン
の
さ
っ
ぱ

り
サ
ラ
ダ
・
豆
乳
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー

プ
・
カ
ッ
ト
メ
ロ
ン
︶▽
自
宅
の

み
そ
汁
塩
分
チ
ェ
ッ
ク︵
希
望
者

の
み
︶

講
師
　
市
食
生
活
改
善
推
進
員

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員
　
各
20
人︵
先
着
順
︶

参
加
料
　
５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク
・

自
宅
の
み
そ
汁
１
０
０
㏄︵
塩
分

チ
ェ
ッ
ク
希
望
者
の
み
︶

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
６
月

21
日
㈮
～
28
日
㈮
に
健
康
づ
く
り

課︵
☎
㊵
２
８
０
８
︶へ

ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬

健
康
づ
く
り
教
室

　
ロ
コ
モ
予
防
を
目
的
と
し
た
栄

養
講
座
と
運
動
講
座
を
開
催
し
ま

す
︒

日
時
　
７
月
10
日
・
17
日
・
24
日

の
水
曜
日︵
全
３
回
︶午
後
２
時
～

３
時
30
分

募
集

希
少
生
物
観
察
会

　
か
ん
な
川
水
辺
の
楽
校
に
生
息

す
る
希
少
生
物︵
ジ
ュ
ズ
カ
ケ
ハ

ゼ
・
ア
オ
サ
ナ
エ
︶な
ど
を
観
察

し
ま
す
︒

日
時
　
７
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

会
場
　
か
ん
な
川
水
辺
の
楽
校

対
象
　
ど
な
た
で
も︵
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
︶

定
員
　
20
人︵
先
着
順
︶

参
加
料
　
無
料

持
っ
て
く
る
物
　
飲
み
物
・
タ
オ

ル
・
ぬ
れ
て
い
い
服
装
と
靴
・
着

替
え

そ
の
他
　
水
質
検
査
も
行
い
ま
す
︒

検
査
し
た
い
水
が
あ
れ
ば
︑
き
れ

い
に
洗
っ
た
ガ
ラ
ス
瓶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
入
れ
て
会
場
に
お
持
ち

会
場
　
市
民
ホ
ー
ル

内
容
　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養

講
座
・
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動

講
座︵
軽
運
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
︶

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員
　
40
人︵
先
着
順
︶

参
加
料
　
無
料

持
っ
て
く
る
物
　
タ
オ
ル
・
運
動

靴
・
筆
記
用
具
・
水
分
補
給
で
き

る
も
の

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
６
月

21
日
㈮
か
ら
介
護
高
齢
課︵
☎
㊵

２
８
０
９
︶へ

鬼石夏祭り桟敷席
期日　7月14日㈰
利用料（前売り）　マス席Ｓ（４人）１万5,000円、マ
ス席Ａ（４人）１万2,000円、イス席2,000円　ほか
申し込み・問い合わせ　6月21日㈮から鬼石夏祭り
実行委員会事務局（藤岡市鬼石商工会内☎�2062）へ

く
だ
さ
い

申
し
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
土
木
課︵
☎
㊵
２

３
２
２
︶

公
立
藤
岡
総
合
病
院
職
員

職
種
・
募
集
人
数
　
①
看
護
師
・

助
産
師︵
令
和
２
年
４
月
採
用
︶＝

25
人
②
看
護
師
・
助
産
師︵
令
和

元
年
度
採
用
︶＝
10
人
③
臨
床
検

査
技
師︵
令
和
２
年
４
月
採
用
︶＝

２
人

資
格
　
有
資
格
者
か
２
年
に
実
施

さ
れ
る
国
家
試
験
で
資
格
取
得
見

込
み
の
人
で
︑
日
本
国
籍
を
有
し

地
方
公
務
員
法
16
条
の
欠
格
条
項

に
該
当
し
な
い
人︵
②
は
有
資
格

者
の
み
③
は
平
成
２
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
︶

選
考
日
　
７
月
13
日
㈯

提
出
書
類
　
▽
採
用
試
験
申
込
書

▽
調
査
票
▽
資
格
免
許
証
の
写
し

︵
２
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人
は

卒
業
見
込
証
明
書
と
成
績
証
明
書
︶

そ
の
他
　
▽
提
出
書
類
の
様
式
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
▽
資
格
取
得
見

込
み
の
人
は
資
格
取
得
が
採
用
条
件

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
６
月

28
日
㈮︵
必
着
︶ま
で
に
郵
送
で

375

－８
５
０
３
藤
岡
市
中
栗
須
８

１
３

－

１
藤
岡
総
合
病
院
総
務
課

︵
☎
�
３
３
１
１
︶へ

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
�
８
２
１
３

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

軟
式
野
球
低
学
年
大
会

日
時
　
７
月
20
日
㈯
午
前
８
時
開
会

会
場
　
烏
川
緑
地
ス
ポ
ー
ツ
広
場

野
球
場

対
象
　
市
内
の
小
学
１
～
３
年
生

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

そ
の
他
　
市
内
の
小
学
１
～
３
年

生
で
興
味
の
あ
る
人
は
チ
ー
ム
に

所
属
し
て
い
な
く
て
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
︑
ま
ず
は
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー

ツ
課
へ

市
民
水
泳
競
技
大
会

日
時
　
８
月
25
日
㈰
午
前
７
時
30

分
受
け
付
け
開
始
︑
９
時
開
会

会
場
　
み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

参
加
料
　
１
種
目
▽
中
学
生
以
下
＝

１
０
０
円
▽
高
校
生
以
上
＝
５
０

０
円
▽
リ
レ
ー︵
１
チ
ー
ム
︶＝
１

０
０
０
円

出
場
制
限
　
１
人
２
種
目
ま
で︵
リ

レ
ー
を
除
く
︶

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
７
月

22
日
㈪
ま
で
に
参
加
料
と
印
鑑
を

持
っ
て
み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡︵
☎
�

０
９
７
７
︶・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

◆自衛隊音楽隊演奏会
日時　10月14日㈷午後２時開演
会場　みかぼみらい館
内容　航空自衛隊中部航空音楽隊による演奏
入場料　無料　※入場には整理券が必要です
整理券応募方法
受付期間　７月１日㈪～８月30日㈮（消印有効）
　往復ハガキに①観覧希望人数（２人以内）②郵便
番号③住所④氏名⑤電話番号を記入して〒375-
0024藤岡市藤岡2728みかぼみらい館「自衛隊音楽
隊演奏会係」へ

問（☎�5511）

3 7 5 0 0 2 4

往信

藤岡市藤岡2728番地

藤岡市みかぼみらい館

自衛隊音楽隊演奏会　係

【返信の裏面】

　抽選結果を印刷
して返信しますので、
この面には何も記入
しないでください。

郵便往復はがき

× × × × × × ×

返信

応募者住所

応募者氏名

①希望人数
　　（１名または２名）

②郵便番号

③住　　所

④氏　　名

⑤電話番号

郵便往復はがき

郵便番号

■往信面

みかぼみらい館

3 7 5 0 0 2 4

往信

藤岡市藤岡2728番地

藤岡市みかぼみらい館

自衛隊音楽隊演奏会　係

【返信の裏面】

　抽選結果を印刷
して返信しますので、
この面には何も記入
しないでください。

郵便往復はがき

× × × × × × ×

返信

応募者住所

応募者氏名

①希望人数
　　（１名または２名）

②郵便番号

③住　　所

④氏　　名

⑤電話番号

郵便往復はがき

郵便番号

■返信面

期日・会場
日 野 公 民 館
神 流 公 民 館
小 野 公 民 館
市保健センター
平 井 公 民 館
美土里公民館
藤 岡 公 民 館
美九里公民館
鬼 石 公 民 館

７月９日㈫

７月11日㈭
７月12日㈮

７月16日㈫

７月17日㈬
７月18日㈭
７月22日㈪
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教室時間　１時間（短い教室もあります）
開催日程　月曜日　８月５日～９月２日
　　　　　水曜日　７月31日～８月28日
　　　　　木曜日　８月１日～８月29日
　　　　　金曜日　８月２日～８月30日
　　　　　土曜日　８月３日～８月31日
　　　　　日曜日　８月４日～９月１日
　※気功教室は８月８日～８月29日の全３回
夏休み短期教室　７月23日～８月27日の火曜日（全５回）

対　　象　　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　　参加料の他に施設利用料がかかります
申し込み　　事務室前で受け付け
　　　　　　○夏休み短期教室は７月７日㈰午前10時～
　　　　　　○一般教室は７月17日㈬午前９時30分～
お知らせ　　 ７月30日㈫・８月25日㈰は水泳大会のため、

一般開放は午後１時30分からです（８月25
日の教室は時間を変更して開催します）

問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎�0977）

運動
定期教室 097722

大人（18歳以上） 500円
中学生以上 300円
小学生以下 200円
中学生以上 100円

プ  ー  ル

トレーニング施設

使
用
料

※心身障害者（証明書持参）およびその介護人、未就学児・65歳
以上の人は、上記の使用料の半額�

�
�

全４回

内　　容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

火
曜

夏休み短期水泳教室
（年少児～小学生）

午後４時

3,500円午後５時

午後６時

プ
ー
ル
教
室

月
曜大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 520円
水
曜アクアビクス 午後７時 1,030円
木
曜大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 520円
金
曜大人水泳教室・初級 午後７時 520円
土
曜大人水泳教室・上級 午後７時 520円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（45分間） 930円

ZUMBA 正午 1,850円

フラダンス 午後１時 1,850円

ストレッチ健康体操 午後２時 1,030円

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 1,240円

キッズスポーツ
（小学１～３年生） 午後５時 1,550円

エアロビクス 午後６時30分 1,030円

ボディシェイプ 午後７時30分 1,550円

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（45分間） 930円

体力向上体操 午前11時 1,240円

ZUMBA GOLD 正午 1,850円

ピラティス 午後１時 1,850円

ストレッチ健康体操 午後２時 1,030円

やさしいヨガ 午後３時 1,850円

キッズダンス
（年中児～小学２年生） 午後４時30分 1,550円

ジュニアHIPHOP
（小学２～６年生） 午後５時30分 1,550円

ヨガ 午後７時30分 1,850円

内　　容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（45分間） 770円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 1,240円

気功 正午 930円

ヨガ 午後２時 1,850円

ヨガレッチ 午後３時 1,850円

キッズダンス
（年長児～小学２年生） 午後５時 1,550円

ジュニアHIPHOP
（小学３年生～中学生） 午後６時 1,550円

エアロビクス 午後７時 1,030円

金
曜

ヨガ 午前10時15分
（45分間） 1,240円

ストレッチ健康体操 午前11時 1,030円

24式太極拳 正午 1,240円

初級エアロビクス 午後１時 1,030円

スローヨガ 午後３時 1,850円

フラダンス 午後４時 1,850円

キッズフラダンス
（年長児～中学生） 午後５時 1,550円

初級エアロビクス 午後６時30分 1,030円

ダイエットエアロ 午後７時30分 1,550円

土
曜

ステップエアロ 午前10時30分 1,850円

初級エアロビクスサーキット 午前11時30分 1,550円

BOKWA～ボクワ～ 午後１時 1,850円

ZUMBA 午後２時 1,850円

バランスボール 午後３時 1,850円

姿勢改善エクササイズ 午後４時 1,550円

フィジカルトレーニング 午後５時 1,850円

中級エアロビクス 午後６時30分 1,290円

ヨガ 午後７時30分 1,850円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 1,240円

ZUMBA 午前11時30分 1,850円

ヨガピラティス 午後０時30分 1,850円
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健
康
福
祉

週
末
活
動
支
援
事
業

時
間
　
７
月
６
日
・
８
月
３
日
の

土
曜
日
︑
午
後
１
時
～
３
時

会
場
　
県
立
藤
岡
特
別
支
援
学
校

内
容
　
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
・
ペ
タ
ン

ク
・
キ
ン
ボ
ー
ル

対
象
　
市
内
・
多
野
郡
在
住
の
18

歳
以
上︵
高
校
生
３
年
生
を
含
む
︶

で
︑
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

参
加
料
　
無
料

持
っ
て
く
る
物
　
上
履
き
・
飲
み

物
・
動
き
や
す
い
服
装
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
各
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
障
害
者

就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ト
ー

タ
ス︵
☎
㉕
８
３
３
５
︶へ

市
民
公
開
講
座

日
時
　
７
月
7
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

会
場
　
藤
岡
多
野
医
師
会
館

演
題
　
お
口
の
中
に
も
が
ん
は
で

き
ま
す
︒
～
口
内
炎
か
ら
口
腔
が

ん
ま
で
口
の
中
の
病
気
あ
れ
こ
れ
～

講
師
　
藥
師
寺
孝
さ
ん︵
高
崎
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
歯
科
口
腔
外
科
︶

定
員
　
１
０
０
人

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
多
野
歯
科
医

師
会
事
務
局︵
☎
�
６
３
７
４
︶・

神
流
町
歯
科
診
療
所︵
☎
�
２
０

１
９
︶

そ
の
他

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
︒

発
売
期
間
　
７
月
２
日
㈫
～
８
月

２
日
㈮

抽
せ
ん
日
　
８
月
14
日
㈬

当
せ
ん
金
　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
＝
最
高
７
億
円︵
前
後
賞
含

む
︶・
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
＝

最
高
５
０
０
０
万
円︵
前
後
賞
含

む
︶藤

岡
地
域
産
業
情
報
交
流

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

事
業
所
や
商
店
な
ど
に
関
す
る

情
報
の
周
知
や
事
業
者
間
の
交
流

を
促
進
す
る
た
め
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ﹁
藤
岡
地
域
産
業
情
報
交
流
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
﹂を
開
設
し
て
い
ま
す
︒

新
規
に
情
報
掲
載
を
希
望
す
る
事

業
所
は
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
︒

掲
載
内
容
　
基
礎
情
報
・
セ
ー
ル

ス
ポ
イ
ン
ト
・
主
要
商
品
な
ど

ア
ド
レ
ス　

http://hujioka.net

掲
載
料　
無
料

特
典　
登
録
さ
れ
た
事
業
所
に
補

助
金
・
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情
報
を

配
信
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

商
工

観
光
課︵
☎
㊵
２
３
１
８
メールsyoko2@

city.fujioka.gunm
a.jp

︶

粗
大
ご
み
有
料
回
収

収
集
日
　
７
月
１
日
・
８
日
・
22

日
の
月
曜
日︵
各
日
先
着
５
人
︶

収
集
品
目
　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限
　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金　
１
㎏
当
た
り
30
円︵
消
費

税
別
︶

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
６
月

24
日
㈪
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

︵
☎
㉓
８
３
０
５
︶へ

警
察
官
採
用
説
明
会

日
時
　
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～

会
場
　
藤
岡
警
察
署

内
容
　
▽
採
用
試
験
の
傾
向
と
対

策
▽
若
手
警
察
官
と
の
フ
リ
ー
ト
ー

ク
▽
警
察
署
見
学
▽
警
察
の
業
務

な
ど
の
紹
介

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
７
月

５
日
㈮
ま
で
に
藤
岡
警
察
署︵
☎

�
０
１
１
０
︶へ

情報公開と個人情報保護制度実施状況
情報公開制度
　市が持っている行政情報の公開を求める市民の権利を保
障することにより、市民の市政参加を促進し、市政運営の透
明化を確保することを目的とした制度です。
公開請求できる人　市内に在住・在勤・在学している人、市
内に事務所・事業所を有する個人または法人やその他の団
体、公開を求める内容に利害関係を有するもの。市内に住所
を有しない個人または法人である場合は、任意的公開として
の申請を受け付けています
個人情報保護制度
　個人のプライバシーを守るため、市が持っている個人情報
の適正な取り扱いをルール化することにより、市民が自己の
情報の開示や訂正を請求する権利を保障し、公正で開かれた
市政の推進に役立てる制度です。
問い合わせ　総務課（☎�2227）

開
示
請
求
件
数　

６
件

決定内容 件数 開示方法 件数

開示 ４件 閲覧のみ ０件

写しの
交付のみ ４件

部分
開示 １件 閲覧と

写しの交付 １件

非開示 １件

公
開
請
求
件
数　

９
件

決定内容 件数 公開方法 件数

公開 １件 閲覧のみ ０件

写しの
交付のみ ９件

部分
公開 ８件 閲覧と

写しの交付 ０件

非公開 ０件

個人情報開示の請求件数（平成30年度）

情報公開請求件数（平成30年度）
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消費生活の相談は市消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間　平日午前9時～午後4時

架空請求ハガキに注意！
教えて！

消費生活

このようなハガキが届いても絶対に連絡せず、
不明な点があったり、不安に思ったりした場
合は消費生活センターに相談しましょう。

「訴訟を起こした」「給与や財産などを差し押さえる」
など、不安をあおる文言を並べ、連絡先に電話をか
けさせようとする手口です。もし、電話をかけてし
まい未納料金を請求されても相手にせず、支払いに
は応じないことです。

A

褒める・認める・励ます子育て
　～「褒める・認める・共感する」子育て～

子どもを褒めることってどうして
必要なの？子どもを褒めることで
どんないいことがあるの？

style子育て こども医療電話相談
　休日や夜間に子どもの体調変化について対処
方法などの相談ができます。

健
康
づ
く
り
課
☎
�
２
８
０
８

止
ま
ら
な
い
▽
こ
む
ら
返
り
や
筋

肉
痛
が
あ
る

対
処
方
法　
▽
涼
し
い
所
に
避
難

し
、
衣
類
を
緩
め
る
▽
水
分
・
塩

分
を
補
給
す
る
▽
体
を
冷
や
す

■
中
度
＝
意
識
は
あ
る
が
つ
ら
そ

う
な
場
合

症
状　
▽
強
い
頭
痛
▽
気
分
が
悪

い
▽
脱
力
感
▽
何
と
な
く
反
応
が

お
か
し
い

対
処
方
法　
▽
涼
し
い
所
に
避
難

し
、
衣
類
を
緩
め
る
▽
水
分
・
塩

分
を
補
給
す
る
▽
体
を
積
極
的
に

冷
や
す
▽
水
を
自
力
で
飲
め
な
い
、

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
直
ち

に
救
急
車
を
要
請
す
る

■
重
度
＝
意
識
が
な
い
、
反
応
が

お
か
し
い
場
合

症
状　
▽
意
識
が
な
い
▽
呼
び
掛

け
に
対
し
反
応
が
お
か
し
い
▽
真
っ

す
ぐ
歩
け
な
い
▽
体
が
熱
い
▽
け

い
れ
ん
を
起
こ
す

対
処
方
法　
▽
直
ち
に
救
急
車
を

要
請
す
る
▽
中
度
の
対
応
を
行
う

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
熱
中
症
は
気
温
な
ど
の
環
境
条

件
だ
け
で
は
な
く
、
人
の
体
調
や

暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響

し
て
起
こ
り
ま
す
。
気
温
が
そ
れ

ほ
ど
高
く
な
い
日
で
も
、
湿
度
が

高
い
日
や
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
時
は
注
意
が
必
要
で
す
。

■
熱
中
症
予
防
の
取
り
組
み

○
飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う
＝
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
水
分
補
給
、
塩
分

補
給
も
忘
れ
ず
に

○
休
憩
を
取
ろ
う
＝
暑
さ
や
疲
れ

を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
涼
し
い
場

所
で
休
憩
を
取
ろ
う

○
栄
養
を
取
ろ
う
＝
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
取
ろ
う

○
温
度
に
気
を
配
ろ
う
＝
出
掛
け

る
前
に
、
気
温
や
天
気
予
報
を
確

認
し
よ
う

○
声
を
掛
け
合
お
う
＝
家
庭
・
地

域
・
職
場
な
ど
で
、
お
互
い
を
気

遣
い
声
を
掛
け
合
お
う

熱
中
症
と
は

　
熱
中
症
と
は
、
蒸
し
暑
い
梅
雨

や
夏
の
時
季
に
起
こ
り
や
す
く
、

脱
水
状
態
や
高
体
温
に
な
り
全
身

に
さ
ま
ざ
ま
な
異
常
が
生
じ
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。
熱
な
ど
で
脳
や

内
臓
に
障
が
い
が
起
き
て
、
死
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
は
温
度
に
対
す
る
感
覚

が
弱
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
幼
児
は
体
温
調
節
機
能

が
十
分
発
達
し
て
い
な
い
た
め
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
晴
れ
た
日

に
は
地
面
に
近
い
ほ
ど
気
温
が
高

く
な
り
ま
す
。
幼
児
は
大
人
以
上

に
暑
い
環
境
に
い
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状
と
対
処
方
法

■
軽
度
＝
意
識
が
あ
り
反
応
が
正

常
な
場
合

症
状　
▽
目
ま
い
や
立
ち
く
ら
み

が
あ
る
▽
ボ
ー
ッ
と
す
る
▽
汗
が

Q

A

[受付時間]　月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時（24時間）

左図のようなハガキが届きました。内容につ
いて身に覚えがありません。連絡先に問い合
わせした方が良いのでしょうか。Q

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

皆さんは人に褒められると、どん
な気持ちになりますか。小さなこ
とでも褒めてもらえると嫌な気持

ちはしないと思います。子どもにも同じこ
とが言えます。
　子どもが望ましい行動をし、親に褒めて
もらうと、自分を認めてもらえたと感じと
てもうれしい気持ちになります。うれしい
気持ちを感じることで望ましい行動が徐々
に増え、逆に望ましくない行動が減少して
いきます。望ましくない行動が減ることで、
親の「イライラして怒鳴る、たたく」行為
が減って、子どもの安心感や親への信頼感
を高めます。このサイクルを親子関係の好
循環といいます。
　日常生活の中で、子どもに対し「褒める・
認める・共感する」言葉を増やし、良好な
親子関係を築くことが、子どもの成長の基
盤になります。皆さんも親子関係を振り返っ
てみましょう。

問い合わせ：子ども課（☎�2268）　会場：市保健センター
子どもカレンダー７月

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

マタニティクラス
　※要予約

11日㈭
午後１時20分～１時30分

栄養指導・妊婦体験など
（先着12組）

股関節検診 ９日㈫
午後１時15分～２時 平成31年４月生まれ

４カ月児健康診査・
ブックスタート

30日㈫
午後１時15分～２時 平成31年３月生まれ

前期離乳食教室 ４日㈭
午前10時～10時10分 平成31年１月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

５日㈮
午前10時～10時10分 平成30年10月生まれ

１歳児健康診査 17日㈬
午後１時15分～１時45分

平成30年７月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

25日㈭
午後１時15分～１時45分 平成29年12月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

19日㈮
午前９時30分～９時40分 平成29年３月生まれ

３歳児健康診査 18日㈭
午後１時15分～１時45分 平成28年３月生まれ

５歳児健康診査 ２日㈫・３日㈬
午前８時50分～９時

平成26年７月生まれ
　※集団遊びがあります

７月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

７日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

戸塚クリニック
上栗須・☎⑳1800

飯田整形外科医院
篠 塚・ ☎ �5770

石 川 歯 科 医 院
本郷田中・☎�1100

14日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎�8676

中 島 歯 科 医 院
６丁目・☎�1135

15日㈷ 島田クリニック
中大塚・☎�0005

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ �2299

星 野 医 院
仲 町・ ☎ �0116

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

中村歯科クリニック
中大塚・☎�0055

21日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

松 岡 内 科 医 院
１丁目・☎�0014

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

西 泉 歯 科 医 院
上栗須・☎�0418

28日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎�1234

中 田 医 院
宮本町・☎�0385

光 病 院
本 郷・ ☎ �1234

江 本 歯 科 医 院
宮本町・☎�1955

食中毒に気を付けましょう　食中毒を引き起こす主な原因は、「細菌」と「ウイルス」です
　　　細菌対策　▷付けない＝洗う・分ける▷増やさない＝低温で保存する▷やっつける＝加熱処理
　　　ウイルス対策　▷持ち込まない＝健康状態の把握・管理▷広げない＝手洗い・定期的な消毒・清掃
　　　※正しい手の洗い方で細菌やウイルスの付着を防ぎましょう

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

総合消費料金未納分訴訟最終通知書
　　　　管理番号（え）156
この度、貴方の未納されました総合消費料金に
ついて、契約会社から訴訟申し入れされたこと
を本状にて通知いたします。下記に設けられた、
裁判取り下げ最終期日までにご連絡無き場合、
管轄裁判所から裁判日程を決定する呼出状が発
行され、指定の裁判所に出廷となります。
尚、裁判を欠席されると相手方の言い分通りの
判決が出され、執行官立会いのもと、貴方の給与、
財産の差し押さえなどの恐れがございますので
十分ご注意ください。
裁判取り下げなどのご相談は当センターにて承
っておりますので、お問い合わせください。
※取り下げ最終期日   令和元年○月○日

○○○○管理センター
東京都千代田区霞が関○丁目
消費者相談窓口　☎０３-〇〇〇〇-〇〇〇〇

☎＃8000



古紙配合率70％再生紙を使用しています。
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日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。

ったときの無料相談困
７月の日程

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
は
ハ
ガ
キ
一
枚
に

一
作
品
、
未
発
表
の
自
作
の
み
。
紙
面
の
都
合

上
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
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者
：
木
下
涼
薫
）

問
い
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わ
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書
課（
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）敬

称
省
略

作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し〒375-
8601（住所不要）市役所秘書課広報広聴係「文芸の里」応募係まで

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
５日㈮
19日㈮
25日㈭

午後
１時～４時

市役所市民相談室
25日は鬼石公民館

５日は６月25日㈫、
19日・25日は７月
９日㈫から

地域づくり課
（☎�2211）

行政相談
10日㈬
17日㈬
18日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
18日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談
12日㈮
18日㈭
26日㈮

午後
１時～３時

市役所市民相談室
18日は鬼石公民館 当日会場へ

不動産相談 24日㈬ 午後
１時30分～３時 市役所市民相談室 事前に予約が必要です

心配ごと相談 毎週水曜日
※10日を除く

午後
１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎�5647）結婚相談

６日㈯
11日㈭
18日㈭

午後
１時～４時 総合学習センター北棟

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

成年後見・相
続・遺言相談 16日㈫ 午後

１時～４時 総合学習センター北棟 事前に予約が必要です

青少年相談 毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎�4150）

教育相談 毎週
月・水・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎�9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎�2268）
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日
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井　
武
夫

は
な
ば
た
け
も
ん
し
ろ
ち
ょ
う
と
な
か
よ
し
だ�

大
林　
由（小学

生
）佳

こ
い
の
ぼ
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生
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そ
う�

籾
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公
子

鯉
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ぼ
り

令
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の
空
に
雄
姿
舞
う�

長
井　
清
二

雉き
ぎ
す子

鳴
く
休
耕
田
の
荒
れ
し
ま
ま�

佐
藤　
文
一

人口

男……………32,086人（-42）
女……………33,329人（-23）
計……………65,415人（-65）
世帯数……27,538世帯（-6）

令和元年６月１日現在
（）内は前月比

納税

市県民税…１期

期日：７月１日

火災 救急 1,359件25件
（+7） （+45）

数字は平成31年１月からの累計（概数）です。

小まめな水分補給で、熱中症予防！

火災・救急
令和元年５月31日現在

（）内は前年比

交通事故
令和元年５月31日現在

（）内は前年比

人身
事故

128件 物損
事故

470件
（+11） （+36）

「ルールを守って　思いやり運転」
運動実施中！

数字は平成31年１月からの累計（概数）です。
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