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　鮎川およびその支川の水質調査を平成元年から
行っています。
　30年度は12地点で▷一般項目＝水素イオン
濃度（pH）、溶存酸素量（DO）、生物化学的酸素
要求量（ＢＯＤ）など10項目▷鉄分項目＝全鉄（Ｔ
－Fe）、溶解性鉄（Ｓ－Fe）▷農薬項目＝アゾ
キシストロビンなど３項目の全15項目と電気伝
導率の調査を実施しました。鮎川は環境基準の河
川類型指定を受けていませんが、合流先である鏑
川は指定されています。この河川では、より基準
の厳しいＡ類型を採用し、環境基準との比較を行
いました。
　今回の調査では、pH、ＢＯＤ、大腸菌群数を
除く全ての項目が環境基準を満たしており、農薬
項目については全地点において定量下限値未満で
した。また電気伝導率調査では、上流下流の比較
で大きな変化はありませんでした。
問い合わせ　環境課（☎402264）

生物化学的酸素要求量（ＢＯＤ）の結果

（環境基準　2㎎/ℓ以下　単位㎎/ℓ）

場所 採取日 ７月23日 12月18日
鮎川本川 小柏 0.8 0.5

金井 2.2 0.9
多野橋 1.9 1.1
鮎川橋 0.9 1.3

鮎川支川 大谷川 <0.5 0.8
コパカ沢 <0.5 0.5
不動沢 1.2 0.7
鈩沢 0.5 1.8
大平沢 1.0 1.7

※標記の＜は、定量下限値未満を示します

○生物化学的酸素要求量（ＢＯＤ）とは
　水中の汚濁物（有機物）が水中の微生物によっ
て分解されるときに必要となる酸素の量。河川水、
排水、下水などの汚濁程度を示し、数値が大きい
ほど水質が汚濁しているといえる。

鮎川水質調査を実施

運動
定期教室定期教室 0977

内　　容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,030円
大人水中健康教室 午後２時 1,030円
大人水泳教室・初級 午後３時 1,030円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 1,030円

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,030円
アクアビクス 午後１時 2,060円
らくらくマスターズ・上級 午後３時 3,090円
アクアビクス 午後７時 2,060円

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,030円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後２時 1,030円
大人水泳教室・中級Ａ 午後３時 1,030円
大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 1,030円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ・Ｂ 午前11時 各1,030円
大人水泳教室・中級Ｂ 午後１時 1,030円
大人水中健康教室 午後２時 1,030円
大人水泳教室・初級 午後７時 1,030円
介護者休息プログラム
（障がいのある人を介護している人）午後３時 各1,030円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時30分 1,030円
小学生水泳教室・初級 午前11時30分 1,030円
大人水泳教室・上級 午後７時 1,030円

日
曜
幼児水泳教室
（年少児～年長児） 午前10時30分 2,470円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

●キッズスポーツ
　（小学１～３年生） 午後５時 3,090円

体力向上体操 午前10時15分
（45分間） 1,850円

ZUMBA 正午 3,700円
フラダンス 午後１時 3,700円
ストレッチ健康体操 午後２時 2,470円
脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 2,470円
エアロビクス 午後６時30分 2,060円
ボディシェイプ 午後７時30分 3,090円

水
曜

●キッズダンス
　（年中児～小学２年生）午後４時30分 3,090円

●ジュニアHIPHOP
　（小学２～６年生） 午後５時30分 3,090円

内　　容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（45分間） 1,850円

体力向上体操 午前11時 2,470円
ZUMBA GOLD 正午 3,700円
ピラティス 午後１時 3,700円
ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円
やさしいヨガ 午後３時 3,700円
ヨガ 午後７時30分 3,700円

木
曜

●キッズダンス
　（年長児～小学２年生）午後５時 3,090円

●ジュニアHIPHOP
　（小学３～中学生） 午後６時 3,090円

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 2,470円
気功 正午 2,470円
ヨガ 午後２時 3,700円
ヨガレッチ 午後３時 3,700円
エアロビクス 午後７時 2,060円

金
曜

●キッズフラダンス
　（年長児～中学生） 午後５時 3,090円

ヨガ 午前10時15分
（45分間） 2,470円

ストレッチ健康体操 午前11時 2,060円
24式太極拳 正午 2,470円
初級エアロビクス 午後１時 2,060円
スローヨガ 午後３時 3,700円
フラダンス 午後４時 3,700円
初級エアロビクス 午後６時30分 2,060円
ダイエットエアロ 午後７時30分 3,090円

土
曜

ステップエアロ 午前10時30分 3,700円
初級エアロビクスサーキット 午前11時30分 3,090円
BOKWA～ボクワ～ 午後１時 3,700円
ZUMBA 午後２時 3,700円
バランスボール 午後３時 3,700円
姿勢改善エクササイズ 午後４時 3,090円
フィジカルトレーニング 午後５時 3,700円
中級エアロビクス 午後６時30分 3,090円
ヨガ 午後７時30分 3,700円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 2,470円
ZUMBA 午前11時30分 3,700円
ヨガピラティス 午後０時30分 3,700円

教室時間　１時間（短い教室もあります）
開催日程　月曜日　６月３日～７月29日
　　　　　水曜日　６月５日～７月24日
　　　　　木曜日　６月６日～７月25日
　　　　　金曜日　６月７日～７月26日
　　　　　土曜日　６月８日～７月27日
　　　　　日曜日　６月９日～７月28日

⎧
⎨
⎩ 対　　象　　18歳以上の人（一部子ども向け）

料　　金　　参加料のほかに施設利用料がかかります
申し込み　　事務室前で午前９時30分から受け付け開始
　　○プール教室は５月13日㈪～
　　○フロア教室（●印）は５月13日㈪～
　　○フロア教室（月・水・木曜日）は５月15日㈬～
　　○フロア教室（金・土・日曜日）５月16日㈭～
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

全８回

※介護者休息プログラムは６月７日、７月５日の２回
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