
style子育て

広報ふじおか　平成31年2月15日号 8広報ふじおか　平成31年2月15日号9

子ども救急相談 ☎＃8000

[ 受付時間 ] 月～土曜日 / 午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始 / 午前９時～翌朝午前８時

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処
方法などの相談ができます。

借金がかさんで借りては返すとい
う繰り返しで返済に追われていま
す。こんな生活から抜け出したい

のですが、どうしたら良いでしょうか。

収入以上の買い物や無計画なクレジットの利
用、病気、事故などで借金がかさみ、返済の
ために新たな借金をするようになると、借金

は雪だるま式に増えていきます。返済困難な人を狙い、
ダイレクトメールや電話などで「審査なし」「低金利
一本化」などと勧誘をするヤミ金業者からの融資は
絶対に避けてください。借金返済が困難になった時は、
一日も早く債務整理の手続き（任意整理・特定調停・
個人再生・自己破産）をすることが大切です。
　消費生活センターでは債務状況を整理し、情報を
提供しながら、法律専門家（弁護士・司法書士）への
橋渡しを行います。気軽に相談してください。

多重債務で悩んでいませんか？

Q A

教えて！

消費者生活

消費生活の相談は市消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間　平日午前9時～午後4時

3月子ども
問い合わせ：子ども課（☎㊵ 2268）会場：市保健センター

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
マタニティクラス
　※要予約

 １ 日㈮
午後１時20分～１時30分

栄養指導・妊婦体操など
（先着12組）

股関節検診  ７日㈭
午後１時～ １時45分 平成30年12月生まれ

４カ月児健康診査 19日㈫
午後１時～ ２時 平成30年11月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

12日㈫
午後１時～ １時20分 平成30年９月生まれ

前期離乳食教室  １ 日㈮
午前10時～10時10分 平成30年９月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

 ４日㈪
午前10時～10時10分 平成30年６月生まれ

１歳児健康診査 20日㈬
午後１時～ １時30分

平成30年３月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

28日㈭
午後１時～ １時30分 平成29年８月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

15日㈮
午前９時30分～９時40分 平成28年11月生まれ

３歳児健康診査 14日㈭
午後１時～ １時30分 平成27年11月生まれ

５歳児健康診査  ５日㈫・６日㈬
午前８時50分～９時

平成26年３月生まれ
　※集団遊びがあります

子どもにとって、同じくらいの年
の子どもに興味はあるものの、う
まく遊べるようになるには少し時

間が必要です。すぐに一緒に遊べる子ども
もいれば、なかなか遊べない子どももいます。
そこで、少し長い目で見ていきましょう。
子どもの遊びの発達には段階があります。
①ひとり遊び→②他の子が遊んでいるのを
傍観する→③同じような遊びを並行してす
るが、互いには交渉がない→④他児と遊ぶ
がそれぞれがしたい遊びをする→⑤役割を
分担して一つの遊びを一緒にする、という
５段階です。１～２歳はまだ①の段階で、
⑤の段階に達するのは４～５歳になってか
らです。集団生活の中で、子どもが遊び始
めるのをゆっくりと待つような環境を整え
ることが大切です。保育園と相談しながら
焦らずに進めていきましょう。また最初は
緊張して園生活を送ると思いますので、帰
宅したらたくさん褒めてやりましょう。

入園に向けて
４月から保育園に入園します。人
見知りがあるので集団生活に不安
があるのですが、一緒に遊べるよ

うになるのでしょうか。
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３月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ３日㈰ 光  　 病  　 院
本郷・☎㉔1234

原内科クリニック
下戸塚・☎㊵2255

光 病 院
本　郷・☎㉔1234

服 部 歯 科 医 院
鬼　石・☎�2022

10日㈰ 鬼 石 病 院
鬼　石・☎�3121

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

原 歯 科 医 院
大戸町・☎㉒0079

17日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

小 山 医 院
中 ・ ☎ ⑳ 1 2 0 0

深 井 歯 科 医 院
高崎市新町・☎㊷0408

21日㈷ すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

木 村 内 科 医 院
仲　町・☎㉒0333

山 﨑 外 科 医 院
芦田町・☎㉒1331

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

上野村歯科診療所
上野村・☎�2034

24日㈰ 篠 塚 病 院
篠　塚・☎㉓9261

飯 塚 ク リ ニ ッ ク
下戸塚・☎㊵7700

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎㉔1111

中 央 歯 科
下栗須・☎㉔4180

31日㈰ 光  　 病  　 院
本郷・☎㉔1234

星 野 医 院
仲　町・☎㉒0116

光 病 院
本　郷・☎㉔1234

ほりぐち歯科医院
下栗須・☎㊵8566
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　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します


