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style子育て 子ども救急相談 ☎＃8000

[ 受付時間 ] 月～土曜日 / 午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始 / 午前９時～翌朝午前８時

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処
方法などの相談ができます。

風邪をひかないようにするために
は、ウイルスが体内に入らないよ
うにすることが大切です。特に手

に付いたウイルスは、顔や口などに触れる
ことが多いので体内に入りやすくなります。
そのため手洗いが重要となります。さらに
マスクをすることで、口から入るウイルス
を減らし、喉を乾燥から守ります。マスク
は自分のための予防だけではなく、周りへ
のエチケットとしても大切です。また規則
正しい睡眠とバランスの良い食事は、免疫
力をアップさせるのに効果的です。免疫力
の60～70％は腸が関係していて、腸内環境
を良好に保つことで免疫力の低下を防ぎま
す。ヨーグルト・漬物・みそなどの発酵食
品、食物繊維、ポリフェノール、ビタミン
類など、とにかくたくさんの種類の食材を
取ることが大切です。また平熱を高めるこ
とで免疫力をアップすることもできますの
で、適度な運動をして筋力を付けるのもい
いですね。

ネットショッピングは、お店に行
かなくても好きな時に商品やサー
ビスを購入することができて便利

です。しかし代金を支払ったのに商品が
届かなかったり、異なる商品が届いたり
するトラブルを報道で見たことがありま
す。ネットショッピングは、どのような
点に気を付けたら良いのでしょうか。

トラブルに遭った際に交渉することができる
ように、相手方の所在地や連絡先などをよく
確認しましょう。通信販売ではクーリングオ

フ制度の適用はありません。返品・交換などの販売
条件を明記することが義務付けられていますので購
入する前に確認しましょう。また前払いしたのに、
商品が届かなかったり偽ブランド商品が届いたりし
た場合は、代金を振り込んだ金融機関と警察に状況
を相談しましょう。クレジットカードでの支払いに
ついては、カード会社にも相談してください。代金
の前払いは、納得できる理由があるとき以外は注意
が必要です。

免疫力アップを目指して
寒くなってきました。毎年この時
期になると風邪をひいてしまいま
す。風邪をひかないようにするに

はどうしたらいいでしょうか。
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項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

マタニティクラス
　※要予約

11日㈮
午後１時20分～１時30分

栄養指導・妊婦体験など
（先着12組）

股関節検診 16日㈬
午後１時～１時45分 平成30年10月生まれ

４カ月児健康診査 22日㈫
午後１時～２時 平成30年９月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

15日㈫
午後１時～１時20分 平成30年７月生まれ

前期離乳食教室  ７日㈪
午前10時～10時10分 平成30年７月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

11日㈮
午前10時～10時10分 平成30年４月生まれ

１歳児健康診査 23日㈬
午後１時～１時30分

平成30年１月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

31日㈭
午後１時～１時30分 平成29年６月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

25日㈮
午前９時30分～９時40分 平成28年９月生まれ

３歳児健康診査 24日㈭
午後１時～１時30分 平成27年９月生まれ

５歳児健康診査  ８日㈫・９日㈬
午前８時50分～９時

平成26年１月生まれ
　※集団遊びがあります

日 医療機関 産婦人科 歯科

 １日㈷ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

石 川 歯 科 医 院
本郷田中 ・☎㉔1100

 ２日㈬ ア イ リ ス 診 療 所
森 ・ ☎ ㉒2 5 4 2

よしだ内科クリニック
 白　石 ・☎㊿8958

飯田整形外科医院
篠　塚・☎㉒5770

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

河 内 歯 科 医 院
宮本町 ・☎㉔0100

 ３日㈭ 篠 塚 病 院
篠　塚・☎㉓9261

戸 塚 ク リ ニ ッ ク
上栗須・☎⑳1800

根岸産婦人科小児科医院
 中栗須・☎㉔1111

ふじおか歯科クリニック
中栗須・☎㊿4182

 ６日㈰ 光　　 病　　 院
本郷・☎㉔1234

秋 山 医 院
小　林・☎㉒8315

光 病 院
本　郷・☎㉔1234

近 藤 歯 科 医 院
上戸塚・☎㉒8264

13日㈰ 鬼 石 病 院
鬼　石・☎�3121

斎 藤 医 院
緑　町・☎㉒0765

小 山 医 院
 中 ・ ☎ ⑳ 1 2 0 0

坂 井 歯 科 医 院
 ２ 丁 目・☎㉒0680

14日㈷ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

島 田 ク リ ニ ッ ク
中大塚・☎㉓0005

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

20日㈰ 松 岡 内 科 医 院
1 丁 目 ・☎㉒0014

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

星 野 医 院
仲　町・☎㉒0116

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

清 水 歯 科 医 院
上栗須 ・☎㉒6655

27日㈰ 篠 塚 病 院
篠　塚・☎㉓9261

飯 塚 ク リ ニ ッ ク
下戸塚・☎㊵7700

木 村 内 科 医 院
仲　町・☎㉒0333

神流町歯科診療所
万　場・☎�2019
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１月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

教えて！

消費者生活

消費生活の相談は市消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間　平日午前9時～午後4時

1 月 子ども
問い合わせ：子ども課（☎㊵ 2268）会場：市保健センター

AQ

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します


