
style子育て 子ども救急相談 ☎＃8000

[ 受付時間 ] 月～土曜日 / 午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始 / 午前９時～翌朝午前８時

　休日や夜間に子どもの体調変化について対処
方法などの相談ができます。

広報ふじおか　平成30年11月15日号 ８広報ふじおか　平成30年11月15日号９

冬になると一番気になるのがイン
フルエンザだと思います。ウイル
スは低温・低湿度を好むため冬は

特に感染力が強くなります。また冬は人の
体温が下がり免疫力も落ちるので、より感
染しやすくなります。休養・睡眠・バラン
スの良い食事に心掛け、うがい・手洗いの
徹底、さらに予防接種などの予防をしっか
りしましょう。インフルエンザと診断され
たら安静にして体を休めましょう。体がつ
らい時は無理に食べる必要はありませんが、
水分はしっかり取ることが大事です。
　また子どもの場合は処置が遅れるとイン
フルエンザ脳症などの合併症や重症化を招
く恐れがあります。けいれんがあったり、
話のつじつまが合わなかったり、呼び掛け
に応じなかったりした場合は、早急に病院
を受診してください。普段から子どもの様
子を見ておいて「これはおかしい」という
症状を見逃さないようにしましょう。

「自己負担なく修理ができる」と勧誘を受け
てもすぐに契約をするのはやめましょう。勧
誘を受けた時点では修理工事の費用が保険金

額の範囲で収まるかどうか、保険金が支払われるか
どうかもわかりません。修理工事の契約をする際は、
解約時の違約金など住宅修理工事契約や保険金の申
請代行など保険金請求サポート契約の内容について
業者に確認することが重要です。業者の説明をうの
みにせず、加入している火災保険の内容を確認し、
保険会社に相談することをお勧めします。修理する
場合は、複数の業者から見積もりを取り慎重に検討
しましょう。

冬になり、インフルエンザが気に
なります。体調不良時の家での過
ごし方や受診の目安を教えてくだ

さい。
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「保険金が使える」という
住宅修理トラブルに注意！
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項目 期日・受付時間 対象年齢・内容

両親学級
　※要予約

 １日㈯
午前９時20分～９時30分

沐
もくよく

浴・妊婦体験など
（先着12組）

股関節検診 12日㈬
午後１時～１時45分 平成30年９月生まれ

４カ月児健康診査  25日㈫
午後１時～２時 平成30年８月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

18日㈫
午後１時～１時20分 平成30年６月生まれ

前期離乳食教室  ３日㈪
午前10時～10時10分 平成30年６月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

 ７日㈮
午前10時～10時10分 平成30年３月生まれ

１歳児健康診査 19日㈬
午後１時～１時30分

平成29年12月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

 20日㈭
午後１時～１時30分 平成29年５月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

 21日㈮
午前９時30分～９時40分 平成28年８月生まれ

３歳児健康診査 13日㈭
午後１時～１時30分 平成27年８月生まれ

５歳児健康診査  ４日㈫・５日㈬
午前８時50分～９時

平成25年12月生まれ
　※集団遊びがあります　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ２日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚 ・☎㉓9261

秋 山 医 院
小 林 ・☎㉒8315

山 﨑 外 科 医 院
芦田町・☎㉒1331

か ね た 歯 科 医 院
高 崎 市 吉 井 町・☎027・387・8691

 ９日㈰ 光　　 病　　 院
本郷・☎㉔1234

松 岡 内 科 医 院
1丁 目・☎ ㉒0014

光 病 院
本 郷 ・☎㉔1234

里村歯科クリニック
高 崎 市 吉 井 町・☎027・387・8114

16日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・☎�3121

原内科クリニック
下戸塚・☎㊵2255

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

魚 津 歯 科 医 院
上大塚・☎㉔0676

23日㈷ 篠 塚 病 院
篠 塚 ・☎㉓9261

飯 塚 ク リ ニ ッ ク
下戸塚・☎㊵7700

藤岡こどもクリニック
小 林 ・☎㉔0024

江原歯科クリニック
高 崎 市 吉 井 町・☎027・387・1837

24日㉁ 島 田 ク リ ニ ッ ク
中大塚・☎㉓0005

中 田 医 院
宮本町・☎㉒0385

藤岡外科内科クリニック
中栗須・☎㉒1356

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

遠 藤 歯 科 医 院
２丁目・☎㉔0013

29日㈯ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

く す の 木 病 院
旭 町 ・☎㉔3111

30日㈰ 光　　 病　　 院
本郷・☎㉔1234

栗原胃腸科外科医院
神 田 ・☎㊵2299

光 病 院
本 郷 ・☎㉔1234

リオ歯科クリニカ
立 石 ・☎㉔6230

31日㈪ 鬼 石 病 院
鬼 石 ・☎�3121

中島整形外科クリニック
芦 田 町・☎㉔1777

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎㊸1888

パールデンタルクリニック
旭 町 ・☎㉓0006
神流町歯科診療所
万 場 ・☎�2019

教えて！

消費者生活
突然訪問してきた業者に「台風な
どで破損した屋根などの修理を火
災保険で自己負担なく修理できる。

当社で見積もりを出し、保険適用されれ
ば保険金が出る」と勧誘されました。先
日の台風で屋根の一部が破損し契約する
かどうか迷っています。信用できますか。

Q

消費生活の相談は市消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間　平日午前9時～午後4時

12 月 子ども
問い合わせ：子ども課（☎㊵ 2268）会場：市保健センター

体調不良時の過ごし方

冬
に
多
い
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し
よ
う

12月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください


