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運 動定期教室

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉

教室時間　１時間（短い教室もあります）
開催期間　月曜日　平成 31年１月７日～３月 18日（全８回）
　　　　　水曜日　平成 31年１月９日～３月 27日（全10回）
　　　　　木曜日　平成 31年１月10日～３月 14日（全８回）
　　　　　金曜日　平成 31年１月11日～３月 22日（全８回）
　　　　　土曜日　平成 31年１月５日～３月 23日（全10回）
　　　　　日曜日　平成 31年１月６日～３月 24日（全10回）

　※介護者休息プログラムは１月６日、３月 24 日の２回
対　　象　　18 歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　　参加料のほかに施設利用料がかかります
申し込み　　事務室前で午前９時 30 分から受け付け開始
　　　　　　○プール教室は 12 月 12 日㈬～
　　　　　　○フロア教室は 12 月 13 日㈭～
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒ 0977）

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,030円

大人水中健康教室 午後２時 1,030円

大人水泳教室・初級 午後３時 1,030円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 1,030円

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,290円

アクアビクス 午後１時 2,580円

らくらくマスターズ・上級 午後３時 3,210円

アクアビクス 午後７時 2,580円

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,030円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後２時 1,030円

大人水泳教室・中級Ａ 午後３時 1,030円

大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 1,030円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ・Ｂ 午前11時 各1,030円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後１時 1,030円

大人水中健康教室 午後２時 1,030円

大人水泳教室・初級 午後７時 1,030円
介護者休息プログラム

（障がいのある人を介護している人）午後３時 各 1,030円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時 30分 1,290円

小学生水泳教室・初級 午前11時 30分 1,290円

大人水泳教室・上級 午後７時 1,290円

日
曜

幼児水泳教室
（年少～年長児） 午前10時 30分 2,580円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時 15分
（45分間） 1,540円

ＺＵＮＢＡ　ＧＯＬＤ 正午 3,090円

フラダンス 午後１時 3,090円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 2,060円
キッズスポーツ

（小学１～３年生） 午後５時 2,570円

エアロビクス 午後６時 30分 2,060円

ボディシェイプ 午後７時 30分 2,570円

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時 15分
（45分間） 1,930円

体力向上体操 午前11時 2,580円

ＺＵＮＢＡ　ＧＯＬＤ 正午 3,860円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午後１時 2,580円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,580円

やさしいヨガ 午後３時 3,860円

ヨガ 午後７時 30分 3,860円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時 15分
（45分間） 1,540円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 2,060円

ヨガ 午後２時 3,090円

ヨガレッチ 午後３時 3,090円

キッズダンス
（年中児～小学２年生） 午後５時 2,570円

ジュニアHIP HOP
（小学２～６年生） 午後６時 2,570円

エアロビクス 午後７時 2,060円

金
曜

ヨガ 午前10時 15分
（45分間） 2,060円

ストレッチ健康体操 午前11時 2,060円

太極拳 正午 2,060円

初級エアロビクス 午後１時 2,060円

フラダンス 午後４時 3,090円

キッズフラダンス
（年長児～中学生） 午後５時 2,570円

初級エアロビクス 午後６時 30分 2,060円

ダイエットエアロ 午後７時 30分 2,570円

土
曜

ステップエアロ 午前10時 30分 3,860円

初級エアロビクスサーキット 午前11時 30分 3,210円

ＢＯＫＷＡ～ボクワ～ 午後１時 3,860円

ＺＵＮＢＡ 午後２時 3,860円

バランスボール 午後３時 3,860円

姿勢改善エクササイズ 午後４時 3,210円

フィジカルトレーニング 午後５時 3,860円

中級エアロビクス 午後６時 30分 3,210円

ヨガ 午後７時 30分 3,860円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時 30分 2,580円

ＺＵＮＢＡ 午前11時 30分 3,860円

ヨガピラティス 午後０時 30分 3,860円
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Information ～お知らせ～

　
決
算
書
・
収
支
内
訳
書
の
作
成

方
法
や
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

  

青
色
申
告
者（
事
業
・
不
動
産
所
得
関
係
）

日
時
・
会
場
　
▽
12
月
４
日
㈫
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
・
神
流

町
商
工
会
館
▽
12
月
７
日
㈮
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
・
藤
岡
商

工
会
議
所

  

青
色
申
告
者（
農
業
所
得
関
係
）

日
時
・
会
場
　
12
月
６
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
・
Ｊ
Ａ
た

の
ふ
じ
本
店

  

白
色
申
告
者

日
時
・
会
場
　
12
月
13
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
・
藤
岡
商

工
会
議
所

問
い
合
わ
せ
　
藤
岡
税
務
署（
☎

㉒
０
９
７
１
）

　
今
年
は
世
界
人
権
宣
言
70
周
年

で
す
。
法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
12
月
４

日
㈫
～
10
日
㈪
の
１
週
間
を「
第

70
回
人
権
週
間
」と
定
め
、
特
設

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
子

ど
も
に
関
す
る
こ
と
、
家
庭
内
や

近
所
の
も
め
ご
と
な
ど
、
人
権
に

関
す
る
問
題
で
お
悩
み
の
人
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
　
▽
み
ん
な
の
人
権
１

１
０
番（
☎
０
５
７
０・０
０
３
・

１
１
０
、
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
相
談（http://www.jinken.go.jp

）

問
い
合
わ
せ
　
前
橋
地
方
法
務
局

（
☎
０
２
７・２
２
１・４
４
６
６
）

　
警
察
で
は
犯
罪
被
害
者
や
家
族

が
元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
、
各

種
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

支
援
内
容

情
報
提
供
　
刑
事
手
続
き
、
裁
判

過
程
で
利
用
で
き
る
制
度
、
相
談

窓
口
な
ど
に
つ
い
て
情
報
提
供
を

し
て
い
ま
す

経
済
的
負
担
の
軽
減
　
特
定
犯
罪

に
よ
り
傷
害
な
ど
を
負
っ
た
場
合
、

医
療
費
な
ど
経
済
的
負
担
の
軽
減

制
度
が
あ
り
ま
す

精
神
的
負
担
の
軽
減
　
犯
罪
被
害

者
相
談
電
話
を
設
置
し
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
体
制
を
整
え
て
い
ま
す

安
全
の
確
保
　
同
一
犯
人
か
ら
の

再
被
害
な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、

安
全
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す

各
種
給
付
制
度
　
犯
罪
被
害
給
付

制
度
お
よ
び
国
外
犯
罪
被
害
弔
慰

金
等
支
給
制
度
に
よ
り
、
被
害
者

や
遺
族
に
対
し
一
時
金
を
支
給
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す

そ
の
他
　
詳
し
く
は
県
警
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
　
藤
岡
警
察
署（
☎

㉒
０
１
１
０
）

　
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
と
登

山
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
、
山
岳

遭
難
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

特
に
体
力
を
消
耗
す
る
下
山
中
の

滑
落
・
転
倒
な
ど
が
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
登
山
を
楽
し
む
時
は

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
　
▽
事
前
に
気
象
情
報

や
登
山
コ
ー
ス
の
危
険
箇
所
な
ど

を
確
認
す
る
▽
体
力
に
見
合
っ
た

計
画
を
立
て
る
▽
単
独
で
の
登
山

は
避
け
る
▽
天
候
が
急
変
し
た
場

合
は
す
ぐ
に
下
山
す
る
▽
家
族
や

職
場
に
、
登
山
コ
ー
ス
・
帰
宅
時

間・非
常
時
の
連
絡
方
法
を
伝
え
、

連
絡
手
段
を
確
保
し
て
お
く
▽
万

が
一
に
備
え
登
山
届（
登
山
カ
ー

ド
）を
必
ず
提
出
す
る

問
い
合
わ
せ
　
県
警
察
本
部（
☎

０
２
７・２
４
３・０
１
１
０
）

オオサキメディカル㈱と
災害応援協定を締結

　11 月２日、オオサキメディカル㈱と市は
「災害時における医療材料等の供給に関する
協定」を締結しました。この協定により、災
害時における多数の傷病者に必要となる医
療用資機材の早期供給が可能となり、手当
も迅速に行える体制が整いました。
　今後も協力して、安全、安心なまちづく
りに取り組んでいきます。
問い合わせ　地域安全課 (☎㉒7444)

人
権
週
間

決
算
説
明
会

犯
罪
被
害
者
支
援

秋
の
登
山
に
お
け
る

山
岳
遭
難
防
止

問い合わせ　秘書課（☎㊵2208）スマホでも「広報ふじおか」が読めます

　スマートフォン用無料アプリ「マチイロ」を
導入しています。お使いのスマホから「いつで
も」・「どこでも」・「無料」で広報ふじおかを読め
ます。ぜひご利用ください。

　利用方法の詳細は右のQRコード
　から確認してください　　⇒⇒⇒


