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消費生活の相談は市消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間　平日午前9時～午後4時

「還付金詐欺」に注意！
教えて！

消費生活

公的機関の職員が、医療費などの還付金手続
きのために、ＡＴＭでの操作をお願いするこ
とは絶対にありません。「期限が本日まで」

などとせかし、冷静に考えたり周囲に相談したりす
る余裕を与えず、指定された電話番号に電話を掛け
させます。言葉巧みにＡＴＭを操作させ、指示通り
の操作をすると、反対に自分の口座から犯人の口座
にお金が振り込まれてしまいます。このような場合、
お金を取り戻すことは極めて困難になります。還付
金や払戻金があるからといって、相手の言うことを
うのみにせず、公的機関の連絡先を確認して電話の
内容について問い合わせてください。
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子どもにとっての遊びとは
生後８カ月の子ども。この時期に
子どもとどのように遊んだらいい
でしょうか。

style子育て 子ども救急相談 ☎＃8000
　休日や夜間に子どもの体調変化について対処
方法などの相談ができます。

問い合わせ：子ども課（☎�2268）　会場：市保健センター
子どもカレンダー10月

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
　※要予約

６日㈯
午前９時20分～９時30分

沐
もく

浴
よく

・妊婦体験など
（先着12組）

股関節検診 10日㈬
午後１時～１時45分 平成30年７月生まれ

４カ月児健康診査 30日㈫
午後１時～２時 平成30年６月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

９日㈫
午後１時～１時20分 平成30年４月生まれ

前期離乳食教室 １日㈪
午前10時～10時10分 平成30年４月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

５日㈮
午前10時～10時10分 平成30年１月生まれ

１歳児健康診査 17日㈬
午後１時～１時30分

平成29年10月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

25日㈭
午後１時～１時30分 平成29年３月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

26日㈮
午前９時30分～９時40分 平成28年６月生まれ

３歳児健康診査 18日㈭
午後１時～１時30分 平成27年６月生まれ

５歳児健康診査 ２日㈫・３日㈬
午前８時50分～９時

平成25年10月生まれ
　※集団遊びがあります
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成
28
年
実
施
）で
は
、「
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歳
ま
で
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本
の
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を
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つ
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と
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が
51・
２
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ま
し
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。
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齢
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す
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２
０
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入
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。

そ
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す
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い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、
身
体
の
衰

え
の
こ
と
を
言
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ま
す
。
そ
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中

で
も
、
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え
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オ
ー
ラ
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レ
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言
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ま
す
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滑
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ぼ
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か
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の
わ
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な
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状
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始
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わ
れ
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す
。
こ
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と
介
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な
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必
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に

な
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か
し
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取
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磨
き
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入
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ち
ろ
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の
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で
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べ
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健
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き
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き
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、
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の
延
伸
に
努
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ま

し
ょ
う
。

　
本
市
で
は
、
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成
26
年
４
月
１

日
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藤
岡
市
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と
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の
健
康
づ

く
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の
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進
に
関
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る
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例
」が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
条
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基
本
理
念
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口
の
中
の
状
態
が

影
響
す
る
全
身
の
病
気（
糖
尿
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心
筋
梗
塞
・
脳
卒
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・
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性
肺

炎
な
ど
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防
ぎ
、
生
涯
に
わ
た

り
歯
と
口
の
健
康
を
保
持
す
る
こ

と
で
、
食
べ
る
喜
び
や
話
す
楽
し

み
を
維
持
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
」こ
と
で
す
。

８
０
２
０
運
動

　

８
０
２
０
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い
う
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「
80
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ま
で
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本
の
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を
保
つ
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こ
と
を
推
進
す
る
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動
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す
。
高

齢
に
な
っ
て
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つ
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も
自
分

の
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で
、
自
分
の
口
か
ら
食
事
を

取
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
な
こ
と

で
す
。
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患
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調
査（
平
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[受付時間]　月～土曜日/午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始/午前８時～翌朝午前８時

市役所の職員を名乗る人から「医
療費の還付があります。通知を送
りましたが、まだ返事がありませ

ん。還付手続の期限は本日までです。Ａ
ＴＭで還付金を受け取ることができるの
で携帯電話を持ってＡＴＭに行き、そこ
から電話ください」と電話番号を教えら
れた。信用できるのか。

Q
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り

10月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

日 医療機関 産婦人科 歯科

７日㈰ 黒岩整形外科医院
４丁目・☎�2566

しののめクリニック
中栗須・☎�8851

藤岡こどもクリニック
小 林・ ☎ �0024

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎�3311

ほりぐち歯科医院
下栗須・☎�8566

８日㈷ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ �9261

や ま う ち 内 科
２丁目・☎�5792

アイリス診療所
森　・ ☎ �2542

前 田 歯 科 医 院
７丁目・☎�0569

14日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎�1234

中 田 医 院
宮本町・☎�0385

光 病 院
本 郷・ ☎ �1234

松岡デンタルクリニック
上大塚・☎�5533

21日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ �3121

原内科クリニック
下戸塚・☎�2255

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

大 竹 歯 科 医 院
６丁目・☎�0297

28日㈰ くすの木病院
旭町・☎�3111

戸塚クリニック
上栗須・☎⑳1800

む ら か わ 歯 科
中栗須・☎�6480

８カ月というと、大人とのコミュ
ニケーションが楽しくなる時期で
す。例えば「いないいないばぁ」

など、コミュニケーションを楽しめるよう
な遊びがお薦めです。あやせばケラケラ笑っ
たり、大人のすることをまねしようとしたり、
さまざまな反応があると思いますので、親
も一緒に楽しみましょう。
　またこの時期は、ティシュペーパーをど
んどん引っ張り出したり、物を倒したり、
引っ張ったりするいたずらが始まる時期で
もあります。こうすればどうなるのかとい
う好奇心を持ち、それを試すためにやって
いるのです。事情が許せば、このようない
たずらは、ある程度大目に見てやることも
必要です。どうしても困るときは隠してお
きましょう。この時期は何でも遊び道具に
なる時期ですので、家庭の中でもいろいろ
なものを通して子どもとコミュニケーショ
ンを取れるといいですね。

９月は健康増進普及月間です　「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」
健康づくりの実践を促進し、健康寿命を延ばしましょう

▽適度な運動をしましょう ▽適切な食生活を心掛けましょう ▽禁煙しましょう ▽健診・検診の受診を心掛けましょう


