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初
心
者
合
気
道
体
験
教
室

日
時　
▽
７
月
６
日
・
13
日
・
20

日
の
金
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
▽
７
月
１
日
・
８
日
・
22
日
の

日
曜
日
、
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

　
※
全
日
程
同
じ
内
容
で
す

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
武
道
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

参
加
料　
無
料

そ
の
他　
運
動
の
で
き
る
服
装
で

来
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
市
民
合
気
会

山
田
さ
ん（
☎
０
９
０
・
３
０
９

８
・
２
９
４
６
）・
ス
ポ
ー
ツ
課

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権

大
会（
一
般
男
女
の
部
）

日
時　
７
月
29
日
㈰
午
前
９
時
開
会

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
一
般
男
女（
高
校
生
男
女
）・

６
人
制

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

お
よ
び
市
近
隣
招
待
チ
ー
ム
の
人

参
加
料　
１
チ
ー
ム
▽
一
般
＝
３

０
０
０
円
▽
高
校
生
＝
２
０
０
０
円

申
し
込
み　
代
表
者
が
参
加
料
を

持
っ
て
７
月
17
日
㈫
午
後
７
時
か

ら
市
教
育
庁
舎
で
行
わ
れ
る
代
表

者
会
議
へ

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

軟
式
野
球
低
学
年
大
会

日
時　
７
月
21
日
㈯
午
前
８
時
開
会

会
場　
烏
川
緑
地
ス
ポ
ー
ツ
広
場

野
球
場

対
象　
市
内
の
小
学
１
〜
３
年
生

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

参
加
料　
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

申
し
込
み　
代
表
者
が
参
加
料
を

持
っ
て
７
月
９
日
㈪
午
後
７
時
か

ら
市
教
育
庁
舎
で
行
わ
れ
る
代
表

者
会
議
へ

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
課

そ
の
他

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　
７
月
９
日
㈪
〜
８
月

３
日
㈮

抽
せ
ん
日　
８
月
14
日
㈫

当
せ
ん
金　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
＝
最
高
７
億
円（
前
後
賞
含

む
）・
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
＝

最
高
７
０
０
０
万
円（
前
後
賞
含

む
）粗

大
ご
み
有
料
回
収

収
集
日　
７
月
２
日
・
９
日
・
23

日
の
月
曜
日（
各
日
先
着
５
人
）

収
集
品
目　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金　
１
㎏
当
た
り
30
円（
消
費

税
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
６
月

22
日
㈮
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
８
３
０
５
）へ

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
更
新
講
習

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
の
有
効
期
限
は
５
年
間
で
す
。

本
年
度
が
期
限
と
な
る
責
任
技
術

者
は
講
習
の
受
講
が
必
要
で
す
。

受
講
し
な
い
と
資
格
が
失
効
し
て

し
ま
う
た
め
、
対
象
者
は
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象　
有
効
期
限
が
平
成
31
年
３

月
31
日
の
人

　
※
対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
書

類
が
自
宅
へ
郵
送
さ
れ
ま
す

申
込
期
限　
７
月
31
日
㈫（
必
着
）

そ
の
他　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
東
京
都
下
水
道
サ
ー

ビ
ス
㈱（
☎
０
３
・
３
２
４
１
・

０
８
１
８
）

　東京都江戸東京博物館で
７月22日㈰まで「発掘され
た日本列島2018～新発見考
古速報～」が開催され、本
市の「神田・三本木古墳群」
から出土した４体の人物埴
輪が展示されています。
　この展示会は、近年発掘
され、特に注目された出土
品を中心とした展示を全国で行うことに
より、埋蔵文化財に親しみ、その保護の
重要性について理解を深めることを目的
として文化庁が開催しているものです。
なお、この展示会は、平成31年２月17日
まで東京都の他、石川県、岐阜県、広島県、
神奈川県の５会場で開催されます。
問い合わせ　文化財保護課（☎�5997）

神
じ ん だ

田・三
さ ん ぼ ぎ

本木古墳群の出土品
全国５会場で展示

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

講
座
・
教
室

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

5 広報ふじおか　平成30年６月15日号

教室時間　１時間（短い教室もあります）
開催日程　月曜日　８月６日～９月３日
　　　　　水曜日　８月１日～８月29日
　　　　　木曜日　８月２日～８月30日
　　　　　金曜日　８月３日～８月24日
　　　　　土曜日　８月４日～９月１日
　　　　　日曜日　８月５日～９月２日
夏休み短期教室　７月24日～８月28日の火曜日（全５回）
対　　象　18歳以上の人（一部子ども向け）

料　　金　　参加料のほかに施設利用料がかかります
申し込み　　事務室前で受け付け
　　　　　　○夏休み短期教室は７月８日㈰午前10時～
　　　　　　○一般教室は７月18日㈬午前９時30分～
お知らせ　　 ７月31日㈫・８月26日㈰の一般開放は、水

泳大会のため午後１時30分からです（８月
26日の教室は時間を変更して開催します）

問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎�0977）

内　　容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（45分間） 770円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 1,030円
ヨガ 午後２時 1,550円
ヨガレッチ 午後３時 1,550円
キッズダンス

（年中児～小学２年生） 午後５時 1,290円
ジュニアＨＩＰＨＯＰ

（小学２～６年生） 午後６時 1,290円

エアロビクス 午後７時 1,030円

金
曜

ヨガ 午前10時15分
（45分間） 1,030円

ストレッチ健康体操 午前11時 1,030円
太極拳 正午 1,030円
初級エアロビクス 午後１時 1,030円
フラダンス 午後４時 1,550円
キッズフラダンス

（年長児～中学生） 午後５時 1,290円

初級エアロビクス 午後６時30分 1,030円
ダイエットエアロ 午後７時30分 1,290円

土
曜

ステップエアロ 午前10時30分 1,550円
初級エアロビクスサーキット 午前11時30分 1,290円
BOKWA～ボクワ～ 午後１時 1,130円
ZUMBA 午後２時 1,550円
バランスボール 午後３時 1,550円
姿勢改善エクササイズ 午後４時 1,290円
フィジカルトレーニング 午後５時 1,550円
中級エアロビクス 午後６時30分 1,290円
ヨガ 午後７時30分 1,550円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 1,030円
ZUMBA 午前11時30分 1,550円
ヨガピラティス 午後０時30分 1,550円

期日　７月15日㈰
利用料（前売り）　マス席Ｓ（４人）1万5,000円、
マス席Ａ（４人）1万2,000円、イス席2,000
円　ほか
申し込み・問い合わせ　６月22日㈮から
鬼石夏祭り実行委員会事務局（藤岡市鬼石
商工会内☎�2062）へ

鬼石夏祭り桟敷席

運動
定期教室 097722

大人（18歳以上） 500円
中学生以上 300円
小学生以下 200円
中学生以上 100円

プ  ー  ル

トレーニング施設

使
用
料

※心身障害者（証明書持参）およびその介護人、未就学児・65歳
以上の人は、上記の使用料の半額

内　　容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

火
曜

夏休み短期水泳教室
（年少児～小学生）

午後４時
3,500円午後５時

午後６時
月
曜大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 520円
水
曜アクアビクス 午後７時 1,030円
木
曜大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 520円
金
曜大人水泳教室・初級 午後７時 520円
土
曜大人水泳教室・上級 午後７時 520円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（45分間） 770円

ZUMBA GOLD 正午 1,550円
フラダンス 午後１時 1,550円
ストレッチ健康体操 午後２時 1,030円
脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 1,030円
キッズスポーツ

（小学１～３年生） 午後５時 1,290円

エアロビクス 午後６時30分 1,030円
ボディシェイプ 午後７時30分 1,290円

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（45分間） 770円

体力向上体操 午前11時 1,030円
ZUMBA GOLD 正午 1,550円
脂肪燃焼エアロビクス 午後１時 1,030円
ストレッチ健康体操 午後２時 1,030円
やさしいヨガ 午後３時 1,550円
ヨガ 午後７時30分 1,550円

�
�
�

全４回


