
　２月 20 日、いじめの未然防止について子
どもたちが考える「いじめ問題解決に向けた
子ども会議」が市教育庁舎で開催され、市内
小中学校と高校の代表者 38 人が参加しまし
た。参加者は、平成 28年度に決定した「藤岡
市ネットいじめ防止行動計画アクション３」
を基に、班に分かれて具体的な取り組みにつ
いて意見を述べ合いました。各班から「相手
の目を見て言える内容か考えよう」、「『あり
がとう』感謝の言葉を小さなことでも伝えよ
う」などの行動目標が発表され、参加者全員
で行動目標を共有しました。

いじめ解決に向けて

City-Fujioka-Gunma Public Relations

3.15
2 018

No.1175
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図
書
館
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講
座
・
教
室

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉

Information ～お知らせ～

ス
・
低
栄
養
予
防
ブ
ー
ス
・
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
ブ
ー

ス
・
認
知
症
相
談
ブ
ー
ス

対
象　
健
康
増
進
に
興
味
の
あ
る
人

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎
㊵
２
２
８
７
）・
篠

塚
病
院（
☎
㉓
９
２
６
１
）

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
本
人
の

意
思
が
尊
重
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

市
で
は
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
を
設
置
し
ま
し
た
。
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
訪
問
し
て
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
の
で
、
次
の
よ
う
な
困

り
事
が
あ
っ
た
ら
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

困
り
事　
▽
認
知
症
に
よ
る
症
状

が
強
く
介
護
な
ど
に
困
っ
て
い
る

▽
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
が
、
受

診
を
拒
否
し
て
い
る
▽
認
知
症
の

診
断
を
受
け
た
が
、
受
診
を
中
断

し
て
い
る
▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必

要
だ
が
利
用
を
拒
否
し
て
い
る
▽

医
療
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
い
が
、
利
用
方
法
な
ど
が
分

か
ら
な
い

相
談
・
問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
㊵
２
２
８
７
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

22
日
㈭
～
４
月
５
日
㈭
に
印
鑑
を

持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　
歩
け
る
老
後
生
活
の
た
め
、
大

切
な
歯
と
足
の
こ
と
を
学
び
ま
せ

ん
か
。

日
時　
３
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時

会
場　
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
Ｆ
ｅ

ｅ
ｌ
イ
ベ
ン
ト
広
場

内
容　
口
腔
機
能
低
下
予
防
ブ
ー

村
さ
ん（
☎
㉓
３
４
８
１
）・
ス

ポ
ー
ツ
課
へ

　日
時　
４
月
20
日
～
７
月
27
日
の

金
曜
日（
全
６
回
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

講
師　
笠
原
慶
子
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士
）

定
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

連
絡
の
上
、
履
歴
書
と
資
格
免
許

証
を
持
っ
て
介
護
高
齢
課（
☎
㊵

２
２
９
４
）へ

　期
日　
11
月
３
日
㈷
～
６
日
㈫

会
場　
富
山
県
内
各
地

種
目　
卓
球
・
剣
道
・
水
泳
・
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
囲
碁
・
俳
句

な
ど
27
種
目

対
象　
県
内
在
住
の
昭
和
34
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
大
会
参

加
に
支
障
が
な
い
健
康
な
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
５
月

15
日
㈫
ま
で
に
介
護
高
齢
課
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
㈶
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団（
☎

０
２
７・
２
５
５・６
５
１
１
）へ

日
時　
５
月
13
日
㈰
午
前
８
時
30

分
開
会

会
場　
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

種
目　
▽
男
女
＝
１
０
０
ｍ
・
２

０
０
ｍ
・
８
０
０
ｍ
・
１
５
０
０

ｍ
・
３
０
０
０
ｍ
・
走
高
跳
・
走

幅
跳
・
砲
丸
投
▽
男
子
の
み
＝
４

　期
間　
３
月
28
日
㈬
～
４
月
８
日

㈰（
４
月
３
日
㈫
は
休
館
）

　
※
３
月
17
日
㈯
か
ら
、
次
の
番

組
で
通
常
投
影
も
行
い
ま
す

番
組
・
時
間　
▽
星
の
見
え
る
丘

＝
午
後
１
時
30
分
～（
春
休
み
特

別
投
影
期
間
の
み
午
前
10
時
か
ら

も
投
影
）▽
ス
タ
ー
リ
ー
テ
イ
ル

ズ
～
星
座
は
時
を
こ
え
て
～
＝
午

前
11
時
～
・
午
後
3
時
～

入
場
料　
▽
大
人
＝
３
０
０
円
▽

小
・
中
学
生
＝
２
０
０
円
▽
未
就

学
児
＝
無
料

問
い
合
わ
せ　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

（
☎
㉒
５
５
１
１
）

日
時　
４
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
の
土
曜
日
、
午
後
３
時
～
３

時
40
分

会
場　
お
は
な
し
の
へ
や

　
　
要
介
護
認
定
を
受
け
よ
う
と
す

る
申
請
者
の
家
や
施
設
な
ど
を
訪

問
し
、
心
身
の
状
況
な
ど
を
調
査

す
る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
期
日　
４
月
１
日
か
ら（
３

月
中
の
開
始
も
可
）

勤
務
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４

時（
１
カ
月
に
10
日
勤
務
）

時
給　
１
３
０
０
円

対
象　
普
通
自
動
車
免
許
証
お
よ

び
看
護
師
ま
た
は
介
護
支
援
専
門

員
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

定
員　
１
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
電
話

０
０
ｍ
・
１
０
０
０
ｍ
・
三
段
跳

　
※
学
年
別
・
年
齢
別
の
種
目
が

あ
り
ま
す
。
小
学
４
年
生
以
下
は

１
０
０
ｍ
の
み
出
場
可
能

対
象　
市
内
・
近
隣
市
町
村
在
住

の
小
学
１
年
生
以
上
の
人

出
場
制
限　
１
人
２
種
目
ま
で

参
加
料　
１
人
３
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
４
月

20
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　日
時　
５
月
３
日
㈷（
予
備
日
＝

５
月
４
日
㈷
）

会
場　
庚
申
山
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

種
目　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
・
女
子

シ
ン
グ
ル
ス

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
の
人

参
加
料　
１
人
１
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

19
日
㈪
～
４
月
13
日
㈮
に
参
加
料

を
持
っ
て
グ
ラ
ン
ド
Ｆ
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ（
☎
㉔
６
３
６
３
）・
ス
ポ
ー

ツ
課
へ

　日
時　
４
月
１
日
㈰
午
前
９
時
競

技
開
始

会
場　
埼
玉
県
長
瀞
総
合
射
撃
場

種
目　
▽
ラ
イ
フ
ル
の
部（
大
口

径
）▽
ス
ラ
ッ
グ
の
部（
口
径
を

問
わ
ず
）

競
技
方
法　
合
計
30
発
撃
ち
▽
静

的
50
ｍ（
立
射
10
発
・
膝
射
10
発
）

▽
動
的
50
ｍ（
10
発
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
一
般

狩
猟
銃
を
所
有
し
て
い
る
人

参
加
料　
５
５
０
０
円 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

26
日
㈪
ま
で
に
市
体
協
射
撃
部
上

  
ス
ポ
ー
ツ問

☎
㊿
８
２
１
３

　市では、地球温暖化防止のために「藤岡
市地球温暖化対策実行計画」を策定し、市
の活動により排出される温室効果ガスを
平成 24 年度～ 28 年度の 5 年間で、基準
年度（22 年度）比 5％以上削減することを
目標としてきました。
■平成 28 年度取り組み状況
　28 年度の温室効果ガス総排出量は 1 万
8,832t となり、基準年度と比較して 5.1%
の増加となりました。「燃料」「電気」の使用
による温室効果ガス排出量は削減されま
したが、清掃センターでの「廃棄物の焼却」
による排出量が大幅に増加しています。
■今後の課題
　廃棄物の焼却により発生する温室効果
ガスは全体の約 6 割を占めており、ごみ
の減量と廃プラスチック焼却量の削減が
課題となっています。

問い合わせ　環境課（☎㊵2264）

地球温暖化対策の取り組み状況を報告します

原因活動 基準年度
（平成 22 年度）平成 28 年度 基準年度比

燃料の使用 1,516t 1,303t 14.1% 減
電気の使用 5,604t 5,377t 4.1% 減
廃棄物の焼却 10,793t 12,140t 12.5% 増
そ の 他 11t 12t 9.1% 増
合 計 17,924t 18,832t 5.1% 増

市の活動により排出された温室効果ガス排出量の内訳

  
イ
ベ
ン
ト

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

春
休
み
特
別
投
影

  

図
書
館
情
報

　
　
　
　
　

問
☎
㉒
１
６
６
９

お
た
ま
じ
ゃ
く
し

お
は
な
し
の
会

4月の移動図書館

神 流 地 区
小 野 地 区
美土里地区
美九里地区
平 井 地 区
日 野 地 区
鬼 石 地 区

10
25
24
18
17
19
11

日㈫
日㈬
日㈫
日㈬
日㈫
日㈭
日㈬

募
集要

介
護
認
定
調
査
員

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
参
加
者

市
民
陸
上
競
技
大
会

市
民
春
季
テ
ニ
ス
大
会

ラ
イ
フ
ル
・
ス
ラ
ッ
グ
射
撃
大
会

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

健
康
福
祉

健
康
フ
ェ
ス
タ
ふ
じ
お
か

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
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図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉

　日
時　
４
月
12
日
～
平
成
31
年
３

月
14
日
の
木
曜
日（
全
43
回
）午

後
１
時
～
２
時

会
場　
み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡

内
容　
水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

や
軽
い
体
操

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

１
年
間
参
加
で
き
る
健
康
な
人

　
※
通
院
し
て
い
る
人
は
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

定
員　
25
人（
先
着
順
、
た
だ
し

新
規
申
込
者
を
優
先
）

参
加
料　
無
料（
入
場
料
は
別
途
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

22
日
㈭
～
28
日
㈬
に
電
話
で
介
護

高
齢
課（
☎
㊵
２
８
０
９
）へ

　
　
県
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
生
活
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
高
等
職
業
訓
練
促
進
資

金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

貸
し
付
け
を
希
望
す
る
場
合
は
事

前
の
相
談
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象　
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付

金
を
活
用
し
て
就
業
に
役
立
つ
一

定
の
専
門
資
格（
看
護
師
、
調
理

師
な
ど
）の
取
得
を
目
指
す
ひ
と

り
親
家
庭
の
母
親
ま
た
は
父
親

貸
付
額　
▽
入
学
準
備
金
50
万
円

以
内
▽
就
職
準
備
金
20
万
円
以
内

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
課（
☎
㊵

２
２
８
６
）

　
　
協
賛
店
で
提
示
す
る
こ
と
で
、

割
引
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

対
象　
県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

持
っ
て
く
る
物　
身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
・
介
護
保
険
証
な
ど
）

　
※
対
象
者
の
確
認
が
で
き
る
物

（
原
本
）が
あ
れ
ば
代
理
人
で
も

受
け
取
れ
ま
す

配
布
窓
口　
介
護
高
齢
課
・
鬼
石

総
合
支
所・市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
※
平
成
28
年
４
月
か
ら
、
65
歳

を
迎
え
る
人
に
は
介
護
保
険
被
保

険
者
証
と
一
緒
に
送
付
し
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　
介
護
高
齢
課（
☎

㊵
２
８
０
９
）

　
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
事
務
所

を
移
転
し
ま
す
。

た
代
理
人
▽
借
地
人
ま
た
は
借
家

人
▽
固
定
資
産
を
処
分
す
る
権
利

を
有
す
る
人

閲
覧
内
容　
該
当
資
産
の
み
閲
覧
可

手
数
料　
１
件（
名な
よ
せ寄
帳
５
枚
ま

で
）３
０
０
円

　
※
４
月
２
日
㈪
～
５
月
31
日
㈭

　収
集
日　
４
月
２
日
・
９
日
・
16

日
・
23
日
の
月
曜
日（
先
着
５
人
）

収
集
品
目　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金　
１
㎏
あ
た
り
30
円（
消
費

税
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

22
日
㈭
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

　
　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
の
一
環
で
、
収
益
金
を
財
源
に

自
治
会
な
ど
へ
の
助
成
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
藤
岡
地
区
区
長
会

が
山
車
修
繕
、
ち
ょ
う
ち
ん
、
テ

ン
ト
、エ
ア
コ
ン
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
街
灯
、

獅
子
舞
頭
、集
会
所
の
イ
ス
、テ
ー

ブ
ル
な
ど
の
備
品
整
備
を
行
い
ま

し
た
。

は
無
料（
写
し
が
必
要
な
場
合
は

１
枚
に
つ
き
10
円
）

持
っ
て
く
る
物　
閲
覧
者
の
印
鑑

（
法
人
は
社
印
ま
た
は
委
任
状
）・

代
理
人
は
委
任
状
・
閲
覧
者
の
本
人

確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）・

借
地
人
ま
た
は
借
家
人
は
賃
貸
借

契
約
書
な
ど
の
書
面
・
固
定
資
産

を
処
分
す
る
権
利
を
有
す
る
人
は

当
該
権
利
を
証
明
す
る
書
面

そ
の
他　
５
月
11
日
㈮
に
納
税
通

知
書
の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

の
納
税
者
▽
納
税
者
と
同
一
世
帯

の
親
族
▽
納
税
者
か
ら
委
任
さ
れ

た
代
理
人

縦
覧
内
容　
課
税
対
象
の
縦
覧
帳

簿
の
み
縦
覧
可

持
っ
て
く
る
物　
縦
覧
者
の
印
鑑

（
法
人
は
社
印
ま
た
は
委
任
状
）・

代
理
人
は
委
任
状
・
縦
覧
者
の
本

人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

  

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

期
間　
通
年（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

閲
覧
で
き
る
人　
▽
固
定
資
産
税

の
納
税
者
▽
納
税
者
と
同
一
世
帯

の
親
族
▽
納
税
者
か
ら
委
任
さ
れ

期
日　
４
月
１
日
㈰

移
転
先　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
南
棟

問
い
合
わ
せ　
市
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
㉒
５
６
４
７
）

　

  

共
通
事
項

場
所　
市
役
所
税
務
課
・
鬼
石
総

合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

問
い
合
わ
せ　
税
務
課（
☎
㊵
２

２
２
８
）

  

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

期
間　
４
月
２
日
㈪
～
５
月
31
日

㈭（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
で
き
る
人　
▽
固
定
資
産
税

問
い
合
わ
せ　
自
治
交
流
課（
☎

㊵
２
２
１
１
）

　
　
青
少
年
育
成
推
進
員
が
地
域
の

子
ど
も
達
の
安
全
・
安
心
の
た
め

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

期
間　
３
月
15
日
㈭
～
４
月
30
日
㉁

推
進
目
標　
▽
県
民
総
ぐ
る
み
で

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
に
取
り
組
も
う
▽「
お
ぜ
の

か
み
さ
ま
県
民
運
動
」を
推
進
し
、

地
域
と
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
の
安

全
・
安
心
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
を
考
え
よ
う

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

　
　
群
馬
地
方
協
力
本
部
で
は
、
平

成
30
年
度
採
用
予
定
の
自
衛
官
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

  

幹
部
候
補
生

受
験
資
格　
22
～
25
歳
の
人

受
付
期
間　
５
月
１
日
㈫
ま
で

  

自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格　
18
～
26
歳
の
人

受
付
期
間　
随
時

問
い
合
わ
せ　
自
衛
隊
高
崎
地
域

事
務
所（
☎
０
２
７・
３
２
６
・

１
７
６
１
）

教室名 曜日 開始時間 教材費など 定員
ダンス 月（月３回）午後７時 ‐ 15人
茶道 第１・３火 午後７時30分 1,000円/月 15人
生け花 第２・４火 午後７時30分 900円前後/回

正月用別途 15人
書道（子ども）水（月４回）午後４時 1,100円程度/月 15人
着付け 第２・４木 午後７時30分 初回1,000円 20人
詩吟 第1・２・４木 午後 1時 初回2,000円

500円/月 15人
書道（成人）第２・４金 午後４時 1,100円程度/月 15人

教室名 曜日 開始時間 教材費など 定員
書道（子ども）火（月４回）午後6時30分 1,000円/年 40 人
書道（成人）第1・3 水 午後７時30分 必要時 20 人
歌唱 第1・3 木 午後７時 ‐ 25 人

教室名 曜日 開始時間 教材費など 定員
民踊 月（月２回）午後７時30分 必要時 15 人
大正琴 第１・３水 午後２時 ‐ 15 人
書道（子ども）木（月４回）午後４時 1,100円程度/月 15 人
生け花 第１・３金 午後７時30分 900円前後/回

正月用別途 15 人

教室名 曜日 開始時間 教材費など 定員
書道（子ども）月（月４回）午後４時 ‐ 20 人
生け花 第１・３火 午後７時30分 900円前後/回

正月用別途 15 人
歌唱 第１・３水 午後７時30分 ‐ 20 人
ヨガ 第１・３金 午後７時30分 ‐ 20 人

生
平成 30 年度　定例教室

徒募 集　あなたも参加しませんか？
　平成 30 年度集会所定例教室の受講生を募集します。
誰でも参加することができます。
申し込み　随時、印鑑を持って生涯学習課へ
　※申込者が少ない場合は教室が開催できないことがあります

定員　各教室定員になり次第締め切り（先着順）
参加料　成人 1,000円、子ども 500円（年会費）
　※教室によって別途教材費などが毎月かかる場合があります
問い合わせ　生涯学習課（☎㉒ 6888）

全国スポーツ少年団バレーボール
交流大会出場を報告

　２月 19 日、藤岡未来の皆さんが市長を表
敬訪問し、３月 25 日から群馬県内で開催さ
れる第 15 回全国スポーツ少年団バレーボー
ル交流大会への出場を報告しました。「夏の
全国大会の悔しさを晴らせるよう一生懸命
戦います」と抱負を話し、市長から「自分た
ちの力を出しきって、頑張ってください」
と激励されました。

4 月 22 日　藤岡市長選挙
　5 月 9 日任期満了に伴う藤岡市長選挙が実施されま
す。投票の方法や投票所などの詳細は、「広報ふじおか」
4 月 1 日号とともに配布する特集号をご覧ください。

告示日　4 月 15 日㈰
投票日　4 月 22 日㈰

問い合わせ　藤岡市選挙管理委員会
　　　　　　（総務課内☎㊵ 2221）

■駒形集会所

■外ノ平集会所

■上大塚東組集会所

■中原集会所

※各定例教室の他、各集会所で自主サークルを開催している場合が
あります。詳しくは生涯学習課へお問い合わせください

高
齢
者
水
中
健
康
体
操

ひ
と
り
親
家
庭
高
等
職
業

訓
練
促
進
資
金
の
貸
し
付
け

ぐ
ー
ち
ょ
き

シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト

そ
の
他

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所
移
転

固
定
資
産
税
の
縦
覧
と
閲
覧

粗
大
ご
み
有
料
回
収

宝
く
じ
の
助
成
金
で
実
施

春
の
青
少
年
健
全
育
成
運
動

自
衛
官
採
用
試
験
案
内



広報ふじおか　平成30年3月15日号 6藤岡市役所　0274-22-1211（代表）7

日 医療機関 産婦人科 歯科

１日㈰ 松 岡 内 科 医 院
１丁目・☎㉒0014

藤岡こどもクリニック
小 林・ ☎ ㉔0024

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

中 央 歯 科
下栗須・☎㉔4180

８日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚  ・ ☎ ㉓9261

木 村 内 科 医 院
仲 町・ ☎ ㉒0333

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

ほりぐち歯科医院
下栗須・☎㊵8566

15日㈰ 光　　 病　　 院
本郷・☎㉔1234

小 山 医 院
中 ・ ☎ ⑳1200

光 病 院
本 郷・ ☎ ㉔1234

前 田 歯 科 医 院
７丁目・☎㉒0569

22日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石  ・ ☎ �3121

秋 山 医 院
小 林・ ☎ ㉒8315

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

松岡デンタルクリニック
上大塚 ・☎㉒5533

29日㈷ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

山 川 歯 科 医 院
鬼 石 ・ ☎�5693

30日㉁ 黒岩整形外科医院
４丁目・☎㉓2566

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ ㊵2299

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

飯 島 歯 科 医 院
仲 町　・ ☎㉓1177

生活費が足りず「即日融資OK」と
いう業者をネットで見つけ、連絡

した。「返済する資力があるかどうか調査
する」とのことで保証金８万円を振り込む
よう指示があり、振り込んだ。後日、別
の理由で再度同額を振り込むように指示
された。だまされているのか。

保証金、審査料などの名目で事前にお金を振
り込ませる「融資保証金詐欺」の手口です。一

度お金を振り込んでしまうと、次々と理由を変え、さ
らにお金を請求してくる可能性があります。お金は
振り込まず、警察に相談しましょう。また金融庁の
ホームページで貸金業として登録された業者かどう
かを確認することができます。借りる前には登録され
ているかどうかを確認し、登録されていない業者から
は絶対に借り入れをしないようにしましょう。「低金
利」「保証人無用」「電話でOK」などの甘い言葉には釣
られないことが大切です。

４月から小学校に入学する息子がい
ます。息子は朝に弱く、起こしても

二度寝をしてしまいます。毎朝きちんと起
きられるか心配です。

　
ま
た
、
プ
ー
ル
の
水
温
は
体
温

よ
り
低
い
た
め
、
体
は
体
温
の
低

下
を
防
ご
う
と
し
、
血
管
を
収
縮

さ
せ
た
り
、
心
臓
の
機
能
を
活
発

化
さ
せ
た
り
し
ま
す
。そ
の
結
果
、

新
陳
代
謝
が
高
ま
り
、
陸
上
に
比

べ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
や
す
く

な
る
の
で
す
。

・
血
行
促
進

　
水
圧
に
よ
り
血
管
や
筋
肉
が
圧

縮
さ
れ
、
血
液
循
環
が
良
く
な
り

ま
す
。
む
く
み
の
軽
減
や
冷
え
の

解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
人
に
お
勧
め

・
運
動
経
験
が
な
い
が
、
運
動
を

　
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

・
久
し
ぶ
り
に
運
動
を
始
め
よ
う

　
と
思
っ
て
い
る
人

・
運
動
す
る
と
、
膝
や
腰
な
ど
に

　
痛
み
が
出
や
す
い
人

・
太
り
気
味
で
運
動
を
た
め
ら
っ

　
て
い
る
人

　
※
通
院
し
て
い
る
人
や
痛
み
の

あ
る
人
は
、
必
ず
医
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い

参
加
者
募
集
中

　
市
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
、
高

齢
者
水
中
健
康
体
操
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
を
持
っ

た
人
は
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

　
多
く
の
人
は
水
中
で
体
を
動
か

す
こ
と
は
良
い
事
だ
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
で
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
良
い
事
が
あ
る
の
か
知
っ
て
い

ま
す
か
。

水
中
体
操
の
効
果

・
浮
力
で
体
を
楽
に
動
か
せ
る

　
水
中
で
は
、
体
重
が
陸
上
の
約

10
分
の
１
の
軽
さ
に
な
る
た
め
、

関
節
に
負
担
が
か
か
り
に
く
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
浮
く

力（
浮
力
）を
利
用
す
る
こ
と
で
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
も
得
ら

れ
ま
す
。

・
効
率
良
く
脂
肪
を
燃
焼

　
水
は
、
空
気
よ
り
も
約
８
０
０

倍
大
き
な
密
度
を
も
っ
て
い
る
の

で
、
陸
上
で
の
運
動
よ
り
も
多
く

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
、
簡
単

な
動
き
で
も
脂
肪
の
燃
焼
が
期
待

で
き
ま
す
。

小学校では集団登校をすることが多
く、毎朝決まった時間に集合場所に

行かなければなりません。そのためには余
裕をもって登校できるよう準備が必要です
ね。毎朝きちんと起きるには生活リズムを
整える必要があり、起床時間を決めること
が基本です。毎日決まった時間に起き、朝
ご飯をしっかり食べます。学校から帰って
きてからもなるべく決まった時間に夕食を
食べ、入浴するよう心掛けましょう。そう
することで、寝る時間も自然と決まってき
ます。仕事の関係でリズムが作りにくい家
庭もあるかもしれませんが、決まったリズ
ムを作ることは体調を維持することにも繋

つな

がります。新しい生活が始まると子どもで
も心身の疲れを感じます。夜更かしせずに、
一日の疲れはその日にリセットしながら、
毎日元気に登校できるようにしたいですね。

１年間参加した人の声
・腰痛や膝痛が改善してきた
・体が軽くなった
・肩凝りが和らいだ気がする
・ストレス解消になった
・よく眠れるようになった

※効果には個人差があります

融資保証金詐欺に注意！

消費生活の相談は消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）

相談時間　平日午前9時～午後4時

☎＃8000
こども   　　相談救急 月～土曜日

　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　午前９時～翌朝午前８時

生活リズムを整えよう
4 月 子ども
問い合わせ：子ども課（☎㊵ 2268）会場：市保健センター

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
　※要予約

７日㈯
午前９時20分～９時30分

沐
もくよく

浴・妊婦体験など
（先着12組）

股関節検診 12日㈭
午後１時～１時45分 平成30年１月生まれ

４カ月児健康診査 24日㈫
午後１時～２時 平成29年12月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

10日㈫
午後１時～１時20分 平成29年10月生まれ

前期離乳食教室 ６日㈮
午前10時～10時10分 平成29年10月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

９日㈪
午前10時～10時10分 平成29年７月生まれ

１歳児健康診査 18日㈬
午後１時～１時30分

平成29年４月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

26日㈭
午後１時～１時30分 平成28年９月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

20日㈮
午前９時30分～９時40分 平成27年12月生まれ

３歳児健康診査 19日㈭
午後１時～１時30分 平成26年12月生まれ

５歳児健康診査 ３日㈫・４日㈬
午前８時50分～９時

平成25年４月生まれ
　※集団遊びがあります

介
護
高
齢
課
☎
㊵
２
８
０
９

高
齢
者
の
水
中
体
操

4月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

　◎救急テレホンサービス（☎�6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します
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発
行

古紙配合率 70％再生紙を使用しています。

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
は
ハ
ガ
キ
一
枚
に

一
作
品
、
未
発
表
の
自
作
の
み
。
紙
面
の
都
合

上
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。（
選
者
：
木
下
涼
薫
）

問
い
合
わ
せ　
秘
書
課（
☎
㊵
２
２
０
８
）

作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し〒 375-8601
（住所不要）市役所秘書課広報広聴係「文芸の里」応募係まで

４月の日程
相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
 ６日㈮
12日㈭
20日㈮

午後
１時～４時 市役所市民相談室

６日は３月27日㈫、
12日は４月２日㈪、
20日は10日㈫から

自治交流課
（☎㊵2211）

行政相談
11日㈬
18日㈬
19日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
19日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談
13日㈮
19日㈭
27日㈮

午後
１時～３時

市役所市民相談室
19日は鬼石公民館 当日会場へ

不動産相談 25日㈬ 午後
１時30分～３時 市役所市民相談室 事前に予約が必要です

心配ごと相談 毎週水曜日
※18日を除く

午後
１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）結婚相談  ７日㈯

12日㈭
午後
１時～４時 総合学習センター北棟

印鑑とスナップ写
真（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

青少年
電話相談

毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎㊵2268）
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敬
称
省
略

住宅用火災警報器を
設置しましょう！！

男……………32,448 人（-38）
女……………33,691 人（-35）
計……………66,139 人（-73）
世帯数……27,232 世帯（+6）

火災

国民健康保険税…９期
介護保険料…９期
後期高齢者医療保険料…９期

救急

人身
事故

40 件

561 件7 件

物損
事故

161 件

（± 0） （+22）

（+15） （-51）

高齢者講習は、
早期に受講予約を！

人口
平成 30 年３月１日現在

（）内は前月比

火災・救急
平成 30 年２月 28 日現在
数字は平成30年１月からの累計（概数）です。

（）内は前年比

交通事故
平成 30 年２月 28 日現在

（）内は前年比

数字は平成 30 年１月からの累計（概数）です。

納税
期日：４月２日

ったときの無料相談困 日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。
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