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日 医療機関 産婦人科 歯科

１日㈰ 松 岡 内 科 医 院
１丁目・☎㉒0014

藤岡こどもクリニック
小 林・ ☎ ㉔0024

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

中 央 歯 科
下栗須・☎㉔4180

８日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚  ・ ☎ ㉓9261

木 村 内 科 医 院
仲 町・ ☎ ㉒0333

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

ほりぐち歯科医院
下栗須・☎㊵8566

15日㈰ 光　　 病　　 院
本郷・☎㉔1234

小 山 医 院
中 ・ ☎ ⑳1200

光 病 院
本 郷・ ☎ ㉔1234

前 田 歯 科 医 院
７丁目・☎㉒0569

22日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石  ・ ☎ �3121

秋 山 医 院
小 林・ ☎ ㉒8315

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

松岡デンタルクリニック
上大塚 ・☎㉒5533

29日㈷ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

山 川 歯 科 医 院
鬼 石 ・ ☎�5693

30日㉁ 黒岩整形外科医院
４丁目・☎㉓2566

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ ㊵2299

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

飯 島 歯 科 医 院
仲 町　・ ☎㉓1177

生活費が足りず「即日融資OK」と
いう業者をネットで見つけ、連絡

した。「返済する資力があるかどうか調査
する」とのことで保証金８万円を振り込む
よう指示があり、振り込んだ。後日、別
の理由で再度同額を振り込むように指示
された。だまされているのか。

保証金、審査料などの名目で事前にお金を振
り込ませる「融資保証金詐欺」の手口です。一

度お金を振り込んでしまうと、次々と理由を変え、さ
らにお金を請求してくる可能性があります。お金は
振り込まず、警察に相談しましょう。また金融庁の
ホームページで貸金業として登録された業者かどう
かを確認することができます。借りる前には登録され
ているかどうかを確認し、登録されていない業者から
は絶対に借り入れをしないようにしましょう。「低金
利」「保証人無用」「電話でOK」などの甘い言葉には釣
られないことが大切です。

４月から小学校に入学する息子がい
ます。息子は朝に弱く、起こしても

二度寝をしてしまいます。毎朝きちんと起
きられるか心配です。

　
ま
た
、
プ
ー
ル
の
水
温
は
体
温

よ
り
低
い
た
め
、
体
は
体
温
の
低

下
を
防
ご
う
と
し
、
血
管
を
収
縮

さ
せ
た
り
、
心
臓
の
機
能
を
活
発

化
さ
せ
た
り
し
ま
す
。そ
の
結
果
、

新
陳
代
謝
が
高
ま
り
、
陸
上
に
比

べ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
や
す
く

な
る
の
で
す
。

・
血
行
促
進

　
水
圧
に
よ
り
血
管
や
筋
肉
が
圧

縮
さ
れ
、
血
液
循
環
が
良
く
な
り

ま
す
。
む
く
み
の
軽
減
や
冷
え
の

解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
人
に
お
勧
め

・
運
動
経
験
が
な
い
が
、
運
動
を

　
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

・
久
し
ぶ
り
に
運
動
を
始
め
よ
う

　
と
思
っ
て
い
る
人

・
運
動
す
る
と
、
膝
や
腰
な
ど
に

　
痛
み
が
出
や
す
い
人

・
太
り
気
味
で
運
動
を
た
め
ら
っ

　
て
い
る
人

　
※
通
院
し
て
い
る
人
や
痛
み
の

あ
る
人
は
、
必
ず
医
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い

参
加
者
募
集
中

　
市
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
、
高

齢
者
水
中
健
康
体
操
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
を
持
っ

た
人
は
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

　
多
く
の
人
は
水
中
で
体
を
動
か

す
こ
と
は
良
い
事
だ
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
で
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う

な
良
い
事
が
あ
る
の
か
知
っ
て
い

ま
す
か
。

水
中
体
操
の
効
果

・
浮
力
で
体
を
楽
に
動
か
せ
る

　
水
中
で
は
、
体
重
が
陸
上
の
約

10
分
の
１
の
軽
さ
に
な
る
た
め
、

関
節
に
負
担
が
か
か
り
に
く
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
浮
く

力（
浮
力
）を
利
用
す
る
こ
と
で
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
も
得
ら

れ
ま
す
。

・
効
率
良
く
脂
肪
を
燃
焼

　
水
は
、
空
気
よ
り
も
約
８
０
０

倍
大
き
な
密
度
を
も
っ
て
い
る
の

で
、
陸
上
で
の
運
動
よ
り
も
多
く

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
、
簡
単

な
動
き
で
も
脂
肪
の
燃
焼
が
期
待

で
き
ま
す
。

小学校では集団登校をすることが多
く、毎朝決まった時間に集合場所に

行かなければなりません。そのためには余
裕をもって登校できるよう準備が必要です
ね。毎朝きちんと起きるには生活リズムを
整える必要があり、起床時間を決めること
が基本です。毎日決まった時間に起き、朝
ご飯をしっかり食べます。学校から帰って
きてからもなるべく決まった時間に夕食を
食べ、入浴するよう心掛けましょう。そう
することで、寝る時間も自然と決まってき
ます。仕事の関係でリズムが作りにくい家
庭もあるかもしれませんが、決まったリズ
ムを作ることは体調を維持することにも繋

つな

がります。新しい生活が始まると子どもで
も心身の疲れを感じます。夜更かしせずに、
一日の疲れはその日にリセットしながら、
毎日元気に登校できるようにしたいですね。

１年間参加した人の声
・腰痛や膝痛が改善してきた
・体が軽くなった
・肩凝りが和らいだ気がする
・ストレス解消になった
・よく眠れるようになった

※効果には個人差があります

融資保証金詐欺に注意！

消費生活の相談は消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）

相談時間　平日午前9時～午後4時

☎＃8000
こども   　　相談救急 月～土曜日

　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　午前９時～翌朝午前８時

生活リズムを整えよう
4 月 子ども
問い合わせ：子ども課（☎㊵ 2268）会場：市保健センター

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
　※要予約

７日㈯
午前９時20分～９時30分

沐
もくよく

浴・妊婦体験など
（先着12組）

股関節検診 12日㈭
午後１時～１時45分 平成30年１月生まれ

４カ月児健康診査 24日㈫
午後１時～２時 平成29年12月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

10日㈫
午後１時～１時20分 平成29年10月生まれ

前期離乳食教室 ６日㈮
午前10時～10時10分 平成29年10月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

９日㈪
午前10時～10時10分 平成29年７月生まれ

１歳児健康診査 18日㈬
午後１時～１時30分

平成29年４月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

26日㈭
午後１時～１時30分 平成28年９月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

20日㈮
午前９時30分～９時40分 平成27年12月生まれ

３歳児健康診査 19日㈭
午後１時～１時30分 平成26年12月生まれ

５歳児健康診査 ３日㈫・４日㈬
午前８時50分～９時

平成25年４月生まれ
　※集団遊びがあります

介
護
高
齢
課
☎
㊵
２
８
０
９

高
齢
者
の
水
中
体
操

4月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

　◎救急テレホンサービス（☎�6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します


