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講
座
・
教
室

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉

藤岡市役所　0274-22-1211（代表）3

▽
治
療
中
の
病
気
や
け
が
が
な
い

（
か
か
り
つ
け
医
か
ら
運
動
を
勧

め
ら
れ
て
い
る
人
は
要
相
談
）

定
員　
24
人（
抽
選
）

参
加
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
飲
み
物
・
タ
オ

ル
・
帽
子
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
運
動
靴

そ
の
他　
動
き
や
す
い
服
装
で
来

て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
1
月

31
日
㈬
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課（
☎

㊵
２
８
０
８
）へ

　日
時　
２
月
26
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時

会
場　
群
馬
医
療
福
祉
大
学
藤
岡

キ
ャ
ン
パ
ス

演
題　
「
健
康
寿
命
」を
保
っ
て

元
気
で
人
生
を

講
師　
榛は
ん
ざ
わ澤

き
み
子
さ
ん（
社
会

福
祉
法
人
藤
野
園
看
護
師
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

定
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
１
月

22
日
㈪
～
２
月
21
日
㈬
に
自
治
交

流
課（
☎
㊵
２
４
２
８
）へ

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料（
第
3
回
の
み
調

理
実
習
費
５
０
０
円
が
必
要
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
1
月

22
日
㈪
～
2
月
2
日
㈮
に
健
康
づ

く
り
課（
☎
㊵
２
８
０
８
）へ

　日
時　
4
月
10
日
～
平
成
31
年
３

月
５
日
の
火
曜
日（
全
12
回
）午

前
９
時
30
分
～
11
時

会
場　
庚
申
山
第
二
体
育
館（
天

候
に
よ
り
屋
外
で
運
動
実
施
）

内
容　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

講
師　
笠
原
慶
子
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士
）

対
象　
市
内
在
住
の
40
～
64
歳
の

人
で
、
次
の
条
件
を
満
た
し
、
な

る
べ
く
12
回
参
加
で
き
る
人
▽
最

高
血
圧
160
㎜
Ｈｇ
未
満
か
つ
最
低

血
圧
100
㎜
Ｈｇ
未
満
▽
健
診
や
人

間
ド
ッ
ク
の
受
診
後
、
精
密
検
査

や
治
療
が
不
要
と
分
か
っ
て
い
る

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
1
月

22
日
㈪
～
2
月
15
日
㈭
に
電
話
で

藤
岡
公
民
館（
☎
㉒
０
５
３
４
）へ

　日
時
・
会
場
・
内
容

対
象　
市
内
在
住
で
全
日
程
に
参

加
で
き
る
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て

い
な
い
人

内
容
・
時
間　
①
イ
チ
ゴ
お
よ
び

ト
マ
ト
共
進
会
の
出
品
物
公
開
＝

正
午
～
午
後
１
時
②
出
品
物
の
即

売
＝
午
後
１
時
～
無
く
な
り
次
第

終
了
③
イ
チ
ゴ
お
よ
び
ト
マ
ト
の

特
別
販
売
＝
午
後
１
時
～
無
く
な

り
次
第
終
了（
出
品
物
・
特
別
販

売
品
を
購
入
し
た
人
先
着
５
０
０

人
に
イ
チ
ゴ
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

問
い
合
わ
せ　
農
林
課（
☎
㊵
２

３
０
４
）　

　　
　
打
楽
器
の
演
奏
や
小
学
生
の
合

唱
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
午
後
４
時

会
場　
神
流
小
学
校
体
育
館

内
容　
▽
打
楽
器
グ
ル
ー
プ「
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ー
ト
」に
よ
る

演
奏
▽
神
流
小
合
唱
部
の
合
唱

定
員　
２
０
０
人（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
上
履
き
・
膝
掛
け

　
　
本
市
の
生
ん
だ
俳
人
、
長
谷
川

零れ
い
よ
し
余
子
を
顕
彰
す
る
俳
句
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

講
師　
中
里
麦ば
く
が
い外
さ
ん（
言
霊
俳

句
会
主
宰
）

　
※
講
師
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
に
ぎ
わ
い
観
光
課

（
☎
�
３
１
１
１
）

日
時　
２
月
１
日
㈭
～
14
日
㈬
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時（
２
月

12
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日
と
２
月

13
日
㈫
は
休
園
）

会
場　
土
と
火
の
里
公
園

  

染
色
工
房

内
容
・
体
験
料　
フ
ェ
ル
ト
で
つ

く
る
お
菓
子
▽
チ
ョ
コ
ラ
ズ
ベ
リ
ー

ク
ッ
キ
ー
＝
５
０
０
円
▽
マ
カ
ロ

ン
＝
６
０
０
円
▽
イ
チ
ゴ
シ
ョ
ー

ト
＝
９
０
０
円

  

陶
芸
工
房

内
容
・
体
験
料　
ハ
ー
ト
の
小
皿
＝

１
２
０
０
円（
送
料
８
０
０
円
）

　
※
２
月
中
に
体
験
し
た
人
に
は

陶
器
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン

ト（
１
人
１
個
）

  
ガ
ラ
ス
工
房

内
容
・
体
験
料　
ハ
ー
ト
グ
ラ
ス
＝

１
５
０
０
円

申
し
込
み　
当
日
工
房
へ

問
い
合
わ
せ　
土
と
火
の
里
公
園

（
☎
㉘
０
３
８
５
）

日
時　
２
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～

会
場　
お
ま
つ
り
広
場

内
容　
鬼
呼
び
豆
ま
き
・
鬼
と
ジ
ャ

ン
ケ
ン
大
会
な
ど

駐
車
場　
会
場
近
く
の
臨
時
駐
車

場
か
鬼
石
総
合
支
所
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
鬼
石
商
工
会（
☎

�
２
０
６
２
）

　期
日　
２
月
11
日
㈷

会
場　
ら
ら
ん
藤
岡（
①
②
＝
花

の
交
流
館
③
＝
ふ
れ
あ
い
広
場
）

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
神
流
公
民
館（
☎

㉔
０
８
０
９
）

　
　
和
算
の
大
家
関
孝
和
に
関
す
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
２
時
50
分

会
場　
市
教
育
庁
舎

演
題　
郷
土
の
偉
人
関
孝
和

講
師　
小
林
敏
夫
さ
ん（
元
藤
岡

市
史
編
纂
委
員
会
専
門
委
員
）

定
員　
50
人（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

　
　
親
子
で
一
緒
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

日
時　
１
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30

分
～
11
時

　
※
午
前
９
時
～
正
午
は「
赤
ち
ゃ

ん
タ
イ
ム
」で
す

　日
時　
２
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・

24
日
の
土
曜
日
、
午
後
３
時
～
３

時
40
分

会
場　
お
は
な
し
の
へ
や

　日
時　
2
月
23
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
午
後
1
時

会
場　
藤
岡
公
民
館

内
容　
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ
赤
ワ

イ
ン
ソ
ー
ス・ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー

ラ
イ
ス
・
は
ち
み
つ
ジ
ン
ジ
ャ
ー

エ
ー
ル
・
押
し
麦
の
つ
ぶ
つ
ぶ
サ

ラ
ダ

講
師　
高
橋
由
紀
さ
ん（
東
京
ガ

ス
㈱
料
理
教
室
講
師
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

内容

基礎編
（講義・ミニ健診）

運動編
（運動教室）

食事編
（講義・調理実習）

会場

市保健センター

総合学習センター

市保健センター

日時

２月９日㈮
午前 10時～ 11時

２月 20日㈫
午前９時 30分～ 11時

３月９日㈮
午前９時 30分～午後０時 30分

  
イ
ベ
ン
ト

桜
山
ま
つ
り
俳
句
大
会

い
ち
ご
＆
と
ま
と
祭

鬼
恋
節
分
祭

バ
レ
ン
タ
イ
ン
特
別
体
験

打
楽
器
と
歌
声
の

コ
ン
サ
ー
ト

和
算
講
座

  

図
書
館
情
報

　
　
　
　
　

問
☎
㉒
１
６
６
９

あ
か
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
の

お
は
な
し
会

お
た
ま
じ
ゃ
く
し

お
は
な
し
の
会

 ２月の移動図書館

神 流 地 区
小 野 地 区
美土里地区
美九里地区
平 井 地 区
日 野 地 区
鬼 石 地 区

6
21
20
14
13
15
7

日㈫
日㈬
日㈫
日㈬
日㈫
日㈭
日㈬

講
座
・
教
室

地
球
に
や
さ
し
い

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

糖
尿
病
予
防
教
室

健
康
運
動
教
室

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

「
認
知
症
予
防・骨
折
予
防
」


