
日 医療機関 産婦人科 歯科

３日㈰ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

秋 山 医 院
小 林・ ☎ ㉒8315

く す の 木 病 院
旭 町・ ☎ ㉔3111

10日㈰ 星 野 医 院
仲 町  ・ ☎ ㉒0116

松 岡 内 科 医 院
１ 丁 目・ ☎ ㉒0014

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎㉔1111

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

む ら か わ 歯 科
中栗須・☎㉒6480

17日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚  ・ ☎ ㉓9261

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

原内科クリニック
下戸塚・☎㊵2255

茂 木 歯 科 医 院
鮎 川・ ☎ ㉒8788

23日㈷ 光　　 病　　 院
本郷・☎㉔1234

中 田 医 院
宮本町・☎㉒0385

光 病 院
本 郷・ ☎ ㉔1234

守 谷 歯 科 医 院
高崎市新町・☎ ㊷2007

24日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石  ・ ☎�3121

黒 岩 整 形 外 科 医 院
４丁目・☎㉓2566

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎㊸1888

飯 島 歯 科 医 院
仲 町・ ☎ ㉓1177

29日㈮ く す の 木 病 院
旭町・☎㉔3111

や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

山 川 歯 科 医 院
鬼 石・ ☎�5693

30日㈯ 小 山 医 院
中  ・ ☎ ⑳1200

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ ㊵2299

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

森 歯 科 診 療 所
森・ ☎ ㉔2828

31日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚  ・ ☎ ㉓9261

飯 塚 ク リ ニ ッ ク
下戸塚 ・☎㊵7700

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

石 川 歯 科 医 院
本郷田中・☎㉔1100
神流町歯科診療所
神流町万場・☎　 2019

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
　※要予約

２日㈯
午前9時20分～9時30分

沐
もくよく

浴・妊婦体験など
（先着12組）

股関節検診 ７日㈭
午後１時～１時45分 平成29年９月生まれ

４カ月児健康診査 26日㈫
午後１時～２時 平成29年８月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

12日㈫
午後１時～１時20分 平成29年６月生まれ

前期離乳食教室 ４日㈪
午前10時～10時10分 平成29年６月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

１日㈮
午前10時～10時10分 平成29年３月生まれ

１歳児健康診査 20日㈬
午後１時～１時30分

平成28年12月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

21日㈭
午後１時～１時30分 平成28年５月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

15日㈮
午前９時30分～９時40分 平成27年８月生まれ

３歳児健康診査 14日㈭
午後１時～１時30分 平成26年８月生まれ

５歳児健康診査  ５日㈫・６日㈬
午前８時50分～９時

平成24年12月生まれ
　※集団遊びがあります

インフルエンザは外出禁止
インフルエンザに感染してしまった場
合、外出はどのくらい控えさせたらよ

いのでしょうか？	

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
に
よ
り
バ
ラ
ン

ス
能
力
の
低
下
や
筋
力
の
低
下
、

骨
や
関
節
の
病
気
が
引
き
起
こ
さ

れ
、
症
状
は
よ
り
進
行
し
ま
す
。

「
ロ
コ
モ
」を
予
防
！

▽
下
肢
筋
力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

　
普
段
の
生
活
に
運
動
を
少
し
プ

ラ
ス
し
て
み
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、

普
段
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
人

で
あ
れ
ば
、
歩
幅
を
広
く
し
、
少

し
き
つ
い
と
感
じ
る
く
ら
い
の
ペ
ー

ス
で
歩
く
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る

時
の
Ｃ
Ｍ
中
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
足

を
少
し
上
げ
て
筋
ト
レ
を
す
る
。

掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
家
事
も
予
防

に
つ
な
が
る
の
で
継
続
し
て
生
活

の
中
か
ら
運
動
習
慣
を
つ
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

▽
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

　
骨
を
強
く
す
る
た
め
に
は
カ
ル

シ
ウ
ム
だ
け
を
取
れ
ば
大
丈
夫
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
カ
ル
シ
ウ

ム
だ
け
で
な
く
、
た
ん
ぱ
く
質
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
も
取

り
ま
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
を
一
緒
に
取
る
こ
と
で

骨
の
形
成
や
維
持
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
運
動
し
て
も
必
要
な
食

事
が
取
れ
て
い
な
け
れ
ば
筋
肉
は

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
源
で
あ
る
、
炭
水
化
物
や
脂
質

を
取
り
ま
し
ょ
う
。
筋
肉
を
つ
く

る
た
ん
ぱ
く
質
と
一
緒
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
6
を
取
る
こ
と
で
た
ん
ぱ
く

質
の
吸
収
を
効
率
よ
く
し
て
く
れ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

左のようなメールが届きました。身に覚えが
ないのですが、問い合わせたほうが良いので

しょうか。

架空請求メールに注意！

消費生活の相談は消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）

相談時間　平日午前9時～午後4時

　◎救急テレホンサービス（☎�6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

「
ロ
コ
モ
」と
は
？

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
）の
略
で
骨
・
関

節
・
筋
肉
な
ど
の
衰
え
や
障
が
い

に
よ
り
、「
立
つ
、
歩
く
」と
い
っ

た
機
能
が
低
下
し
、
将
来
的
に
は

介
護
が
必
要
な
状
態（
寝
た
き
り
）

に
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。

「
ロ
コ
モ
」の
原
因
は
？

　
主
な
原
因
と
し
て
は
加
齢
に
よ

る
衰
え
や
運
動
習
慣
の
な
い
生
活
、

や
せ
過
ぎ
や
肥
満
な
ど
が
あ
げ
ら

一般的にインフルエンザウイルスは、
発症の前日から発症後３～７日間は

鼻や喉から排出されるといわれているため、
その間は外出を控える必要があります。排
出期間には個人差がありますが、熱が下が
ってからもウイルスは排出されているとい
われています。咳やくしゃみなどの症状が
続いている場合にはマスクを着用するなど
周りの人へうつさないよう配慮しましょう。
　空気が乾燥するこれからの季節はインフ
ルエンザが流行しやすくなります。急な発
熱・咽頭痛・関節痛・咳・鼻水などの症状が
現れた場合には、念のため外出を控え、早
めに医療機関で受診しましょう。インフル
エンザの感染力は強力です。予防接種を受
けるなど予防対策に気を配りましょう。また、
日頃から規則正しい生活をし栄養のある食
事や十分な睡眠を取り、感染しにくい身体
づくりも心掛けましょう。

「
ロ
コ
モ
」っ
て
知
っ
て
る
？

有料動画の未納が
発生しております。
本日中に連絡なき
場合、法的手続き
に移行させていた
だきます。
☎×××-××××-××××

身に覚えのない請求があった場合には絶対に
連絡をとらないようにしましょう。有料動画の

未納料金をすぐに支払わなければ裁判を起こすなど
と警告するメールを送りつけ、金銭を要求する典型
的な詐欺の手口です。最近は実在する有料動画配信
事業者（ヤフー・アマゾンなど）をかたるケースも多発
しています。

骨・筋肉を強くする栄養素

カツオ

バナナ

小魚

サケ

納豆 シソ ホウレンソウ

海藻類 大豆製品

キノコ類

乳製品卵魚介類肉類

キウイ

マグロの赤身 赤ピーマン

緑黄色野菜

☎＃8000
こども   　　相談救急 月～土曜日

　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　午前９時～翌朝午前８時

問い合わせ：子ども課（☎㊵ 2268）会場：市保健センター
12月 子ども

介
護
高
齢
課
☎
㊵
２
２
９
４

診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください12月の休日当番医

乳製品

▽カルシウム

▽ビタミンＤ

▽ビタミンＫ

▽たんぱく質

▽ビタミンＢ6
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