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　市内小中学校の給食を作っていた学校給食センター第一調理場・第
二調理場の老朽化に伴い、新たな学校給食センターが建設されました。
８月21日には竣工式と内覧会が行われ、関係者約70人が参加しました。
　竣工式で新井市長が「衛生的な最新のドライシステムを採用し、ア
レルギー食も対応できる調理室を備えている。地域の子どもたちの
ためにしっかりと運用していきたい」と述べた通り、新たな調理場は
１日最大7,000食をまかなう能力があり、８月30日から市内小中学校16
校と県立藤岡特別支援学校へ給食を提供しています。この場所から、
市内の子どもたちへおいしく栄養の詰まった給食を届けます。

学校給食セン
ターが新しくなりました
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日
時　

10
月
1
日
㈰
〜
31
日
㈫
午

前
９
時
〜
午
後
４
時（
10
月
９
日

を
除
く
毎
週
月
曜
日
と
10
月
10
日

㈫
は
休
園
）

会
場　

土
と
火
の
里
公
園

染
色
工
房

内
容　

お
化
け
柄
の
キ
ャ
ン
ド
ル

ホ
ル
ダ
ー

体
験
料　

１
１
０
０
円（
キ
ャ
ン

ド
ル
代
込
み
）

陶
芸
工
房

内
容　

か
ぼ
ち
ゃ
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

体
験
料　

５
０
０
円

ガ
ラ
ス
工
房

内
容　

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
ミ
ラ
ー

体
験
料　

１
２
０
０
円

そ
の
他　

全
て
当
日
お
持
ち
帰
り

で
き
ま
す

申
し
込
み　

当
日
工
房
へ

問
い
合
わ
せ　

土
と
火
の
里
公
園

（
☎
㉘
０
３
８
５
）

日
時　

10
月
８
日
㈰
正
午
受
け
付

け
開
始
、
午
後
１
時
〜
３
時
55
分

会
場　
上
武
大
学
高
崎
キ
ャ
ン
パ
ス

内
容　

▽
小
池
邦
夫
公
開
講
座
＝

「
緒
方
拳
い
の
ち
の
演
技
・
い
の

ち
の
絵
手
紙
」▽
映
画
上
映
会
＝

『
い
の
ち
』（
林
勝
彦
監
督
）▽
ト
ー

ク
シ
ョ
ー

定
員　

６
０
０
人（
先
着
順
）

入
場
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ハ
ガ

キ
・
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
〒
370
‐

１
３
９
３
高
崎
市
新
町
270
‐
１
上

武
大
学
高
崎
キ
ャ
ン
パ
ス
事
務
室

「
小
池
邦
夫
公
開
講
座
」係（
☎

42
２
８
２
８　

42
５
２
０
４　

soum
u1@

sc.jobu.ac.jp

）

　

青
少
年
の
健
全
育
成
・
非
行
防

止
活
動
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

日
時　
10
月
11
日
㈬
午
後
６
時
開
演

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

内
容　

▽
少
年
の
主
張
市
大
会
最

優
秀
賞
者
の
発
表
▽
講
演
会（
演

題
＝「
〜
私
の
夜
間
中
学
教
師
体

験
記
〜
命
の
光
を
大
き
く
輝
か
せ

る
た
め
に
」・
講
師
＝
松
崎
運
之

助
さ
ん（
元
夜
間
中
学
校
教
諭
））

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体（
個
人
）・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

発
表
や
活
動
紹
介
を
行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
活
動
パ
ネ
ル
の
展
示
▽

ミ
ニ
電
車
▽
木
工
工
作
・
ち
び
っ

子
ナ
ー
ス
体
験
▽
獅
子
舞
・
朗
読

劇
・
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
・
オ
カ
リ

ナ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
な
ど
の
発
表

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ズ（
☎
㉒
８
８
８
３
）

　

福
祉
分
野
の
就
職
面
接
会
を
開

催
し
ま
す
。
福
祉
・
介
護
職
に
関

心
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

メール

日
時　

10
月
11
日
㈬
午
後
５
時
〜

７
時

会
場　

高
崎
市
労
使
会
館（
高
崎

市
東
町
）

内
容　

▽
事
業
所
と
個
別
面
談
▽

求
人
資
料
・
資
格
取
得
な
ど
の
相

談
コ
ー
ナ
ー

対
象　

福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ

る
人
・
福
祉
分
野
に
就
職
を
希
望

す
る
人

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

高
崎
市
福
祉
人
材

バ
ン
ク（
☎
０
２
７
・
３
２
４
・

２
７
６
１
）

日
時　

10
月
９
日
㈷
午
後
１
時
30

分
開
演

会
場　

仙
蔵
寺（
西
平
井
）

出
演　

▽
講
談
＝
田
辺
い
ち
か
さ

ん
▽
落
語
＝
桂
伸
治
さ
ん
▽
コ
ミ
ッ

ク
ソ
ン
グ
＝
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
鈴
木

さ
ん

定
員　

１
２
０
人（
先
着
順
）

入
場
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

平
井
公
民
館（
☎

㉒
１
２
４
０
）

日
時
・
内
容

会
場　

市
民
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　

市
文
化
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
☎
㉒
６
８
８

８
）

期
日　

11
月
３
日
㈷

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

対
象　

ど
な
た
で
も（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料　

無
料

星
座
早
見
盤
工
作

時
間　

午
後
６
時
30
分
〜

内
容　

星
座
早
見
盤
の
作
成
と
使

い
方
の
説
明

定
員　

80
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

10
月
４
日
㈬
か
ら
み

か
ぼ
み
ら
い
館
へ

天
体
観
望
会

　

※
荒
天
時
中
止

時
間　

午
後
６
時
30
分
〜

内
容　

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
月

の
観
察
・
携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
を

使
っ
て
月
を
撮
影

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

（
☎
㉒
５
５
１
１
）

　

図
書
館
で
は「
こ
ん
な
本
・
Ｃ

Ｄ
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」と
い
う

利
用
者
の
ご
意
見
を
集
め
て
い
ま

す
。
無
記
名
な
の
で
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
の
土
曜
日
、
午
後
３
時
〜
３

時
40
分

会
場　

お
は
な
し
の
へ
や

　江戸の浮世絵師・菊川英山が晩年
を過ごした藤岡で描いた作品を中心
に、当時の藤岡の繁栄を紹介します。
日時　10月7日㈯～11月26日㈰午前
9時～午後５時（入館は午後４時30
分まで）
会場　藤岡歴史館
内容　菊川英山が藤岡で描いた作品
を中心に、弟子の溪

けいさいえいせん

斎英泉などの作
品も展示
入場料　無料
問い合わせ　藤岡歴史館（☎㉒6999）

藤岡に咲いた江戸の浮世絵師
菊川英山

　

基
本
的
な
俳
句
の
作
り
方
を
学

べ
る
講
座
で
す
。

日
時　

①
10
月
21
日
㈯
午
前
９
時

〜
正
午
②
10
月
28
日
㈯
午
前
８
時

30
分
〜
正
午（
全
２
回
）

会
場　

①
藤
岡
公
民
館
②
吟
行
＝

庚
申
山
総
合
公
園
・
句
会
＝
藤
岡

公
民
館

講
師　

木
下
涼
薫
さ
ん（
俳
人
）

対
象　

俳
句
の
初
心
者
お
よ
び
基

本
か
ら
学
び
た
い
経
験
者

定
員　

15
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物　

国
語
辞
典
・
筆

記
用
具
・
ノ
ー
ト

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

21
日
㈭
〜
10
月
13
日
㈮
に
電
話
で

藤
岡
公
民
館（
☎
㉒
０
５
３
４
）へ

メール

図
書
館
情
報

問
☎
㉒
１
６
６
９　

星
座
早
見
盤
工
作
＆

天
体
観
望
会

日
本
の
話
芸
を
楽
し
む
会

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
特
別
体
験

上
武
大
学
創
立
50
周
年

記
念
事
業

イ
ベ
ン
ト

お
た
ま
じ
ゃ
く
し

お
は
な
し
の
会

青
少
年
健
全
育
成
大
会

市
民
活
動
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

夕
方
か
ら
の
就
職
面
接
会

市
文
化
協
会
文
化
祭

図
書
・
Ｃ
Ｄ
購
入
希
望

意
見
ボ
ッ
ク
ス

講
座
・
教
室

初
心
者
俳
句
教
室

10月の移動図書館
神 流 地 区 ３日㈫
小 野 地 区 25日㈬
美土里地区 24日㈫
美九里地区 11日㈬
平 井 地 区 10日㈫
日 野 地 区 17日㈫
鬼 石 地 区 ４日㈬

期日 時間 内容
10月１日㈰ 午前10時～ 民謡・民舞など
10月７日㈯～

９日㈷
午前９時～午後５時
（９日は午後４時まで） 書道・絵画・盆栽・写真など

10月14日㈯ 午前10時～ ダンス・バレエ・二胡など
10月15日㈰ 午前10時～ カラオケ発表会

10月22日㈰
午前９時30分～ 新舞踊・太鼓・詩吟など
午後１時～ 長唄・日舞・筝曲・尺八など

10月29日㈰ 午後０時30分～ 大正琴
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タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
つ
い
て
の

知
識
や
操
作
を
学
び
ま
す
。

日
時　
11
月
14
日
㈫
①
午
前
９
時
〜

正
午
②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場　

藤
岡
公
民
館

対
象　

県
内
在
住
で
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
の
未
経
験
者
お
よ
び
初
心
者

定
員　

①
・
②
各
20
人（
抽
選
）

参
加
料　

無
料

そ
の
他　

講
座
で
使
用
す
る
端
末

は
用
意
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

29
日
㈮
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
電
話
で
総
務
課

（
☎
40
２
２
２
１
）へ

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る

こ
と
が
健
康
的
で
美
し
い
体
を
作

り
ま
す
。
元
気
に
仕
事
を
す
る
た

め
に
も
、健
康
的
な
体
を
目
指
し
、

美
Ｂ
ｏ
ｄｙ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
13
日
㈮
午
後
６
時
30

分
〜
９
時

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

▽
講
話
＝
女
性
に
必
要
な

栄
養
に
つ
い
て
▽
調
理
実
習
＝
和

食
の
基
本（
ご
は
ん
・
魚
料
理
・

副
菜
２
品
・
汁
物
・
デ
ザ
ー
ト
）・

だ
し
の
取
り
方
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン

講
師　

市
管
理
栄
養
士
・
食
生
活

改
善
推
進
員

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
〜

40
歳
の
女
性

定
員　

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル

そ
の
他　

無
料
託
児
が
利
用
で
き

ま
す（
要
事
前
予
約
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

22
日
㈮
〜
10
月
４
日
㈬
に
健
康
づ

く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

　

一
緒
に
働
く
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
今
ま
で
培
っ
た
経
験
を

生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

仕
事
内
容　

一
般
家
庭
・
企
業
・

公
共
団
体
な
ど
か
ら
依
頼
さ
れ
た

植
木
の
剪せ

ん
て
い定

・
除
草
・
草
刈
り
・

屋
内
外
の
清
掃
・
農
作
業
・
一
般

事
務
な
ど

対
象　

60
歳
以
上
の
人

会
費　

年
間
３
０
０
０
円

新
規
入
会
者
説
明
会

日
時　

９
月
25
日
㈪
・
10
月
25
日

㈬
・
11
月
27
日
㈪
・
12
月
25
日
㈪

午
前
10
時
〜

会
場　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
㉒
２
１

５
１
）

日
時　

11
月
19
日
㈰

会
場　

藤
岡
商
工
会
議
所

受
験
料　

▽
１
級
＝
７
７
１
０
円

▽
２
級
＝
４
６
３
０
円
▽
３
級
＝

２
８
０
０
円
▽
初
級
＝
２
１
６
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

22
日
㈮
〜
10
月
20
日
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）に
受
験
料
を
持
っ
て

藤
岡
商
工
会
議
所（
☎
㉒
１
２
３

０
）へ

　

東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト
で
全
国
規

模
の
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

視
察
を
し
て
、
販
路
開
拓
や
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
の
手
掛
か
り
に
し
ま

せ
ん
か
。

日
時　

11
月
15
日
㈬
午
前
６
時
50

分
市
役
所
集
合
、
午
後
５
時
30
分

　

弓
道
競
技
人
口
の
拡
大
を
図
る

た
め
の
弓
道
体
験
を
行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜

11
時
40
分

会
場　

総
合
運
動
公
園
弓
道
場

対
象　

県
内
で
弓
道
に
興
味
の
あ

る
小
中
学
生（
小
学
４
年
生
以
上
）

定
員　

30
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

そ
の
他　
運
動
の
で
き
る
服
装（
長

袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
靴
下
着
用
）

申
し
込
み　

10
月
８
日
㈰
ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
氏
名
・

性
別
・
学
校
名
・
学
年
・
住
所
・

保
護
者
氏
名
・
保
護
者
連
絡
先
を

県
弓
道
連
盟
ジ
ュ
ニ
ア
部
会
齊
藤

さ
ん（
　
０
５
０
・
６
８
７
０
・

０
８
２
1　

junior-01@gunkyuren.
com

）へ

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課

日
時　

10
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜

９
時

会
場　

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

演
題　

成
長
期
に
お
け
る
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ

講
師　

金
城
拓
人
さ
ん（
上
牧
温

泉
病
院
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
の
人

定
員　

40
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

そ
の
他　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま

す
の
で
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

10
月

13
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　

▽
Ａ
組（
以
前
に
同
教
室

の
受
講
経
験
が
あ
る
人
）＝
10
月

４
日
〜
平
成
30
年
２
月
15
日
の
第

１
・
第
３
水
曜
日（
１
月
は
17
日
・

31
日
の
第
３
・
第
５
水
曜
日
）午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
▽
Ｂ
組

（
初
め
て
受
講
す
る
人
）＝
10
月

11
日
か
ら
平
成
30
年
２
月
21
日
の

第
２
・
第
４
水
曜
日
、
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分（
各
組
全
10
回
）

会
場　

市
民
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
45
歳

以
上
の
人

定
員　

各
組
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　

１
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
９
月

22
日
㈮
〜
26
日
㈫
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　

10
月
15
日
㈰
午
前
８
時
30

分
開
会（
予
備
日
17
日
㈫
）

　

※
小
雨
決
行

会
場　

中
央
公
園

プ
レ
ー
方
法　

８
ホ
ー
ル
×
３
ラ

ウ
ン
ド
＝
24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

ラ
ブ
の
人

参
加
料　

３
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

29
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

解
散
予
定

　

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す

展
示
会　
「
新
価
値
創
造
展（
中
小

企
業
総
合
展
）」・「
産
業
交
流
会
」

対
象　

販
路
開
拓
な
ど
を
考
え
て

い
る
事
業
者（
１
事
業
者
あ
た
り

２
人
ま
で
）・
創
業
予
定
者

定
員　

20
人（
先
着
順
・
最
少
催

行
人
数
10
人
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

22
日
㈮
〜
11
月
８
日
㈬
に
商
工
観

光
課（
☎
40
２
３
１
８
）へ

公立藤岡総合病院新病院内覧会公立藤岡総合病院新病院内覧会

　藤岡総合病院は入院機能（藤岡総合病院）と外来機
能（附属外来センター）を統合し、将来にわたり安定
的かつ継続的な医療を提供していくため、附属外来
センター敷地内に入院棟を建設し11月１日に新病院
として開院します。
　開院に先立ち、内覧会を開催します。この機会に
見学してみませんか。
日時　10月15日㈰午後１時～３時受け付け
その他　自家用車で来院する人は、係員の誘導に従
い駐車してください。駐車台数には限りがあります
ので、あらかじめご了承ください
申し込み　当日会場へ

問い合わせ　藤岡総合病院病院建設室（☎㉒3311）

メール

日
時　

▽
10
月
６
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
・
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
▽
10
月
10
日
㈫
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
・
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
▽
10
月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
11
時

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

４
月
１
日
〜
平
成
30
年

３
月
31
日
に
40
・
45
・
50
・
55
・

60
・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

検
診
料　

１
０
０
０
円（
70
歳
の

人
は
無
料
）

持
っ
て
く
る
物　

受
診
票

そ
の
他　

▽
検
査
方
法
が「
腕
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
」か
ら「
か
か

と
の
超
音
波
検
査
」に
変
更
に
な

り
ま
し
た
▽
か
か
と
で
測
定
を
行

う
の
で
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
な
ど
の

着
用
は
避
け
、
す
ぐ
に
か
か
と
を

出
せ
る
支
度
で
来
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課（
☎

40
２
８
０
８
）

八
高
線

藤岡簡易裁判所

売払地

群
馬
医
療
福
祉
大
学

藤
岡
キ
ャ
ン
パ
ス

藤

岡
大
胡
線

　市有地を一般競争入札で売却します。入札
には、資格要件を備えている個人・法人どな
たでも参加できます。入札に参加するには、
事前に申し込みが必要です。

市有地の売却

入札参加申し込み　10月25日㈬までに財政課
へ申込書を直接持参
入札日・場所　11月７日㈫市役所第５会議室
　※詳細は財政課で配布している案内書、ま
たは市ホームページでご確認ください
問い合わせ　財政課（☎402213）

▷所在地
藤岡市藤岡827番12
▷公簿面積
726.15㎡
▷予定価格
2,112万5,518円

健
康
福
祉

ス
ポ
ー
ツ問

☎
50
８
２
１
３　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員

県
民
タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
講
座

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

募
集

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
講
演
会

健
康
・
体
力
づ
く
り
教
室

美
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
女
子
教
室

日
商
簿
記
検
定
試
験

販
路
開
拓
視
察
会

弓
道
チ
ャ
レ
ン
ジ

ス
ポ
ー
ツ
教
室

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診



Information ～お知らせ～

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ
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検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
主

婦
や
自
営
業
の
女
性
な
ど
を
対
象

に
し
た
検
診
で
す
。
子
宮
頸
が
ん

検
診
、乳
が
ん
・
甲
状
腺
が
ん
検
診
、

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
が
同
時
に
受

診
で
き
ま
す
。
無
料
託
児
付
き
な

の
で
子
育
て
世
代
の
人
も
こ
の
機

会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

①
10
月
28
日
㈯
②
12
月
13

日
㈬
各
日
午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

検
診
内
容
・
定
員
・
料
金　

下
表

の
と
お
り

対
象　
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
＝
４

月
１
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日
に

偶
数
年
齢
に
な
る
20
歳
以
上
の
女

性
・
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者（
平

成
８
年
４
月
２
日
〜
９
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人
）▽
乳
が
ん
・
甲

状
腺
が
ん
検
診
＝
４
月
１
日
〜
平

成
30
年
３
月
31
日
に
偶
数
年
齢
に

な
る
40
歳
以
上
の
女
性
・
無
料

ク
ー
ポ
ン
対
象
者（
昭
和
51
年
４

月
２
日
〜
52
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
）▽
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
＝

４
月
１
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日

に
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
に
な
る
女
性

そ
の
他　
▽
住
民
税
非
課
税
世
帯
・

生
活
保
護
世
帯
の
人
は
事
前
に
健

康
づ
く
り
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
▽
無
料
託
児
付
き（
要
事
前
予

約
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

①
は

10
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮
、
②
は
11

月
13
日
㈪
〜
12
月
６
日
㈬
に
健
康

づ
く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

　

10
月
19
日
㈭
か
ら
、
携
帯
電
話

事
業
者
が
新
し
い
電
波
帯
で
あ
る

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
帯
の
利
用
を
開
始

す
る
こ
と
に
伴
い
、
近
い
周
波
数

を
利
用
し
て
い
る
テ
レ
ビ
放
送
の

一
部
で
受
信
障
害
が
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

障
害
が
想
定
さ
れ
る
地
域
に
は

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協
会（
㈱

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
・
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱
・

沖
縄
セ
ル
ラ
ー
電
話
㈱
・
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
㈱
の
４
社
で
設
立
）か
ら

チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ
、「
テ
レ
ビ

受
信
障
害
対
策
員
証
」を
携
帯
し

た
作
業
員
が
訪
問
し
、
電
波
障
害

を
防
止
す
る
た
め
の
対
策
工
事
を

無
料
で
実
施
し
ま
す
。
作
業
員
が

費
用
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
不
審
に
思
っ
た
場
合

は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

病
な
動
物
で
、
人
を
襲
う
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
れ

に
襲
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

イ
ノ
シ
シ
と
遭
遇
し
た
時
は
農
林

課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
が
必
要
な
時　

▽
イ
ノ
シ
シ

が
ケ
ガ
を
し
て
い
る
▽
イ
ノ
シ
シ

が
犬
に
追
わ
れ
て
い
る
▽
発
情
期

（
晩
秋
か
ら
冬
）な
ど
で
興
奮
状

態
▽
至
近
距
離
で
突
然
出
く
わ
す

遭
遇
し
た
時
の
対
処　

▽
イ
ノ
シ

シ
を
刺
激
す
る
よ
う
な
行
動（
大

声
を
上
げ
る
、
物
を
投
げ
つ
け
る

な
ど
）を
行
わ
な
い
▽
速
や
か
に

そ
の
場
を
離
れ
る
、
建
物
の
中
に

入
る
な
ど
、
安
全
を
確
保
す
る

問
い
合
わ
せ　

農
林
課（
☎
40
２

３
１
６
）

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境

対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住

民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。

発
売
期
間　
10
月
11
日
㈬
〜
31
日
㈫

抽
せ
ん
日　

11
月
９
日
㈭

当
せ
ん
金　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
宝
く
じ
＝
最
高
５
億
円（
前
後

賞
含
む
）・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
＝
最
高
５
千
万
円（
前
後

賞
含
む
）

　

企
業
を
対
象
に
、
地
球
温
暖
化

対
策
に
関
す
る
支
援
制
度
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
制
度
を
活
用

し
て
温
暖
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
12
日
㈭
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

会
場　

藤
岡
商
工
会
議
所

講
師　
県
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
職
員

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

10
月

６
日
㈮
ま
で
に
参
加
申
込
書
を
持

参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
環
境
課（
☎

40
２
２
６
４　

㉔
９
２
６
８
）へ

　

平
成
30
・
31
年
度
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請（
定
期
申
請
）を

受
け
付
け
ま
す
。
市
が
発
注
す
る

建
設
工
事
の
受
注
や
物
品
の
納
入

な
ど
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
を
行
い
、
適
格
審
査
を
受
け
て

業
者
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
請
の
種
類
・
期
間　

▽
物
品
・

役
務
＝
10
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫
▽

測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
＝
12
月

４
日
㈪
〜
22
日
㈮
▽
建
設
工
事
＝

平
成
30
年
１
月
４
日
㈭
〜
29
日
㈪

登
録
有
効
期
間　

平
成
30
年
４
月

１
日
〜
32
年
３
月
31
日（
２
年
間
）

申
請
方
法　
「
ぐ
ん
ま
電
子
入
札

共
同
シ
ス
テ
ム
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
操
作
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
手
順

に
沿
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
入
札

情
報
」か
ら
も「
ぐ
ん
ま
電
子
入

札
共
同
シ
ス
テ
ム
」の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

そ
の
他　

小
規
模
契
約
希
望
者
登

録
制
度
の
更
新
手
続
き
の
案
内
は
、

平
成
30
年
２
月
ご
ろ
に
行
い
ま
す

問
い
合
わ
せ　

契
約
検
査
課（
☎

40
２
２
２
３
）

問
い
合
わ
せ　

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
テ

レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
１
２
０
・
７
０
０
・

０
１
２
）

　

開
発
途
上
国
で
活
動
す
る
、
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
制
度
や

内
容
に
つ
い
て
説
明
会
を
行
い
ま

す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
技
術
系
・

医
療
系
・
農
業
系
・
ス
ポ
ー
ツ
系

な
ど
の
職
種
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

10
月
１
日
㈰
午
後
２
時
30

分
〜
４
時
30
分

会
場　

県
庁
２
８
１
会
議
室

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海

外
協
力
隊
事
務
局
募
集
・
選
考
課

（
☎
０
３
・
５
２
２
６
・
９
８
１
３

　

jicavolunteer-boshu@
jica.

go.jp

）

　

藤
岡
税
務
署
で
は
、
事
業
者
を

対
象
に
、
消
費
税
の
軽
減
税
率
制

度
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
は
、

平
成
31
年
10
月
１
日
か
ら
の
消
費

税
率
10
％
へ
の
引
き
上
げ
と
同
時

に
実
施
さ
れ
ま
す
。
軽
減
対
象
品

目
の
取
り
扱
い
が
あ
る
消
費
税
の

課
税
事
業
者
だ
け
で
な
く
、
会
議

費
や
交
際
費
と
し
て
飲
食
料
品
な

ど
を
購
入
す
る
事
業
者
や
、
消
費

税
の
免
税
事
業
者
も
、
取
扱
商
品

の
適
用
税
率
の
確
認
や
適
用
税
率

ご
と
の
区
分
経
理
な
ど
の
準
備
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
多
く
の
事
業

者
に
関
係
の
あ
る
制
度
な
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
６
日
㈮
▽
午
前
10
時

〜
11
時
▽
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分

会
場　

藤
岡
商
工
会
議
所

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
税
務
署（
☎

㉒
０
９
６
１
）

　

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
業
被
害
が

増
加
し
て
い
る
た
め
、
市
で
は
10

月
中
旬
ま
で
一
斉
捕
獲
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
本
来
イ
ノ
シ
シ
は
臆

メール

期間　９月21日㈭～30日㈯
運動の重点
▷子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
運転中、予期せぬ行動をとる子どもや高齢者を見かけたら、十分注意
しましょう。
高齢者マークをつけた自動車には、優しさと思いやりのある運転を心
掛けましょう。
▷夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
歩行者・自転車は、夕暮れ時や夜間の外出には、明るい服装で反射材
を着用しましょう。
運転者は、早めにライトを点灯しましょう。
▷全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
シートベルト・チャイルドシートは、大切な「命」を守ります。運転の際は、同乗者全員がシー
トベルトを着用してから運転しましょう。
▷飲酒運転の根絶
「しない！させない！ゆるさない！」を合言葉に積極的に飲酒運転の根絶に取り組みましょう。

問い合わせ　地域安全課（☎402245）

秋の全国交通安全運動

イ
ノ
シ
シ
に
注
意

消
費
税
軽
減
税
率

制
度
説
明
会

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
談
＆
説
明
会

そ
の
他

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診（
予
約
制)

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害

温
暖
化
対
策

支
援
制
度
説
明
会

入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
受
付

骨粗しょう症検診

70 人

かかとの超音波検査

1,000 円
70歳・住民税非課税世帯・
生活保護世帯の人は無料

乳がん・甲状腺がん検診

70 人

乳房視触診とマンモグ
ラフィの併用検査

1,000 円
無料クーポン対象者・70歳以上・住民税非課税世帯・
生活保護世帯の人は無料

子宮頸がん検診

77 人

内診と子宮頸部の細胞
検査

500 円

検
診
定
員

（
先
着
順
）

内
容

料
金

レディース検診　検診内容・定員・料金
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収
集
日　

10
月
２
日
・
16
日
・
23

日
の
月
曜
日（
先
着
５
人
）

収
集
品
目　

家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　

各
家
庭
４
点
以
内

料
金　

１
㎏
あ
た
り
30
円（
消
費

税
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

９
月

21
日
㈭
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

　

こ
の
制
度
は
本
人
の
代
理
人
や

第
三
者
に
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
な

ど
を
交
付
し
た
場
合
に
、
事
前
に

登
録
し
た
本
人
へ
交
付
の
事
実
を

通
知
す
る
制
度
で
す
。
こ
の
制
度

の
利
用
に
よ
っ
て
不
正
取
得
の
早

期
発
見
、
不
正
請
求
の
防
止
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

制
度
の
利
用
に
は
事
前
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

申
請
窓
口　

市
役
所
市
民
課
・
鬼

石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

登
録
で
き
る
人　

本
市
の
住
民
票

ま
た
は
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る

人（
除
か
れ
た
人
を
含
む
）

登
録
に
必
要
な
物　

▽
本
人
通
知

制
度
事
前
登
録
申
込
書（
申
請
窓

口
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
）▽
運
転
免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
▽
代
理
人

が
申
請
す
る
場
合
、
委
任
状
お
よ

び
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

　

※
郵
送
で
も
申
請
で
き
ま
す

登
録
の
有
効
期
限　

登
録
日
か
ら

３
年
間

　

※
登
録
期
間
満
了
前
に
、
継
続

申
請
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
す
る

の
で
、
必
要
に
応
じ
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
継
続
し
て
利
用
す
る

場
合
に
は
登
録
期
限
満
了
日
１
カ

月
前
か
ら
申
請
で
き
ま
す

通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書　

▽

住
民
票（
除
票
含
む
）の
写
し
▽
住

民
票
記
載
事
項
証
明
書
▽
戸
籍（
除

籍
含
む
）謄
抄
本
▽
戸
籍
附
票（
除

附
票
含
む
）

通
知
の
内
容　

▽
証
明
書
の
交
付

年
月
日
▽
交
付
し
た
証
明
書
の
種

類
お
よ
び
通
数
▽
交
付
請
求
者
の

種
別（
代
理
人
ま
た
は
第
三
者
）

登
録
事
項
の
変
更
・
廃
止　
住
所
・

氏
名
に
変
更
が
生
じ
た
時
、
ま
た

は
こ
の
制
度
の
利
用
を
廃
止
し
よ

う
と
す
る
時
は
、
本
人
通
知
制
度

事
前
登
録（
変
更
・
廃
止
）届
出

書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　

市
民
課（
☎
40
２

２
５
６
）

　

痴
漢
や
盗
撮
な
ど
女
性
が
被
害

者
に
な
る
犯
罪
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
防

犯
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
の
注
意　

▽
通
話
や
メ
ー

ル
、
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
の「
な

が
ら
歩
き
」は
し
な
い
▽
人
通
り

が
少
な
く
見
通
し
の
悪
い
場
所
は

避
け
る
▽
夜
間
は
で
き
る
だ
け
周

り
に
人
家
な
ど
が
あ
る
、
明
る
い

道
を
選
ん
で
通
行
す
る
▽
い
ざ
と

い
う
時
に
逃
げ
込
め
る
場
所（
交

番
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
）を
確
認
し
て
お
く
▽
混
雑
し

て
い
る
場
所
で
は
、
バ
ッ
グ
な
ど

を
使
用
し
て
痴
漢
か
ら
身
体
を
守

る
▽
防
犯
ブ
ザ
ー
を
携
帯
し
、
い

つ
で
も
鳴
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く

自
宅
で
の
注
意　

▽
自
宅
に
着
い

た
ら
、
鍵
を
開
け
る
前
に
不
審
な

人
が
い
な
い
か
周
り
を
確
認
し
、

素
早
く
室
内
に
入
り
施
錠
す
る
▽

リ
ビ
ン
グ
や
寝
室
の
窓
は
、
開
け

た
ま
ま
に
し
な
い
▽
ド
ア
チ
ャ
イ

ム
が
鳴
っ
た
ら
、
ド
ア
ス
コ
ー
プ

で
相
手
を
確
認
す
る
▽
見
知
ら
ぬ

人
が
訪
ね
て
き
た
場
合
は
、
ド
ア

チ
ェ
ー
ン
を
掛
け
た
ま
ま
、
ド
ア

越
し
に
対
応
す
る

そ
の
他　

県
で
は｢

女
性
の
た
め

の
防
犯
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク｣

を
配
布

し
て
い
ま
す
。
被
害
防
止
対
策
と

し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

県
警
察
本
部
子
ど

も
・
女
性
安
全
対
策
課（
☎
０
２

７
・
２
４
３
・
０
１
１
０
）

日
時　

10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場　

藤
岡
公
民
館

内
容　

県
内
各
公
民
館
で
活
動
し

て
い
る
、し
の
笛
愛
好
者
の
発
表
・

演
奏
会

対
象　

ど
な
た
で
も

定
員　

50
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

小
野
し
の
笛
愛
好

会
糸
魚
川
さ
ん（
☎
㉓
８
０
９
０
）

「こころの体温計」＆「これって認知症？」

自分や身近な人のこころの健康チェック、認知症
チェックのシステム「こころの体温計」と「これっ
て認知症？（わたしも認知症？）」をご存知ですか？
PCや携帯電話から簡単にチェックでき、各種相
談窓口も紹介しています。HPのバナーもしくは
右上QRコードからご利用ください。

なんだか意味もなく不安…

最近よく眠れない

知人の名前が思い出せない

同じことを何回も聞いてしまう

外出がおっくうだ

すぐイライラしてしまう

体温計 認知症

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

講
座
・
教
室

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

9 藤岡市役所　0274-22-1211（代表）

運動

教室時間　１時間（短い教室もあります）
開催日程　月曜日　11月６日～12月25日
　　　　　水曜日　11月１日～12月20日
　　　　　木曜日　10月26日～12月21日
　　　　　金曜日　11月10日～平成30年１月５日
　　　　　土曜日　11月４日～平成30年１月６日
　　　　　日曜日　11月５日～12月24日

定期教室

⎧
⎨
⎩　※ 介護者休息プログラムは11月10日、12月１日の２回、

BOKWA、ZUMBAは11月11日を除いた全７回
対　　象　　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　　参加料のほかに施設利用料がかかります
申し込み　　事務室前で午前９時30分から受け付け開始
　　　　　　〇プール教室は10月18日㈬～
　　　　　　〇フロア教室は10月19日㈭～
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

全
８
回

内　　容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,030円

大人水中健康教室 午後２時 1,030円

大人水泳教室・初級 午後３時 1,030円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 1,030円

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,030円

アクアビクス 午後１時 2,060円

らくらくマスターズ・上級 午後３時 2,570円

アクアビクス 午後７時 2,060円

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,030円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後２時 1,030円

大人水泳教室・中級Ａ 午後３時 1,030円

大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 1,030円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ・Ｂ 午前11時 各1,030円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後１時 1,030円

大人水中健康教室 午後２時 1,030円

大人水泳教室・初級 午後７時 1,030円
介護者休息プログラム
（障がいのある人を介護している人）午後３時 各1,030円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時30分 1,030円

小学生水泳教室・初級 午前11時30分 1,030円

幼児水泳教室・Ａ・Ｂ 午後３時 各2,060円

大人水泳教室・上級 午後７時 1,030円

日
曜
幼児水泳教室
（年少児～年長児） 午前10時30分 2,060円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

ZUMBA GOLD 正午 3,090円

フラダンス 午後１時 3,090円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 2,060円
キッズスポーツ
（小学１～３年生） 午後５時 2,570円

エアロビクス 午後６時30分 2,060円

ボディシェイプ 午後７時30分 2,570円

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

体力向上体操 午前11時 2,060円

ZUMBA GOLD 正午 3,090円

内　　容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午後１時 2,060円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円

やさしいヨガ 午後３時 3,090円

幼児リズムダンス
（４歳～年長児） 午後４時 2,570円

ヨガ 午後７時30分 3,090円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 2,060円

ヨガ 午後２時 3,090円

ヨガレッチ 午後３時 3,090円

キッズダンス
（年中児～小学２年生） 午後５時 2,570円

ジュニアHIPHOP
（小学２～６年生） 午後６時 2,570円

エアロビクス 午後７時 2,060円

金
曜

ヨガ 午前10時15分
（45分間） 2,060円

ストレッチ健康体操 午前11時 2,060円

太極拳 正午 2,060円

初級エアロビクス 午後１時 2,060円

フラダンス 午後４時 3,090円

キッズフラダンス
（年長児～中学生） 午後５時 2,570円

初級エアロビクス 午後６時30分 2,060円

ダイエットエアロ 午後７時30分 2,570円

土
曜

ステップエアロ 午前10時30分 3,090円

初級エアロビクスサーキット 午前11時30分 2,570円

BOKWA～ボクワ～ 午後１時 2,700円

ZUMBA 午後２時 2,700円

バランスボール 午後３時 3,090円

姿勢改善エクササイズ 午後４時 2,570円

フィジカルトレーニング 午後５時 3,090円

中級エアロビクス 午後６時30分 2,570円

ヨガ 午後７時30分 3,090円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 2,060円

ZUMBA 午前11時30分 3,090円

ヨガピラティス 午後０時30分 3,090円

粗
大
ご
み
有
料
回
収

女
性
の
た
め
の
防
犯
対
策

登
録
型
本
人
通
知
制
度

市
民
投
稿

※
公
の
業
務
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん

　

掲
載
希
望
者
は
広
報
広
聴
係
へ

群
馬
し
の
笛
の
つ
ど
い
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項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
　※要予約

７日㈯
午前９時20分～９時30分

沐
もく

浴
よく

・妊婦体験など
（先着12組）

股関節検診 19日㈭
午後１時～１時45分

平成29年７月生まれ

４カ月児健康診査 31日㈫
午後１時～２時

平成29年６月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

10日㈫
午後１時～１時20分

平成29年４月生まれ

前期離乳食教室 ２日㈪
午前10時～10時10分

平成29年４月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

６日㈮
午前10時～10時10分

平成29年１月生まれ

１歳児健康診査 11日㈬
午後１時～１時30分

平成28年10月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

26日㈭
午後１時～１時30分

平成28年３月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

13日㈮
午前９時30分～９時40分

平成27年６月生まれ

３歳児健康診査 12日㈭
午後１時～１時30分

平成26年６月生まれ

５歳児健康診査 ３日㈫・４日㈬
午前８時50分～９時

平成24年10月生まれ
　※集団遊びがあります

子育てstyle
子どもの好き嫌い

３歳の子どもがいますが、食事の好
き嫌いが多くて困っています。何と

か食べさせる方法はないのでしょうか？

10月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

　

全
国
で
は
年
間
約
２
万
人
、
群

馬
県
で
は
約
４
０
０
人
が
自
ら
命

を
絶
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
数
は
交

通
事
故
で
亡
く
な
る
人
の
約
５
倍

に
相
当
し
、
本
市
に
お
い
て
も
年

間
10
人
前
後
の
人
が
自
殺
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
や
背
景
な
ど
が
絡

み
合
っ
て
起
き
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
主
な
原
因

○ 

健
康
問
題
…
身
体
の
病
気
、
精

神
疾
患（
う
つ
病
、統
合
失
調
症
、

広
汎
性
発
達
障
害
、
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
）な
ど

○ 

経
済
・
生
活
問
題
…
失
業
、
多

重
債
務
、
倒
産
、
連
帯
保
証
債

務
な
ど

○ 

家
庭
問
題
…
夫
婦
・
親
子
関
係

の
不
和
、
家
族
の
死
亡
、
子
育

て
・
介
護
疲
れ
な
ど

○ 

勤
務
問
題
…
仕
事
疲
れ
、
対
人

関
係（
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ

な
ど
）、
役
割
・
地
位
の
変
化
、

仕
事
の
失
敗
な
ど

○ 

学
校
問
題
…
学
業
不
振
、進
路
、

い
じ
め
な
ど

　　　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
死
ぬ

こ
と
以
外
の
解
決
方
法
を
見
い
だ

す
こ
と
や
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ず
、追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
何
か
し
ら
の
サ
イ
ン
を
出
し

て
い
ま
す
。

○
感
情
が
不
安
定
に
な
る

○
飲
酒
量
が
増
え
る

○
暴
飲
暴
食

↔

食
欲
が
な
く
な
る

福
祉
課
☎
40
２
３
８
４　
　
　

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
…
…

日 医療機関 産婦人科 歯科

１日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎㉔1234

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

光 病 院
本 郷・ ☎ ㉔1234

中村歯科クリニック
中大塚・☎㉒0055

８日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ 523121

黒岩整形外科医院
４丁目・☎㉓2566

藤岡こどもクリニック
小 林・ ☎ ㉔0024

西 泉 歯 科 医 院
上栗須・☎㉔0418

９日㈷ くすの木病院
旭町・☎㉔3111

島田クリニック
中大塚・☎㉓0005

江 本 歯 科 医 院
宮本町・☎㉔1955

15日㈰ 山 崎 外 科 医 院
芦田町・☎㉒1331

小 山 医 院
中　・ ☎ ⑳1200

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎㉒6555

藤 岡 総 合 病 院
宮本町・☎㉒3311

長谷川歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・320・3400

22日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎㉔1234

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

光 病 院
本 郷・ ☎ ㉔1234

原 歯 科 医 院
大戸町・☎㉒0079

29日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ ㉓9261

中 田 医 院
宮本町・☎㉒0385

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ 402299

服 部 歯 科 医 院
鬼 石・ ☎ 522022

◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

２歳を過ぎてくると自我が芽生え始
め、食べ物の好き嫌いがでてくるこ

とがあります。そんな時は「これおいしいね」
と大人が食べてみせたり、「お母さんこれ大
好きだから、ちょっとちょうだい」などと
言ってみてください。その食べ物に興味が
湧き、口にする子もいます。また、どうし
ても口にしない時は強要せずに、何度も食
卓に出し続けましょう。子どもは大人のマ
ネをします。大人が「おいしい」と言ってお
いしそうに食べている姿を繰り返し見てい
るうちに自然と口にするようになります。
　子どもが食べてくれないことは、大人に
とってもストレスになることがあります。
そんなときには外食をして雰囲気を変える
ことも一つの方法です。とにかく食事は楽
しくが一番大切です。大人も子どもも食事
を楽しめるよう、心掛けましょう。

消費生活の相談は消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間　平日午前9時～午後４時

☎＃8000
こども   　　相談救急 月～土曜日

　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　午前９時～翌朝午前８時

子どもカレンダー
問い合わせ：子ども課（☎402268）　会場：市保健センター
10月

「名前を貸して」は詐欺！

○ 

今
ま
で
興
味
・
関
心
が
あ
っ
た

も
の
に
興
味
が
持
て
な
い

○
眠
れ
な
い

○
自
殺
を
ほ
の
め
か
す

　

異
変
に
気
づ
い
た
ら

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は「
誰

も
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
」と
孤
独
な

状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。「
最
近
、

様
子
が
変
わ
っ
て
心
配
」と
異
変

に
気
付
い
た
ら
、
声
を
掛
け
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。「
心

配
し
て
い
る
よ
」と
言
葉
に
し
て
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

○ 

気
付
く
…
異
変
に
気
付
い
て
勇

気
を
出
し
て
声
を
掛
け
る

○ 

傾
聴
…
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重

し
、
で
き
る
限
り
話
に
耳
を
傾

け
る

○ 

つ
な
げ
る
…
周
囲
の
人
や
専
門

医
療
機
関
へ
協
力
を
求
め
る

○ 

見
守
る
…
専
門
の
相
談
員
や
医

療
機
関
に
つ
な
げ
た
後
も
、
気

に
掛
け
見
守
っ
て
い
く

証券会社の社員を名乗る男性から
「大手製薬会社の社債を購入でき

る限られた人の中にあなたの名前があっ
た。購入の意思がなければ、名前を貸し
てほしい」と電話があった。名前だけなら
と思い、貸すことを承諾した。後日、別
の人から「あなたの名前で社債が購入さ
れている。名義の貸し出しは違法行為だ」
と電話で脅された。どうしたら良いか。

「名義貸しは犯罪だ」などと言いがかりをつけ
てお金をだまし取ろうとする詐欺の手口です。

こうした電話は、相手にしないようにしましょう。一
度お金を支払ってしまうと取り戻すことは極めて困難
です。不安に感じても絶対にお金を支払ってはいけ
ません。最近では宅配便でお金を送るよう指示され
るケースが多いようです。また、この手口は「あなた
にだけお話します」「限られた人しか購入できません」
などと特別扱いすることも特徴の一つです。こうした
不審な電話が掛かってきたら、相手にせずすぐに電
話を切ってください。名前を貸してはいけません。

　

こ
ん
な
サ
イ
ン
に
気
付
い
て

　

あ
げ
て
！



古紙配合率70％再生紙を使用しています。

■
発
行
／
藤
岡
市
　
〒
375-8601　

　
　
群
馬
県
藤
岡
市
中
栗
須
327番

地
　
☎
0274㉒

1211　
0274㉔

3252
■
編
集
／
企
画
部
秘
書
課
　
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.fujioka.gunm

a.jp/　
■
印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業
株
式
会
社

第
1163号
平
成
29年

9月
15日

発
行

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
６日㈮
12日㈭
20日㈮
26日㈭

午後
１時～４時
（26日は3時まで）

市役所市民相談室

６日は９月26日㈫、
12日は10月２日㈪、
20日・26日は10月
10日㈫から

自治交流課
（☎402211）

行政相談
11日㈬
18日㈬
19日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
19日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談 13日㈮
27日㈮

午後
１時～３時 市役所市民相談室 当日会場へ

不動産相談 25日㈬ 午後
１時30分～３時 市役所市民相談室 事前に予約が必要です

心配ごと相談 毎週水曜日 午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町） 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）結婚相談

７日㈯
12日㈭
19日㈭

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町）

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

青少年
電話相談

毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（市教育庁舎内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

人口

男……………32,537人（-9）
女……………33,817人（-36）
計……………66,354人（-45）
世帯数……27,197世帯（+36）

平成29年９月１日現在
（）内は前月比

納税

固定資産税…３期
国民健康保険税…３期
介護保険料…３期
後期高齢者医療保険料…３期

期日：10月２日

火災 救急 1,960件21件
（+6） （+10）

数字は平成29年１月からの累計です。

備えていますか？
 災害時の危機管理！

火災・救急
平成29年８月31日現在

（）内は前年比

交通事故
平成29年８月31日現在

（）内は前年比

人身
事故

171件 物損
事故

777件
（-55） （-39）

県内死亡事故激増、
 特別対策実施中！

数字は平成29年１月からの累計です。

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
は
ハ
ガ
キ
一
枚
に

一
作
品
、
未
発
表
の
自
作
の
み
。
紙
面
の
都
合

上
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。（
選
者
：
木
下
涼
薫
）

問
い
合
わ
せ　

秘
書
課（
☎
40
２
２
０
８
）

日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。

ったときの無料相談困
10月の日程

敬
称
省
略

せ
み
の
か
ら
あ
し
や
あ
た
ま
が
と
れ
ち
ゃ
っ
た 

中
野　

華

島
が
浮
く
瀬
戸
内
海
に
夜
光
虫 

戸
田
京
子

梢
に
も
雲
に
も
秋
の
色
差
し
ぬ 

青
木　

洋

稲
妻
の
遠
き
山や

ま
な
み

震
え
た
り 

高
橋
純
雄

蝉
時
雨
聞
き
に
山
入
る
老
ガ
ー
ル 

土
田
佳
子

遺
さ
れ
し
畑
一
面
や
赤
の
ま
ま 

渡
邉
依
子

中中
野

華

戸戸
田田
京
子

（
小
学
生
）

作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し〒375-8601
（住所不要）市役所秘書課広報広聴係「文芸の里」応募係まで
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