
9 8広報ふじおか　平成29年８月15日号藤岡市役所　0274-22-1211（代表）

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
マタニティクラス
　※要予約

１日㈮
午後１時20分～１時30分

栄養指導・試食など
（先着12組）

股関節検診 13日㈬
午後１時～１時45分

平成29年６月生まれ

４カ月児健康診査 26日㈫
午後１時～２時

平成29年５月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

12日㈫
午後１時～１時20分

平成29年３月生まれ

前期離乳食教室 ４日㈪
午前10時～10時10分

平成29年３月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

１日㈮
午前10時～10時10分

平成28年12月生まれ

１歳児健康診査 20日㈬
午後１時～１時30分

平成28年９月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

28日㈭
午後１時～１時30分

平成28年２月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

22日㈮
午前９時30分～９時40分

平成27年５月生まれ

３歳児健康診査 21日㈭
午後１時～１時30分

平成26年５月生まれ

５歳児健康診査 ５日㈫・６日㈬
午前８時50分～９時

平成24年９月生まれ
　※集団遊びがあります

子育てstyle
イヤイヤ期の対応

２歳になる息子がいます。毎日「イヤ
イヤ」の連続ですが、きちんとしつけ

ないと将来困るのではないかと心配です。

９月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
　※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

健
康
寿
命
と
は
？

　

健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
期
間
を
健
康
寿
命
と
い
い
ま
す
。

　

ふ
じ
お
か
21
夢
プ
ラ
ン（
藤
岡

市
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計

画
）で
は
、
健
康
寿
命
の
延
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を

目
標
に
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に

健
康
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く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
〜
青
年
期（
０
〜
19
歳
）

　
食
習
慣
の
基
礎
づ
く
り
が
大
切
で
す

　

特
に
小
・
中
学
生
は
、
脂
質
や

食
塩
を
摂
り
過
ぎ
て
い
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、
食
物

繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
は
不
足

し
が
ち
で
す
。
主
食
・
主
菜
・
副

菜
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
そ
ろ
え
、
規

則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

成
人
期
〜
壮
年
期（
20
〜
64
歳
）

生
活
習
慣
病
予
防
が
大
切
で
す

　

野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
、

食
塩
は
１
日
で
男
性
８
ｇ
未
満
、

女
性
７
ｇ
未
満
の
摂
取
量
が
目
標

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

20
代
で
は
男
女
と
も
、
野
菜
摂

取
量
が
少
な
く
、
目
標
値
よ
り
１

０
０ｇ
ほ
ど
不
足
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
課
☎
40
２
８
０
８

食
生
活
を
見
直
し
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

日 医療機関 産婦人科 歯科

３日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ ㉓9261

星 野 医 院
仲 町・ ☎ ㉒0116

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

近 藤 歯 科 医 院
上戸塚・☎㉒8264

10日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎㉔1234

アイリス診療所
　森　・☎㉒2542

光 病 院
本 郷・ ☎ ㉔1234

神流町歯科診療所
神流町万場・☎572019

17日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ 523121

栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎ 402299

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎㉔1111

坂 井 歯 科 医 院
２丁目・☎㉒0680

18日㈷ くすの木病院
旭町・☎㉔3111

戸塚クリニック
上栗須・☎⑳1800

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

23日㈷ 藤岡外科内科クリニック
中栗須・☎㉒1356

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎431888

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

藤 岡 総 合 病 院
宮本町・☎㉒3311

清 水 歯 科 医 院
上栗須・☎㉒6655

24日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ ㉓9261

や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

中 島 歯 科 医 院
６丁目・☎㉔1135

◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

２歳くらいになると急激に自我が育っ
てきて、自分でやりたいという欲求

がたくさん湧いてきます。これが自立への
第一歩となります。このころの行動は大人
から見ると”訳が分からない”ことが多く、
つい叱ってしまうこともあると思います。
しかし、大人が怒鳴ったり、力で押さえつ
けようとしたりしてもなかなかうまくいき
ません。まず大人が大きく深呼吸をし、気
持ちを落ち着かせてから「イヤだったねぇ」
と声を掛け、子どもを抱きしめながら背中
をトントンしてあげてください。この時期は、
大人から「愛されている」と子ども自身が実
感し、心の土台である自己肯定感を育む時
期です。その土台がしっかりと築かれて初
めてしつけができるのです。愛されている
ことを実感し親との信頼関係をしっかりと
確立することが、その後に必要なしつけや
学習に対する意欲へとつながっていきます。

消費生活の相談は消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間　平日午前9時～午後４時

☎＃8000
こども   　　相談救急 月～土曜日

　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　午前９時～翌朝午前８時

子どもカレンダー
問い合わせ：子ども課（☎402268）　会場：市保健センター
９月

多重債務で悩んでいませんか？

　

ま
た
、
群
馬
県
の
平
均
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摂

取
量
は
11
・
７
ｇ
で
あ
り
、
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よ
り
も
４
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５
ｇ
多
い
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を
示

し
て
い
ま
す
。
中
で
も
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岡
市
は
、

重
症
高
血
圧
者
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多
い
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っ
て
い
ま
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。
重
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高
血
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を
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掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
若
い
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代
の
朝
食
欠
食

率
は
、
20
代
男
性
は
41
・
７
％
、

女
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は
25
％
と
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
欠
食
す
る
と
食
事
バ
ラ
ン
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崩
れ
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エ
ネ
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ギ
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摂
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が

不
足
し
た
り
、
不
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則
な
食
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よ
り
太
り
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す
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た
り
し
ま

す
。
３
食
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ラ
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く
食
べ
る

よ
う
に
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掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

高
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上
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養
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大
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で
す
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り
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・
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菜
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っ
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を
３
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し
っ
か
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と

摂
り
ま
し
ょ
う
。

軽い気持ちで消費者金融から借金を
してしまいました。最初は計画的に

返済できていたのですが、徐々に返済が追
い付かなくなり、複数の消費者金融から借
金をしてしまいました。毎月、返済に追わ
れています。これからどうしたら良いので
しょうか。

債務整理の手続き（任意整理・特定調停・個
人再生・自己破産）をおすすめします。約束ど

おりの支払いができなくなった場合、督促をうけるだ
けではなく約束の支払い期限が過ぎると支払うべき
元金に遅延損害金が加算され、返済額が膨らんでい
きます。返済のために新たな借金をするような状況
になると借金は雪だるま式に増えて危険な状態に陥
ります。そうならないために、消費生活センターでは
債務状況を整理し、解決のための情報を提供しながら、
法律専門家（弁護士、司法書士）への橋渡しを行います。
気軽に相談してください。

Q.野菜はどれくらい食べたらいいの？
A.１日小鉢５皿分
小鉢１皿分野菜料理：70g
（野菜たっぷりの味噌汁・青菜
のおひたし・切り干
し大根の煮物など）

Q.食塩の目安は？
A.１食あたりの塩分量は
約2.6g（2.6g×３食＝7.8g）
しょうゆ：小さじ１杯（約１g）
み そ 汁 ：１杯（約1.5g）
ラーメン：１杯（約６g、汁を残
すと３g）

男性　78.57歳
女性　86.37歳

健康寿命

平均寿命
男性　77.38歳
女性　83.27歳

藤岡市の健康寿命差
（平成22年調べ）

1日の摂取目安

差は男性1.19年、
　　女性3.10年
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