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　５月16日、日野小学校の児童23人が、地元日野地区の鮎川
にアユの稚魚約8,000匹を放流しました。１年生から４年生ま
では下日野の大平橋下、５・６年生は上日野の細谷戸橋下他
１カ所の合計３カ所で実施しました。児童は稚魚の入ったバ
ケツを川にゆっくりと傾け、「大きくなってね」「バイバイ」な
どと元気に泳ぐ稚魚に声を掛けていました。放流後、児童は
河原のごみ拾いを行い、「アユの住むきれいな川にしよう」と
環境保全の意識を高めました。

大きくなって。アユの稚魚放流
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三
波
石
峡
文
化
財
指
定
60
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
・
下
久
保
ダ
ム
放

流
設
備
点
検
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

６
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場　

三
波
石
峡
駐
車
場
・
下
久

保
ダ
ム

内
容　

▽
ダ
ム
の
ゲ
ー
ト
点
検
に

伴
う
放
流
▽
と
っ
ち
ゃ
な
げ
汁
な

ど
の
飲
食
物
・
物
産
の
販
売
▽
ダ

ム
施
設
の
開
放
▽
日
付
ス
タ
ン
プ

を
押
印
し
た
ダ
ム
カ
ー
ド
の
配
布

そ
の
他　

三
波
石
峡
周
辺
は
交
通

規
制
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
お
越

し
の
際
は
、誘
導
員
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

に
ぎ

わ
い
観
光
課（
☎
52
３
１
１
１
）

　

中
学
生
が
日
常
生
活
の
中
で
感

じ
て
い
る
事
、
ま
た
心
か
ら
の
思

い
や
考
え
を
発
表
し
ま
す
。

日
時　

７
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜

会
場　

市
民
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

日
時　

７
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜

会
場　

藤
岡
中
央
児
童
館

内
容　

育
英
短
期
大
学
Ｊ
Ｃ
Ｃ
ク

ラ
ブ
の
学
生
と
手
遊
び
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
、
歌
や
簡
単
な
ゲ
ー
ム

を
し
て
遊
び
ま
す

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
中
央
児
童
館

（
☎
㉔
８
０
６
０
）

小
学
校
低
学
年

▽
ば
あ
ば
は
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
▽

な
に
が
あ
っ
て
も
ず
っ
と
い
っ
し
ょ

▽
ア
ラ
ン
の
歯
は
で
っ
か
い
ぞ
こ

わ
ー
い
ぞ
▽
す
ば
こ

小
学
校
中
学
年

▽
く
ろ
ね
こ
の
ど
ん
▽
空
に
む
か
っ

て
と
も
だ
ち
宣
言
▽
耳
の
聞
こ
え

な
い
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
ウ
ィ
リ

ア
ム
・
ホ
イ
▽
干
し
た
か
ら･･･

小
学
校
高
学
年

▽
チ
キ
ン
！
▽
ぼ
く
た
ち
の
リ
ア

ル
▽
霧
の
な
か
の
白
い
犬
▽
転
ん

で
も
、
大
丈
夫

中
学
校

▽
円
周
率
の
謎
を
追
う
▽
ホ
イ
ッ

パ
―
ウ
ィ
ル
川
の
伝
説
▽
月
は
ぼ

く
ら
の
宇
宙
港

高
等
学
校

▽
フ
ラ
ダ
ン
▽
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ラ

イ
フ
▽
犬
が
来
る
病
院

　

※
多
く
の
人
に
利
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
７
月
１
日
〜
８
月

31
日
は
、
１
人
１
冊
、
１
週
間
の

貸
し
出
し
に
な
り
ま
す（
予
約
も

１
人
１
冊
で
す
）

日
時　
７
月
１
日
・８
日
・
15
日
・

29
日
の
土
曜
日
、
午
後
３
時
〜
３

時
40
分

会
場　

お
は
な
し
の
へ
や

　

都
会
の
騒
が
し
さ
か
ら
離
れ
、

自
然
に
囲
ま
れ
た
中
で
キ
ャ
ン
ド

ル
作
り
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
15
日
㈯
①
キ
ャ
ン
ド

ル
体
験
＝
午
後
５
時
〜
６
時
②
ピ

ラ
テ
ィ
ス
教
室
＝
午
後
６
時
〜
７
時

会
場　

土
と
火
の
里
公
園

定
員　

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

１
５
０
０
円（
キ
ャ
ン
ド

ル
体
験
の
み
＝
１
０
０
０
円
・
ピ

ラ
テ
ィ
ス
教
室
の
み
＝
５
０
０
円
）

持
っ
て
く
る
物　

タ
オ
ル
・
動
き

や
す
い
服
装

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

23
日
㈮
〜
７
月
９
日
㈰
に
土
と
火

の
里
公
園（
☎
㉘
０
３
８
５
）へ

日
時　

６
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜

会
場　

藤
岡
多
野
医
師
会
館

演
題
・
講
師　

腰
椎
疾
患
の
診
断

と
治
療
＝
飯
塚
伯
さ
ん（
群
馬
大

学
大
学
院
准
教
授
）

そ
の
他　

講
演
前
と
休
憩
時
間
に

無
料
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
ま
す

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
多
野
医
師
会

事
務
局（
☎
㉒
０
２
５
１
）

　

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
用
す
る
誰
で

も
楽
し
め
る
健
康
体
操
で
す
。
体

操
を
し
て
よ
り
健
康
に
！
よ
り
幸

せ
に
！

日
時　

６
月
29
日
・
７
月
６
日
の

木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場　

美
九
里
公
民
館

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　

各
日
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物　

屋
内
用
運
動
靴・

運
動
の
で
き
る
服
装
・
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

22
日
㈭
〜
27
日
㈫
に
美
九
里
公
民

館（
☎
㉒
１
３
３
４
）へ

　

高
齢
者
の
低
栄
養
を
予
防
し
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

内
容　

▽
講
話
＝
低
栄
養
予
防
に

つ
い
て
▽
調
理
実
習
＝
ご
は
ん
・

ね
ぎ
と
ひ
じ
き
の
つ
く
ね
バ
ー
グ

＆
付
け
合
わ
せ
・
じ
ゃ
が
い
も
の

カ
レ
ー
炒
め
・
か
ぼ
ち
ゃ
の
み
そ

汁
・
わ
ら
び
餅

講
師　

食
生
活
改
善
推
進
員

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

１
人
５
０
０
円　

持
っ
て
く
る
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル

そ
の
他　

自
宅
の
み
そ
汁
や
ス
ー

プ
の
塩
分
を
測
定
し
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
み
そ
汁
を
50
㎖
ほ
ど
お

持
ち
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

22
日
㈭
〜
29
日
㈭
に
健
康
づ
く
り

課（
☎
40
２
８
０
８
）へ

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
健

康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
７
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
の
金
曜
日（
全
４
回
）午
前
10

時
〜
11
時
30
分

会
場　

市
民
ホ
ー
ル

内
容　

栄
養
講
座
と
軽
運
動（
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）

対
象　

60
歳
以
上
の
人

定
員　

40
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物　
タ
オ
ル
・
運
動
靴

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

21
日
㈬
か
ら
介
護
高
齢
課（
☎
40

２
８
０
９
）・
草
津
温
泉
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群

馬（
☎
０
２
７
・
２
２
５
・
２
３

５
０
）へ

日
時　

７
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

会
場　

藤
岡
総
合
病
院

演
題
・
講
師　

▽
放
射
線
治
療
に

つ
い
て
＝
塩
谷
真
里
子
さ
ん（
藤

岡
総
合
病
院
放
射
線
治
療
科
部
長
）

▽
胃
が
ん
に
つ
い
て
＝
森
永
暢
浩

さ
ん（
藤
岡
総
合
病
院
診
療
統
括

部
長
）

定
員　

80
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
総
合
病
院
地

域
医
療
支
援
連
携
セ
ン
タ
ー（
☎

㉒
３
３
１
１
）

　

担
い
手
の
い
な
い
農
地
を
、
農

地
中
間
管
理
機
構
で
あ
る
県
農
業

公
社
が
借
り
受
け
、
地
域
の
適
切

な
担
い
手
に
貸
し
付
け
る
制
度
で

す
。一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば「
機

構
集
積
協
力
金
」の
交
付
も
受
け

ら
れ
ま
す
。

対
象　

農
業
振
興
地
域
内（
市
街

化
区
域
で
な
い
農
地
）の
耕
作
で

き
る
農
地

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
農

業
公
社（
☎
０
２
７
・
２
５
１
・

１
２
２
０　

０
２
７
・
２
５
１
・

０
６
７
７
）・
農
林
課（
☎
40
２
３

０
４
）

下
久
保
ダ
ム
放
流
設
備

点
検
イ
ベ
ン
ト

お
た
ま
じ
ゃ
く
し

お
は
な
し
の
会

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報問

☎
㉒
１
６
６
９　

講
座
・
教
室

募
集

読
書
感
想
文
課
題
図
書

少
年
の
主
張
藤
岡
市
大
会

キ
ャ
ン
ド
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

市
民
公
開
講
座

藤
岡
中
央
児
童
館

た
な
ば
た
ま
つ
り

ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬

健
康
づ
く
り
教
室

農
地
中
間
管
理
事
業

３
Ｂ
体
操
体
験
教
室

低
栄
養
予
防
料
理
教
室

藤
岡
が
ん
市
民
講
座

７月の移動図書館

神 流 地 区 ４日㈫
小 野 地 区 19日㈬
美土里地区 18日㈫
美九里地区 12日㈬
平 井 地 区 11日㈫
日 野 地 区 13日㈭
鬼 石 地 区 ５日㈬

期日・会場
７月１日㈯ 小 野 公 民 館
７月６日㈭ 美土里公民館
７月８日㈯ 鬼 石 公 民 館

７月11日㈫
神 流 公 民 館
美九里公民館

７月12日㈬ 市保健センター
７月13日㈭ 日 野 公 民 館
７月19日㈬ 藤 岡 公 民 館
７月20日㈭ 平 井 公 民 館
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運動

教室時間　１時間（短い教室もあります）
開催日程　月曜日　７月31日～８月28日
　　　　　水曜日　８月２日～８月30日
　　　　　木曜日　８月３日～８月24日　　全４回
　　　　　金曜日　８月４日～９月１日
　　　　　土曜日　７月29日～８月26日
　　　　　日曜日　７月30日～８月27日
夏休み短期教室　７月25日～８月29日の火曜日（全５回）
対　　象　　18歳以上の人（一部子ども向け）

　

児
童
館
の
み
こ
し
を
担
い
で
藤

岡
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

7
月
22
日
㈯
午
後
２
時
30

分
〜
５
時

対
象　

小
学
生（
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定
員　

25
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

そ
の
他　

お
弁
当
と
飲
み
物
を
用

意
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

３
日
㈪
か
ら
電
話
で
藤
岡
中
央
児

童
館（
☎
㉔
８
０
６
０
）へ

日
時　
７
月
15
日
㈯
午
前
８
時
開
会

会
場　

烏
川
緑
地
ス
ポ
ー
ツ
広
場

野
球
場

対
象　

市
内
の
小
学
１
〜
３
年
生

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

参
加
料　

１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

申
し
込
み　

代
表
者
が
参
加
料
を

持
っ
て
７
月
４
日
㈫
午
後
７
時
か

ら
市
教
育
庁
舎
で
行
わ
れ
る
代
表

者
会
議
へ

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課

日
時　

８
月
27
日
㈰
午
前
７
時
30

分
受
け
付
け
開
始
、
午
前
９
時
開
会

会
場　

み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
の
人

参
加
料　

１
種
目
▽
中
学
生
以
下

＝
１
０
０
円
▽
高
校
生
以
上
＝
５

０
０
円
▽
リ
レ
ー（
４
人
１
チ
ー

ム
）＝
１
０
０
０
円

出
場
制
限　

１
人
２
種
目
ま
で（
リ

レ
ー
を
除
く
）

そ
の
他　

当
日
の
競
技
役
員
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

７
月

14
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
と
印
鑑
を

持
っ
て
み
ず
と
ぴ
あ
藤
岡（
☎
㉒

０
９
７
７
）・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

収
集
日　

７
月
３
日
・
10
日
・
24

日
の
月
曜
日（
先
着
５
人
）

収
集
品
目　

家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　

各
家
庭
４
点
以
内

料
金　

１
㎏
あ
た
り
30
円（
消
費

税
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

６
月

21
日
㈬
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

　

６
月
26
日
㈪
〜
７
月
２
日
㈰
は

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化

週
間
」で
す
。
子
ど
も
の
人
権
に

関
す
る
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
、
電

話
相
談
の
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

料
金
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

日
時　

▽
６
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
▽
７

月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

電
話
番
号　

０
１
２
０・０
０
７
・

１
１
０

問
い
合
わ
せ　

前
橋
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課（
☎
０
２
７
・
２
２

１
・
４
４
６
６
）

　

初
心
者
向
け
の
詩
吟
体
験
で
す
。

日
時　

▽
昼
の
部
＝
７
月
12
日
・

19
日
・
26
日
の
水
曜
日（
全
３
回
）

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
▽
夜
の
部

＝
７
月
13
日
・
20
日
・
27
日
の
木

曜
日（
全
３
回
）午
後
６
時
30
分

〜
７
時
30
分

会
場　
▽
昼
の
部
＝
藤
岡
第
一
小
学

校
▽
夜
の
部
＝
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

電
話

で
上
武
吟
魂
会
秋
山
ひ
ろ
み
さ
ん

（
☎
㉓
０
６
５
２
）へ

定期教室定期教室 0977

⎧
⎨
⎩

料　　金　　参加料のほかに施設利用料がかかります
申し込み　　事務室前で受け付け
　　　　　　○夏休み短期教室は７月２日㈰午前10時～
　　　　　　○一般教室は７月12日㈬午前９時30分～
お知らせ　　 ８月１日㈫・27日㈰の一般開放は、水泳大

会のため午後１時30分からです（27日の教
室は時間を変更して開催します）

問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

鬼石夏祭り桟敷席

期日期日　　７月16日㈰７月16日㈰
利用料利用料　　

△△

マス席Ｓ（４人）15,000円マス席Ｓ（４人）15,000円

△△

マス席Ａ（４人）マス席Ａ（４人）
12,000円12,000円

△△

イス席2,000円　ほかイス席2,000円　ほか
申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ　　６月23日㈮から鬼石夏祭り６月23日㈮から鬼石夏祭り
実行委員会事務局（藤岡市鬼石商工会内☎実行委員会事務局（藤岡市鬼石商工会内☎52522062）へ2062）へ

粗
大
ご
み
有
料
回
収

市
民
水
泳
競
技
大
会

そ
の
他

子
ど
も
み
こ
し
担
ぎ
手

ス
ポ
ー
ツ問

☎
50
８
２
１
３　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

軟
式
野
球
低
学
年
大
会

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

市
民
投
稿

※
公
の
業
務
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん

　

掲
載
希
望
者
は
広
報
広
聴
係
へ

初
心
者
詩
吟
体
験
教
室

駐車場などの変更
　藤岡総合病院附属外来センターの駐
車場およびバス・タクシー乗り場の位
置が７月１日㈯から変わります。ご利
用の際は、誘導員の指示に従ってくだ
さい。詳しくは、藤岡総合病院のホー
ムページをご覧ください。
問い合わせ　藤岡総合病院
（☎㉒３３１１）

内　　容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（45分間） 770円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 1,030円
ヨガ 午後２時 1,550円
ヨガレッチ 午後３時 1,550円
キッズダンス
（年中児～小学２年生） 午後５時 1,290円

ジュニアHIPHOP
（小学２～６年生） 午後６時 1,290円

エアロビクス 午後７時 1,030円

金
曜

ヨガ 午前10時15分
（45分間） 1,030円

ストレッチ健康体操 午前11時 1,030円
太極拳 正午 1,030円
初級エアロビクス 午後１時 1,030円
フラダンス 午後４時 1,550円
キッズフラダンス
（年長児～中学生） 午後５時 1,290円

初級エアロビクス 午後６時30分 1,030円
ダイエットエアロ 午後７時30分 1,290円

土
曜

ステップエアロ 午前10時30分 1,550円
初級エアロビクスサーキット 午前11時30分 1,290円

ZUMBAセンタオ 午後０時30分
（45分間） 1,300円

BOKWA～ボクワ～ 午後１時15分
（45分間） 1,130円

ZUMBA 午後２時 1,550円
バランスボール 午後３時 1,550円
姿勢改善エクササイズ 午後４時 1,290円
フィジカルトレーニング 午後５時 1,550円
中級エアロビクス 午後６時30分 1,290円
ヨガ 午後７時30分 1,550円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 1,030円
ZUMBA 午前11時30分 1,550円
ヨガピラティス 午後０時30分 1,550円

内　　容 開始時間 参加料
プ
ー
ル
教
室

火
曜
夏休み短期水泳教室
（年少児～小学生）

午後４時

2,060円午後５時

午後６時

プ
ー
ル
教
室

月
曜 大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 520円

水
曜 アクアビクス 午後７時 1,030円

木
曜 大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 520円

金
曜 大人水泳教室・初級 午後７時 520円

土
曜 大人水泳教室・上級 午後７時 520円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（45分間） 770円

ZUMBA　GOLD 正午 1,550円

フラダンス 午後１時 1,550円

ストレッチ健康体操 午後２時 1,030円

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 1,030円
キッズスポーツ
（小学１～３年生） 午後５時 1,290円

エアロビクス 午後６時30分 1,030円

ボディシェイプ 午後７時30分 1,290円

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（45分間） 770円

体力向上体操 午前11時 1,030円

ZUMBA　GOLD 正午 1,550円

脂肪燃焼エアロビクス 午後１時 1,030円

ストレッチ健康体操 午後２時 1,030円

やさしいヨガ 午後３時 1,550円
幼児リズムダンス
（４歳～年長児） 午後４時 1,290円

ヨガ 午後７時30分 1,550円
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項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
マタニティクラス
　※要予約

７日㈮
午後１時20分～１時30分

栄養指導・試食など
（先着12組）

股関節検診 12日㈬
午後１時～１時45分

平成29年４月生まれ

４カ月児健康診査 25日㈫
午後１時～２時

平成29年３月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

11日㈫
午後１時～１時20分

平成29年１月生まれ

前期離乳食教室 ３日㈪
午前10時～10時10分

平成29年１月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

７日㈮
午前10時～10時10分

平成28年10月生まれ

１歳児健康診査 19日㈬
午後１時～１時30分

平成28年７月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

27日㈭
午後１時～１時30分

平成27年12月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

21日㈮
午前９時30分～９時40分

平成27年３月生まれ

３歳児健康診査 20日㈭
午後１時～１時30分

平成26年３月生まれ

５歳児健康診査 ４日㈫・５日㈬
午前８時50分～９時

平成24年７月生まれ
　※集団遊びがあります

子育てstyle
虫歯に注意

甘いお菓子を頂く機会が多いのですが、
乳歯は虫歯になりやすいと聞きました。

虫歯を予防するために何か気を付けることは
ありますか。

７月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

薬
物
乱
用
と
は

　

薬
物
乱
用
と
は
本
来
の
使
用
目

的
や
方
法
を
逸
脱
し
て
薬
物
を
使

う
こ
と
で
す
。
た
と
え
、
１
回
使

用
し
た
だ
け
で
も
乱
用
に
あ
た
り

ま
す
。
乱
用
さ
れ
る
代
表
的
な
違

法
薬
物
に
は
覚
醒
剤
、
大
麻
、
危

険
ド
ラ
ッ
グ
、
Ｍ
Ｄ
Ｍ
Ａ
、
コ
カ

イ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
は
幻
覚
や
妄
想
に
と

ら
わ
れ
、
人
格
に
異
常
を
き
た
し

ま
す
。
こ
の
た
め
、疑
い
深
く
な
っ

た
り
、
恐
怖
感
に
と
ら
わ
れ
犯
罪

を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
肝
臓
や
腎
臓
な
ど

全
身
の
臓
器
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

危
険
ド
ラ
ッ
グ
と
は

　

危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
合
法
と
称
し
、

「
ハ
ー
ブ
」「
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
」「
バ

ス
ソ
ル
ト
」な
ど
と
偽
っ
て
売
ら

れ
て
い
ま
す
。
覚
醒
剤
や
麻
薬
に

似
た
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
大
変
危
険
な
薬
物

で
そ
の
多
く
は
違
法
で
す
。

心
身
に
も
た
ら
す
影
響

　

薬
物
乱
用
の
最
も
恐
ろ
し
い
特

徴
は
、
使
用
を
繰
り
返
し
て
い
る

と「
耐
性
」が
つ
き
、
そ
れ
ま
で
の

量
で
は
効
か
な
く
な
る
こ
と
と
、

薬
物
を
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ

な
い「
依
存
」状
態
に
な
る
こ
と
で

す
。
こ
の「
耐
性
」と「
依
存
」に
よ

り
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
、
自

分
の
意
志
だ
け
で
は
薬
物
使
用
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
利
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

薬
物
依
存
症
は
一
生
付
き
合
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
病
気
で
す
。

薬
物
を
乱
用
し
、
脳
が
変
化
し
て

し
ま
っ
た
人
は
こ
の
リ
ス
ク
を
抱

え
て
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
乱
用
を
や
め
て

健
康
づ
く
り
課
☎
40
２
８
０
８

薬
物
乱
用
は『
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。』

い
た
と
し
て
も
ス
ト
レ
ス
な
ど

が
引
き
金
に
な
っ
て
、
突
然
元
の

症
状
に
戻
っ
て
し
ま
う
こ
と（
フ

ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
）が
あ
り
ま
す
。

薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
た
め
に

○
薬
物
乱
用
の
危
険
性
は
身
近
に

あ
り
ま
す
。
自
分
に
は
関
係
な
い

と
思
わ
な
い
こ
と

○
誘
わ
れ
て
も「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」と
断
る
勇
気
を
持
つ
こ
と

○
１
人
で
悩
ま
な
い
で
早
め
に
相

談
を
す
る
こ
と

日 医療機関 産婦人科 歯科

２日㈰ 松 岡 内 科 医 院
１丁目・☎㉒0014

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

深 沢 内 科 医 院
上戸塚・☎㉒6555

藤 岡 総 合 病 院
宮本町・☎㉒3311

石 川 歯 科 医 院
藤 岡・ ☎ ㉔1100

９日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ ㉓9261

根岸産婦人科医院
中栗須・☎㉔1111

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

里村歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・8114

16日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎㉔1234

飯塚クリニック
下戸塚・☎407700

光 病 院
本 郷・ ☎ ㉔1234

魚 津 歯 科 医 院
上大塚・☎㉔0676

17日㈷ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ 523121

飯田整形外科医院
篠 塚・ ☎ ㉒5770

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

江原歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・1837

23日㈰ くすの木病院
旭町・☎㉔3111

山 﨑 外 科 医 院
芦田町・☎㉒1331

遠 藤 歯 科 医 院
２丁目・☎㉔0013

30日㈰ 小 山 病 院
中 ・ ☎ ⑳1200

や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

藤 岡 総 合 病 院
宮本町・☎㉒3311

大 竹 歯 科 医 院
６丁目・☎㉒0297

◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

虫歯を予防するには、大きく分けて
３つポイントがあります。

＜虫歯予防のポイント＞
＊おやつ　おやつはあくまで食事を補うも
のです。チョコレートやアメなどの甘いも
のは糖分が残りやすく虫歯になりやすいた
め、果物やおせんべいなどをお勧めします。
ダラダラ食べず時間と量を決めましょう。
＊歯磨き　虫歯菌はだ液が減る就寝中に最
も増えます。甘いものを食べた日の夜は特
に念入りに歯磨きをしましょう。小学校低
学年くらいまでは毎晩仕上げ磨きが必要で
す。
＊フッ素　フッ素には歯の質を強くする働
きがあります。家庭では、フッ素入りのス
プレーやジェルを使って下さい。数カ月に
１度は歯科医院でフッ素を塗ると、より歯
が丈夫になります。

登録した覚えがなければ、支払う必要はあり
ません。またプリペイドカードの発行番号を

業者に教えることは、カードそのものを業者に譲っ
てしまうことと同じです。後になってだまされたこと
に気付いても、ひとたび相手に渡した価値を取り戻
すことは非常に困難です。トラブルに気付いた場合
はプリペイドカードを購入したことを証明するレシー
トなどを手元に用意した上で、早急にプリペイドカー
ド発行会社に連絡してください。こうしたトラブルに
遭わないためには、不審な請求に電話やメールなど
で連絡しないことが大切です。

スマートフォンで無料アダルト動
画サイトを見ようとしたら、「登録

完了」の画面が出た。登録した覚えがな
いと業者に連絡したところ、「退会するな
ら退会料を支払え」と言われた。怖くなっ
たので、指示に従ってコンビニでプリペ
イドカードを購入し、発行番号を業者に
伝えた。支払う必要があったのだろうか。
返金してほしい。

消費生活の相談は消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間　平日午前9時～午後４時

☎＃8000
こども   　　相談救急 月～土曜日

　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　午前９時～翌朝午前８時

子どもカレンダー
問い合わせ：子ども課（☎402268）　会場：市保健センター
７月

プリペイドカード購入を指示する
詐欺業者に注意！

・群馬県こころの健康センター
☎027-263-1156

　薬物依存症に関する相談や家
族教室を行っています。

・群馬県庁薬務課
☎027-226-2665

　薬物に関するさまざまな相談
に応じます。

相 談 窓 口
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相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
７日㈮
21日㈮
27日㈭

午後
１時～４時

市役所市民相談室
27日は鬼石公民館

７日は６月27日㈫、
21日・27日は７月
11日㈫から

自治交流課
（☎402211）

行政相談
12日㈬
19日㈬
20日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
20日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談
14日㈮
20日㈭
28日㈮

午後
１時～３時

市役所市民相談室
20日は鬼石公民館 当日会場へ

不動産相談 26日㈬ 午後
１時30分～３時 市役所市民相談室 事前に予約が必要です

心配ごと相談 毎週水曜日 午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町） 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）

結婚相談
１日㈯
13日㈭
20日㈭

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町）

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

青少年
電話相談

毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（総合学習センター内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（総合学習センター内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

人口

男……………32,613人（-4）
女……………33,871人（-13）
計……………66,484人（-17）
世帯数……27,155世帯（+27）

平成29年６月１日現在
（）内は前月比

納税

市県民税…１期

期日：６月30日

火災・救急

火災 救急 1,257件16件

平成29年５月31日現在

（+5） （±0）

数字は平成29年１月からの累計です。

火の用心　ことばを形に　習慣に

（）内は前年比

人身
事故

97件 物損
事故

541件
（-56） （+21）

雨天時、前方注視・スリップ注意！

交通事故
平成29年５月31日現在

（）内は前年比

数字は平成29年１月からの累計です。

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
は
ハ
ガ
キ
一
枚
に

一
作
品
、
未
発
表
の
自
作
の
み
。
紙
面
の
都
合

上
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。（
選
者
：
木
下
涼
薫
）

問
い
合
わ
せ　

秘
書
課（
☎
40
２
２
０
８
）

こ
い
の
ぼ
り
い
っ
ぱ
い
あ
る
よ
な
か
よ
し
だ 

大
林
由
佳

こ
い
の
ぼ
り
家
族
い
っ
し
ょ
に
お
よ
い
で
る 

大
林
佳
奈

ア
カ
シ
ア
の
香
り
吹
き
く
る
試
歩
の
道 

佐
藤
文
一

川
風
に
競
ひ
八
百
鯉
の
ぼ
り 

齋
藤
武
雄

生
き
生
き
と
明
る
さ
広
げ
柿
若
葉 

高
橋
純
雄

潮
騒
や
明
石
大
橋
夏
か
す
み 

戸
田
京
子

作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し〒375-8601
（住所不要）市役所秘書課広報広聴係「文芸の里」応募係まで

日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。

ったときの無料相談困
７月の日程

敬
称
省
略

（
小
学
生
）

（
小
学
生
）
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