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informationinformation
◆所在地＝道の駅ららん藤岡 観光物産館内◆所在地＝道の駅ららん藤岡 観光物産館内
◆営業時間＝午前９時30分〜午後７時30分◆営業時間＝午前９時30分〜午後７時30分
◆電話番号＝㊿9933◆電話番号＝㊿9933

ららん藤岡ららん藤岡にに
　　観光案内所オープン　　観光案内所オープン
　「藤岡市観光案内所」が道の駅らら
ん藤岡内にオープンしました。３月
25日はオープン記念として、訪れた
人先着200人にフレンチラベンダー
などの花の苗がプレゼントされ、た
くさんの人でにぎわいました。
　ららん藤岡は年間約260万人の来
場者がある市を代表する人気施設で
す。世界文化遺産高山社跡や観光施
設などの情報、地域情報を発信し、
市内へ観光客を誘導します。
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藤
岡
北
高
校
の
生
徒
が
実
習
で

作
っ
た
野
菜
苗･

草
花･

パ
ン
を

販
売
し
ま
す
。

日
時　

４
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
３
時（
パ
ン
販
売
は
午
前
10

時
30
分
〜
）

会
場　

藤
岡
北
高
校

販
売
品
・
価
格　

▽
ナ
ス
、
ピ
ー

マ
ン
、
ト
マ
ト
な
ど
＝
70
円
▽
カ

ボ
チ
ャ
、
ス
イ
カ
、
プ
リ
ン
ス
メ

ロ
ン
な
ど
＝
１
０
０
円
▽
接
ぎ
木

ト
マ
ト
、
接
ぎ
木
ナ
ス
＝
１
５
０

円
▽
花
壇
用
苗
物
＝
70
円
〜
▽
寄

せ
植
え
＝
３
０
０
円
〜

そ
の
他　

販
売
品
は
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
箱
や
袋
な
ど
持
ち
帰

り
用
容
器
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

藤
岡
北
高
校（
☎

㉒
２
３
０
８
）

期
日　

４
月
29
日
㈷

会
場　

ら
ら
ん
藤
岡
花
の
交
流
館

内
容
・
時
間　

▽
花
壇
苗
の
寄
せ

植
え
講
習
会（
要
予
約
）＝
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
45
分
▽
花
の
特

別
販
売
＝
午
後
１
時
〜
売
り
切
れ

次
第
終
了

花
壇
苗
の
寄
せ
植
え
講
習
会

定
員　

18
人（
抽
選
）

参
加
料　

１
０
０
０
円（
材
料
費

な
ど
）

そ
の
他　

道
具
は
用
意
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

４
月

21
日
㈮
ま
で
に
農
林
課（
☎
40
２

３
０
４
）へ

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
テ
ー
マ
は

「
エ
コ
」で
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
品

を
集
め
て
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
券
と
交

換
し
、
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
に
参
加

で
き
ま
す
。

日
時　

５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場　

市
民
ホ
ー
ル
・
中
央
公
園

内
容　

ち
び
っ
こ
消
防
車
、
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
、
子
ど
も
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
ミ
ニ
電
車
、
手
作
り
お

も
ち
ゃ
、
ふ
う
せ
ん
レ
タ
ー
な
ど

参
加
料　

無
料

　

※
コ
ー
ナ
ー
に
よ
っ
て
は「
エ

コ
ポ
券
」が
必
要
で
す
。
エ
コ
ポ

券
は
プ
ル
タ
ブ
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
ふ
た
・
牛
乳
パ
ッ
ク
・
書
き
損

じ
ハ
ガ
キ
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品

と
交
換
で
き
ま
す
。交
換
場
所
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー「
ウ
ィ
ズ
」、
藤
岡
中
央
児

童
館
、
み
か
ぼ
み
ら
い
館
な
ど
で
す

問
い
合
わ
せ　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー「
ウ
ィ
ズ
」

（
☎
㉒
８
８
８
３
）

日
時　

５
月
３
日
㈷
〜
５
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場　

土
と
火
の
里
公
園

特
別
体
験

内
容　

▽
染
色
工
房
＝
く
る
み
ボ

タ
ン
髪
飾
り
８
０
０
円
、
く
る
み

ボ
タ
ン
バ
ッ
ジ
９
０
０
円
▽
陶
芸

工
房
＝
こ
い
の
ぼ
り
マ
グ
ネ
ッ
ト

８
０
０
円
▽
ガ
ラ
ス
工
房
＝
お
菓

子
の
容
器
で
作
る
万
華
鏡
１
０
０

０
円（
お
菓
子
代
込
み
）、
ガ
ラ

ス
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

８
０
０
円

申
し
込
み　

当
日
各
工
房
へ

特
別
イ
ベ
ン
ト

内
容　

左
表
の
と
お
り

　

※
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
金
魚
す
く

い
な
ど
の
模
擬
店
も
あ
り
ま
す

そ
の
他　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
期
間

中
は
▽
旧
日
野
西
小
臨
時
駐
車
場

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
３
日
・

４
日
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
▽
公
園
内
や
河
川
で
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
は
禁
止
で
す
▽
各
種
工

芸
体
験
も
通
常
通
り
受
け
付
け
て

い
ま
す（
陶
芸
工
房
は
手
回
し
Ａ
、

Ｂ
コ
ー
ス
の
み
）

問
い
合
わ
せ　

土
と
火
の
里
公
園

（
☎
㉘
０
３
８
５
）

　

ツ
バ
メ
型
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
つ
く

ろ
う
。

日
時　

４
月
の
毎
週
土
曜
日
、
午

後
２
時
〜
３
時（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
30
分
か
ら
）

会
場　

県
立
自
然
史
博
物
館（
富

岡
市
上
黒
岩
）

内
容　

春
に
な
る
と
た
く
さ
ん
の

ツ
バ
メ
が
南
か
ら
や
っ
て
き
ま
す
。

ツ
バ
メ
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
ツ

バ
メ
型
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
製
作
し
て

飛
ば
し
ま
す

対
象　

小
学
生
以
上
の
人（
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

各
日
30
人（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

　

※
展
示
室
内
展
示
物
の
観
覧
に

は
別
途
入
館
料
が
必
要
で
す

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

県
立
自
然
史
博
物

館（
☎
０
２
７
４
60
１
２
０
０
）

　

市
内
の
太
々
神
楽
、
獅
子
舞
、

祭
囃
子
の
鑑
賞
会
で
す
。

日
時　

５
月
７
日
㈰
午
後
１
時
〜

会
場　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

出
演　

▽
鮎
川
獅
子
舞
保
存
会
▽

大
戸
町
祭
囃
子
保
存
会
▽
東
平
井

諏
訪
神
社
太
々
神
楽
保
存
会
▽
森

獅
子
舞
保
存
会
▽
鬼
石
仲
町
祭
囃

子
保
存
会
▽
中
栗
須
獅
子
太
々
保

存
会（
以
上
出
演
順
）

入
場
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

み
か
ぼ
み
ら
い
館

（
☎
㉒
５
５
１
１
）

　

こ
ど
も
の
読
書
週
間（
４
月
23

日
㈰
〜
５
月
12
日
㈮
）に
ち
な
み

「
ダ
イ
ス
キ
♡
お
か
あ
さ
ん　

ダ

イ
ス
キ
♡
お
と
う
さ
ん
」を
テ
ー

マ
に
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向

け
の
児
童
書
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
４
月
18
日
㈫
〜
５
月
14
日
㈰

高山社情報館フェスタ
お蚕の学校　高山社de展覧会
日時　５月３日㈷～７日㈰午前９時～午
後５時（入館は午後４時 30分まで）
内容　書軸、ちりめん創作人形、高山社
関連パネルや繭見本などの展示
特別イベント
日時　５月３日㈷午前 10時～午後４時
内容　まゆダーマンとのふれあい、養蚕
唱歌の合唱や尺八・琴の演奏、まゆクラ
フト、座繰り体験、お茶席
共通事項
会場　高山社情報館、高山社跡
入場料　無料

問い合わせ　文化財保護課（☎㉓5997）

花
壇
苗
寄
せ
植
え
講
習
会
と

特
別
販
売

県
立
自
然
史
博
物
館

サ
イ
エ
ン
ス
・
サ
タ
デ
ー

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報問

☎
㉒
１
６
６
９　

郷
土
芸
能
鑑
賞
会

藤
岡
北
高
ア
グ
リ
フ
ェ
ア

春
の
野
菜
苗
・
草
花
販
売
会

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
７

土
と
火
の
里
公
園

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

こ
ど
も
の
読
書
週
間

５月の移動図書館

神 流 地 区 ９日㈫
小 野 地 区 24日㈬
美土里地区 23日㈫
美九里地区 17日㈬
平 井 地 区 16日㈫
日 野 地 区 18日㈭
鬼 石 地 区 10日㈬

土と火の里公園　特別イベント
期日 内容 時間 参加料

３
日
㈷

マスのつかみ取り（小学生以
下）※雨天の場合は４日 午後２時～ 300円

オカリナの演奏・
フラダンスとウクレレ 午前11時～

無料フォルクローレ 正午～
クリップモーター作り
（午前４人・午後４人）

午前11時～
午後１時～

プラ板ネームプレート作り 午前９時～
「さくらの家」かごの販売 午前９時～ 有料

４
日
㈷

南京玉すだれ 午前10時～ 無料

光る泥だんごの色遊び 午前10時～
午後３時 100 円

紙芝居実演 午前11時～
午後１時～ 無料

忍者体験 午前11時～
午後１時～

UVレジン・デコパージュ教室 午前９時～ 有料

５
日
㈷

八木節 午前11時～

無料
エイサー 午後１時～
スコップ三味線 午後２時～
子どもプレゼント 午後３時～
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日
時　
５
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
の
土
曜
日
、
午
後
３
時
〜
３

時
40
分

会
場　

お
は
な
し
の
へ
や

①
準
備
講
習
会

日
時　

５
月
17
日
㈬
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

会
場　

多
野
藤
岡
広
域
消
防
本
部

対
象　

乙
種
第
４
類

参
加
料　

▽
一
般
＝
９
０
０
０
円

▽
協
会
員
＝
８
０
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
）

②
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日　

６
月
25
日
㈰

会
場　

前
橋
工
高
・
高
崎
工
高
・

関
東
学
園
大
学
・
渋
川
工
高

種
別　

甲
種
・
乙
種（
１
〜
６
類
）・

丙
種

手
数
料　

▽
甲
種
＝
５
０
０
０
円

▽
乙
種
＝
３
４
０
０
円
▽
丙
種
＝

２
７
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

①
は

４
月
25
日
㈫
〜
５
月
16
日
㈫
②
は

５
月
９
日
㈫
〜
22
日
㈪（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
除
く
）に
多
野
藤
岡

広
域
消
防
本
部
予
防
課（
☎
㉒
２

４
６
７
）へ

日
時　

５
〜
10
月
の
第
４
土
曜
日

（
９
月
を
除
く
、
10
月
は
第
２
土

曜
日
）、
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場　

群
馬
県
立
近
代
美
術
館

内
容　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
当
館
職

員
を
講
師
に
体
験
活
動
を
し
ま
す

対
象　

小
学
４
年
〜
中
学
３
年
生

で
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

定
員　

20
人（
抽
選
）

参
加
料　

２
０
０
０
円（
材
料
費
、

通
信
費
な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

８
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
、

メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
県
立
近
代
美

術
館（
〒
370
―

１
２
９
３
高
崎
市

綿
貫
町
992
―

１
☎
０
２
７
・
３
４

６・５
５
６
０

０
２
７・３
４
６・

４
０
６
４
メールbijutsu@

pref.gun
m
a.lg.jp

）へ

　

さ
わ
や
か
な
新
緑
の
中
、
小
鳥

の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
散
歩

し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
で
も
大
歓

迎
で
す
。

日
時　

５
月
13
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　
桜
山
公
園
第
１
駐
車
場

参
加
料　

１
０
０
円（
保
険
料
な

ど
）

持
っ
て
く
る
物　

双
眼
鏡

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

日
本
野
鳥
の
会
群

馬
多
野
藤
岡
分
会
小
井
土
さ
ん（
☎

０
９
０
・
１
０
３
４
・
１
３
５
３
）・

に
ぎ
わ
い
観
光
課（
☎
52
３
１
１

１
）

　

簿
記
は
企
業
の
経
営
成
績
と
財

政
状
態
を
明
ら
か
に
す
る
技
能
で

す
。
企
業
活
動
を
正
確
に
情
報
公

開
す
る
と
と
も
に
、
経
営
管
理
能

力
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
必
須
の

知
識
で
す
。

試
験
日　

６
月
11
日
㈰

会
場　

藤
岡
商
工
会
議
所

受
験
料　

▽
１
級
＝
７
７
１
０
円

▽
２
級
＝
４
６
３
０
円
▽
３
級
＝

２
８
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

12
日
㈮
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）に
受
験
料
を
持
っ
て
藤
岡
商

工
会
議
所（
☎
㉒
１
２
３
０
）へ

日
時　

５
月
13
日
〜
７
月
15
日
の

毎
週
土
曜
日
お
よ
び
７
月
17
日
㈷

（
全
11
回
）▽
午
前
の
部
＝
午
前
10

時
〜
正
午
▽
夜
間
の
部
＝
午
後
７

時
〜
９
時

　

※
最
終
日
は
修
了
式（
午
前
９

時
開
会
）を
行
い
ま
す

会
場　

総
合
運
動
公
園
弓
道
場

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

定
員　

20
人（
先
着
順
）

参
加
料　

３
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

８
日
㈪
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　

５
月
14
日
㈰
午
前
９
時
20

分
集
合
、
９
時
30
分
開
会

会
場　

総
合
運
動
公
園
弓
道
場

種
目　

個
人
戦

競
技
方
法　

近
的
競
技（
36
㎝
か

す
み
的
・
的
中
制
・
各
自
10
射
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
一
般

ま
た
は
小
中
学
生
お
よ
び
県
内
招

待
者（
高
校
生
は
支
部
会
員
の
み
）

参
加
料　

１
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

４
月

17
日
㈪
〜
５
月
８
日
㈪
に
参
加
料

を
持
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　
５
月
14
日
㈰
雨
天
順
延（
予

備
日
５
月
16
日
㈫
）午
前
８
時
30

分
開
会
、
午
後
１
時
終
了
予
定

会
場　

中
央
公
園

競
技
方
法　

24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
の
人

参
加
料　

１
人
３
０
０
円

そ
の
他　

道
具
の
な
い
人
に
は
貸

し
出
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

４
月

28
日
㈮
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　

６
月
４
日
㈰
午
前
８
時
45

分
開
会

会
場　

市
民
体
育
館

種
目　

▽
年
齢（
学
年
）、
男
女

別
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
▽
一

般
混
合
ダ
ブ
ル
ス
▽
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
混
合
ダ
ブ
ル
ス

対
象　
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
の
人

参
加
料　

▽
小
学
生
＝
３
０
０
円

▽
中
学
生（
シ
ン
グ
ル
ス
）＝
４

０
０
円
▽
中
学
生（
ダ
ブ
ル
ス
）

＝
１
組
６
０
０
円
▽
高
校
生（
シ

ン
グ
ル
ス
）＝
５
０
０
円
▽
高
校

生（
ダ
ブ
ル
ス
）＝
１
組
８
０
０

円
▽
一
般
＝
１
０
０
０
円
▽
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
＝
１
組
１
０
０
０
円

　

※
大
会
当
日
に
徴
収
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

２
日
㈫
ま
で
に
市
卓
球
協
会
事
務

局
吉
田
さ
ん（
０
９
０
・
７
４
１

７
・
０
４
６
７
）・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

日
時　

５
月
14
日
㈰
午
前
９
時
15

分
集
合
、
午
後
２
時
解
散
予
定

集
合
場
所　

市
役
所
東
庁
舎
前

コ
ー
ス　

12
㎞（
団
体
歩
行
）＝

市
役
所
↓
中
栗
須
地
内
↓
藤
岡
Ｉ

Ｃ
横
↓
盛
勝
院
↓
中
島
地
内
↓
柳

瀬
橋
↓
群
馬
の
森（
昼
食
休
憩
１

時
間
）↓
観
音
山
古
墳（
石
室
内
見

学
）↓
柳
瀬
橋
↓
中
島
地
内
↓
北

藤
岡
駅
↓
小
野
中
学
校
↓
藤
岡
総

合
病
院
附
属
外
来
セ
ン
タ
ー
↓
栗

須
の
郷
↓
中
栗
須
地
内
↓
市
役
所

対
象　

健
康
な
人（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料　

１
人
２
０
０
円（
記
念

品
代
）

　

※
小
学
生
以
下
は
無
料

持
っ
て
く
る
物　

弁
当
・
水
筒
・

雨
具
・
敷
物
・
健
康
保
険
証
の
写
し

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

５
月

８
日
㈪
ま
で
に
参
加
料
を
持
っ
て

ス
ポ
ー
ツ
課
へ

　

初
め
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
触
れ

る
子
ど
も
さ
ん
が
対
象
で
す
。ボ
ー

ル
を
つ
な
ぐ
楽
し
さ
と
仲
間
と
協

力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま

す
。

日
時　

５
月
20
日
〜
平
成
30
年
２

月
３
日
の
土
曜
日（
全
９
回
）午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
※
詳
し
い
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
の
園
児（
年
長

児
）〜
小
学
３
年
生
の
初
心
者

参
加
料　

１
０
０
０
円

申
し
込
み　

当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
渡
邊
さ
ん（
０
９
０
・
３
０

８
２
・
２
５
５
４
）・
ス
ポ
ー
ツ
課

✚ 市民献血
日時　５月１日㈪午前10時～
正午、午後１時～３時30分
会場　市保健センター
内容　200ml献血、400ml献血
対象　献血に協力できる16～69
歳の人
　※体重、貧血の有無などの基
準があり当日医師が判定します
その他　200ml献血は必要数が
確保されれば受け付け終了
申し込み　当日会場へ

問い合わせ　健康づくり課（☎
402808）

募
集

市
民
弓
道
教
室

キ
ッ
ズ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

市
民
探
鳥
会
in
桜
山
公
園

危
険
物
取
扱
者
試
験
・

準
備
講
習
会

ス
ポ
ー
ツ

問
☎
50
８
２
１
３　

お
た
ま
じ
ゃ
く
し

お
は
な
し
の
会

市
民
テ
ク
テ
ク
大
会

県
立
近
代
美
術
館
こ
ど
も

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ス
ク
ー
ル

日
商
簿
記
検
定
試
験

市
民
春
季
弓
道
大
会

市
民
春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

市
卓
球
ク
ラ
ブ
大
会
兼

市
レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
大
会
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そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

図
書
館
情
報

健
康
福
祉

講
座
・
教
室

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

7 6広報ふじおか　平成29年４月15日号藤岡市役所　0274-22-1211（代表）

　

こ
こ
ろ
の
健
康（
意
欲
が
わ
か

な
い
な
ど
）に
関
す
る
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時　

原
則
毎
月
第
４
金
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す

予
約
・
問
い
合
わ
せ　

藤
岡
保
健

福
祉
事
務
所（
☎
㉒
１
４
２
０
）

日
時　

毎
週
火
曜
日
、
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分

　

※
事
前
予
約（
匿
名
受
け
付
け

可
）が
必
要
で
す

予
約
・
問
い
合
わ
せ　

藤
岡
保
健

福
祉
事
務
所（
☎
㉒
１
４
２
０
）

　

春
は
耕
う
ん
や
田
植
え
な
ど
で

農
業
機
械
を
利
用
す
る
こ
と
が
増

え
る
た
め
、
農
作
業
時
の
事
故
が

特
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
地
域
ぐ

る
み
で
安
全
な
農
作
業
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

期
間　

６
月
30
日
㈮
ま
で

運
動
目
標　

▽
農
業
機
械
を
利
用

す
る
と
き
は
作
業
に
適
し
た
服
を

着
用
す
る
▽
作
業
の
前
に
は
必
ず

農
業
機
械
や
作
業
所
内
の
点
検
・

整
備
を
す
る
▽
傾
斜
地
や
路
肩
な

ど
の
危
険
な
場
所
で
は
転
落
や
転

倒
事
故
に
注
意
す
る
▽
労
災
保
険

に
は
農
業
者
が
加
入
で
き
る
特
別

加
入
制
度
が
あ
る
の
で
、
万
が
一

の
事
故
に
備
え
て
加
入
す
る

問
い
合
わ
せ　

県
技
術
支
援
課（
☎

０
２
７
・
２
２
６
・
３
０
３
６
）

　
「
Ｇ
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」は
県
独

自
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
制
度
で

す
。
県
内
企
業
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
い
卒
業
後
の
県
内
企
業
へ
の

就
職
や
定
着
を
支
援
し
ま
す
。

　

県
外
に
在
住
し
て
い
る
学
生
の

「
Ｇ
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」参
加
を
支

援
す
る
た
め
、
参
加
に
必
要
な
交

通
費
を
補
助
し
ま
す
。

対
象　

県
外
在
住
の
大
学
、
大
学

院
、
短
期
大
学
、
専
門
学
校
な
ど

の
学
生

対
象
経
費　

公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
住
所
地
と
目
的
地（
県
内

企
業
）を
往
復
す
る
た
め
に
必
要

な
交
通
費

支
援
額　

実
費
相
当
額

　

※
１
回
当
た
り
５
０
０
０
円
・

１
人
３
回
が
上
限

申
請
期
限　
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯

申
請
方
法　

所
定
の
申
請
用
紙
を

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ぐ
ん
ま
へ

　

※
申
請
用
紙
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　

県
労
働
政
策
課（
☎

０
２
７
・
２
２
６
・
３
４
０
８
）・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ぐ
ん
ま
高
崎
セ
ン

タ
ー（
☎
０
２
７
・
３
３
０
・
４

５
１
０
）

　

市
で
は
空
き
家
を
売
り
た
い
貸

し
た
い
人
の
空
き
家
情
報
を
、
空

　

生
活
排
水
に
よ
る
河
川
な
ど
の

水
質
汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
、
合

併
処
理
浄
化
槽
を
新
設
す
る
人
お

よ
び
単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み
取

り
便
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
に

入
れ
換
え
る（
転
換
す
る
）人
を

対
象
と
し
て
、
工
事
に
必
要
な
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
地
域　

公
共
下
水
道
認
可
区

域（
予
定
処
理
区
域
）お
よ
び
特

定
地
域
生
活
排
水
処
理
事
業
対
象

区
域（
日
野
・
高
山
・
金
井
・
三

波
川
・
美
原
）を
除
く
市
内
全
域

対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人
▽
専
用
住
宅
で
処
理
対
象
人
員

10
人
以
下
の
合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
す
る
▽
平
成
30
年
３
月
31
日

ま
で
に
設
置
工
事
な
ど（
実
績
報

告
を
含
む
）が
完
了
で
き
る
▽
住

宅
を
継
続
的
に
使
用
す
る
▽
市
税

の
滞
納
が
な
い

補
助
金
額

申
請
期
限　
30
年
２
月
末
日
を
予
定

浄
化
槽
エ
コ
補
助
金

　

単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み
取
り

便
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
入

れ
換
え
る
場
合
は
、
浄
化
槽
設
置

整
備
事
業
補
助
金
に
加
え
て
、
さ

ら
に
10
万
円
の「
浄
化
槽
エ
コ
補

助
金
」が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

※
申
請
は
別
途
必
要
で
す

そ
の
他　

▽
申
請
に
必
要
な
書
類

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
▽
各
補
助
制
度

の
活
用
に
は
諸
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
工
事
着
手
前
に
必
ず
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
請
・
問
い
合
わ
せ　

下
水
道
課

（
☎
40
２
３
２
７
）

期
間　
４
月
22
日
㈯
〜
11
月
５
日
㈰

使
用
料　

▽
１
泊（
午
後
１
時
〜

翌
日
午
前
11
時
）＝
１
区
画
３
２

４
０
円
▽
日
帰
り（
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
）＝
１
区
画
２
１
６
０
円

　

※
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
以

外
の
人
は
、
高
校
生
以
上
１
人
５

４
０
円
を
加
算
し
ま
す

そ
の
他　

テ
ン
ト
・
食
料
品
・
用

具
な
ど
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

ア
イ
ス
・
ジ
ュ
ー
ス
・
炭
の
販
売
、

雨
よ
け
日
よ
け
タ
ー
プ
テ
ン
ト
・

鉄
板
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン
ロ
な

ど
の
貸
し
出
し（
有
料
）は
行
っ

て
い
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

４
月

18
日
㈫
か
ら
烏
川
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場（
☎
42
６
９
０
２
）へ

き
家
を
買
い
た
い
借
り
た
い
人
に

提
供
す
る「
空
き
家
バ
ン
ク
」制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
売
り
た
い
貸
し
た
い
空

き
家
を
お
持
ち
の
人
は
空
き
家
バ

ン
ク
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
の
住
宅
ま
た
は
併
用

住
宅
で
関
係
法
令
に
違
反
し
な
い

空
き
家

　

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

建
築

課（
☎
40
２
３
２
６
）

精
神
保
健
福
祉
相
談

空
き
家
バ
ン
ク

「
Ｇ
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」

参
加
学
生
へ
の
交
通
費
補
助

健
康
福
祉

エ
イ
ズ
相
談
・
検
査（
無
料
）

そ
の
他

春
の
農
作
業
安
全
運
動

合
併
処
理
浄
化
槽

設
置
整
備
事
業
補
助
金

烏
川
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

オ
ー
プ
ン

浄化槽設置整備事業補助金
浄化槽
の規模 入れ換え 新　設

５人槽 37万9,000円 11万 8,000円

7人槽 46万円 15万3,000円

10人槽 57万7,000円 20万 4,000円

※上記の金額には浄化槽エコ補助金10万円は含ま
れていません

多世代ファミリー
同居支援増改築等補助金

　子育て環境の向上
と子育てを通じた家
族の絆を深めること
などを目指し、３世
代以上の家族が同居
するための住宅増改
築およびリフォーム
工事費用を一部補助
します。
対象住宅　中学生以下の子どもを含む多世代家
族が居住または居住予定であり、家族構成員の
いずれかが所有する市内の住宅
　※家族構成員に市税の滞納がある場合は補助
が受けられません
対象工事　平成30年２月末日までに完了する

▽住居部分の増改築など（部屋の間仕切り変更、
部屋の増築や玄関の改築など） ▽キッチン・ト
イレ・浴室・玄関の増設工事
補助金額　対象工事額の３分の１以内の額とし
30万円まで
　※詳細は市ホームページをご覧いただくかお
問い合わせください

申し込み・問い合わせ　企画課（☎402424）

農作業受委託料金標準額
　平成29年度の農作業受委託料金標準額が決まりました
ので参考にしてください。
問い合わせ　農業委員会事務局（☎402307）

作業内容 単位 標準額
（円） 摘要

耕起（田畑共通）

10a

5,500
機械請負

麦
作
業

耕起・播種 9,500

コンバイン
結束 14,000 機械請負（結束縄請負持ち）
結束なし
（カッター） 13,000 機械請負

乾燥機 60kg 800 水分20～30％未満

水
稲
作
業

代かき 10a 5,000 機械請負
畦ぬり 1m 42 片側機械ぬり
機械植え 10a 6,000 植え付けのみ

育苗代
緑化

１箱
690

芽出し 360

コンバイン
結束

10a
14,000 機械請負（結束縄請負持ち）

結束なし
（カッター） 13,000 機械請負

乾燥機
60kg

800 水分20～30％未満
もみすり代（玄米） 650

水 稲・
麦作業

入手間 1日 8,000 ８時間・昼食付き
運搬 10a 1,500

養蚕 入手間 １日 8,000 ８時間・昼食付き
椎茸 駒植え請負 １袋 700 ドリル作業なし
オペレーター １時間 1,500
抜根整地（桑） 10a 40,000

注
意
事
項

※１　上記の項目を組み合わせた場合、合計金額の
８割程度がセット料金です

※２　この料金表は、農作業および労賃の標準額で
あり、農地面積や作業能率など条件によって
も異なりますので、当事者間で調整してくだ
さい

※３　受委託料金は10a１枚を基準とし、1枚が10a
に満たない場合には10％程度加算するものと
します

※４　刈取りの場合、倒伏など作業困難のときは、
当事者間で協議して下さい。

※５　育苗代については、多野藤岡農業協同組合の
組合員の価格ですので、組合員以外は別途多
野藤岡農業協同組合へ問い合わせてください
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定期教室
教室時間　１時間（短い教室もあります）
開催日程　月曜日　５月29日～７月24日
　　　　　水曜日　６月７日～７月26日
　　　　　木曜日　６月８日～７月27日　　全８回
　　　　　金曜日　６月９日～７月28日
　　　　　土曜日　６月３日～７月22日
　　　　　日曜日　６月４日～７月23日

　※介護者休息プログラムは６月２日、７月７日の２回
対　　象　18歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　参加料のほかに施設利用料がかかります
申し込み　事務室前で午前９時30分から受け付け開始
　　　　　○プール教室は５月17日㈬～
　　　　　○フロア教室は５月18日㈭～
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

⎧
⎨
⎩

内　　容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,030円

大人水中健康教室 午後２時 1,030円

大人水泳教室・初級 午後３時 1,030円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後７時 1,030円

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,030円

アクアビクス 午後１時 2,060円

らくらくマスターズ・上級 午後３時 2,570円

アクアビクス 午後７時 2,060円

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,030円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後２時 1,030円

大人水泳教室・中級Ａ 午後３時 1,030円

大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 1,030円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ・Ｂ 午前11時 各1,030円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後１時 1,030円

大人水中健康教室 午後２時 1,030円

大人水泳教室・初級 午後７時 1,030円
介護者休息プログラム
（障がいのある人を介護している人）午後３時 各1,030円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時30分 1,030円

小学生水泳教室・初級 午前11時30分 1,030円

幼児水泳教室・Ａ・Ｂ 午後３時 各2,060円

大人水泳教室・上級 午後７時 1,030円

日
曜

幼児水泳教室
（年少児～年長児） 午前10時30分 2,060円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

ZUMBA　GOLD 正午 3,090円

フラダンス 午後１時 3,090円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 2,060円
キッズスポーツ
（小学１～３年生） 午後５時 2,570円

エアロビクス 午後６時30分 2,060円

ボディシェイプ 午後７時30分 2,570円

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

体力向上体操 午前11時 2,060円

ZUMBA　GOLD 正午 3,090円

内　　容 開始時間 参加料

水
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午後１時 2,060円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円

やさしいヨガ 午後３時 3,090円
幼児リズムダンス
（４歳～年長児） 午後４時 2,570円

ヨガ 午後７時30分 3,090円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 2,060円

ヨガ 午後２時 3,090円

ヨガレッチ 午後３時 3,090円
キッズダンス
（年中児～小学２年生） 午後５時 2,570円

ジュニアHIPHOP
（小学２～６年生） 午後６時 2,570円

エアロビクス 午後７時 2,060円

金
曜

ヨガ 午前10時15分
（45分間） 2,060円

ストレッチ健康体操 午前11時 2,060円

太極拳 正午 2,060円

初級エアロビクス 午後１時 2,060円

フラダンス 午後４時 3,090円
キッズフラダンス
（年長児～中学生） 午後５時 2,570円

初級エアロビクス 午後６時30分 2,060円

ダイエットエアロ 午後７時30分 2,570円

土
曜

ステップエアロ 午前10時30分 3,090円

初級エアロビクスサーキット 午前11時30分 2,570円

ZUMBAセンタオ 午後０時30分
（45分間） 2,590円

BOKWA～ボクワ～ 午後１時15分
（45分間） 2,260円

ZUMBA 午後２時 3,090円

バランスボール 午後３時 3,090円

姿勢改善エクササイズ 午後４時 2,570円

フィジカルトレーニング 午後５時 3,090円

中級エアロビクス 午後６時30分 2,570円

ヨガ 午後７時30分 3,090円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 2,060円

ZUMBA 午前11時30分 3,090円

ヨガピラティス 午後０時30分 3,090円

運動 収
集
日　

５
月
１
日
・
８
日
・
15

日
・
22
日
の
月
曜
日（
先
着
５
人
）

収
集
品
目　

家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　

各
家
庭
４
点
以
内

料
金　

１
㎏
当
た
り
30
円（
消
費

税
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

４
月

20
日
㈭
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

　

日
本
一
の
記
録
を
目
指
す
活
動

を
支
援
し
ま
す
。
日
本
一
を
目
指

し
て
、
地
域
の
活
性
化
や
住
民
の

親
睦
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
の
法
人
ま
た
は
市
民

が
主
体
と
な
っ
て
組
織
す
る
イ
ベ

ン
ト
活
動
な
ど
を
主
催
す
る
団
体

対
象
活
動　

市
内
で
開
催
し
、
主

に
市
民
が
参
加
す
る
日
本
一
の
記

録
達
成
を
目
指
す
イ
ベ
ン
ト
な
ど

対
象
経
費　

日
本
一
の
記
録
認
定

に
要
す
る
経
費
・
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
に
要
す
る
経
費（
会
場
使
用
料
、

Ｐ
Ｒ
経
費
な
ど
）

補
助
金　

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
と
し
５
万
円
ま
で

　

※
同
一
の
法
人
ま
た
は
団
体
に

対
し
て
１
年
度
に
つ
き
１
回
ま
で

そ
の
他　

参
考
と
な
る
日
本
一
の

記
録
に
つ
い
て
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で「
日
本
一
ネ
ッ
ト
」と
検
索

し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

企
画

課（
☎
40
２
４
２
４
）

　

計
量
法
に
基
づ
く
期
限（
８
年
）

を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り

換
え
作
業
に
市
指
定
の
工
事
業
者

が
伺
い
ま
す
。
該
当
す
る
お
宅
や

工
場
な
ど
に
は
市
か
ら
事
前
に
作

業
案
内
の
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

作
業
終
了
後
に
連
絡
票
を
お
渡
し

し
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

該
当
地
域
・
期
間　

▽
上
水
道
地

域
＝
５
月
１
日
㈪
〜
22
日
㈪
、
６

月
１
日
㈭
〜
22
日
㈭
▽
簡
易
水
道

地
域
＝
８
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮

対
象　

市
内
上
水
道
お
よ
び
簡
易

水
道
利
用
者
の
う
ち
水
道
メ
ー
タ
ー

が
設
置
か
ら
８
年
目
を
迎
え
る
家
庭

費
用　

無
料

問
い
合
わ
せ　

水
道
工
務
課（
☎

㉒
１
９
５
３
）

　

空
き
家
バ
ン
ク
を
通
じ
て
取
得

さ
れ
た
空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
に
必
要
な
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

対
象
住
宅　

空
き
家
バ
ン
ク
を
通

じ
て
取
得
さ
れ
た
住
宅

対
象
工
事　

平
成
30
年
２
月
末
日

ま
で
に
完
了
す
る
住
宅
の
機
能
・
性

能
を
維
持
ま
た
は
向
上
さ
せ
る
修

繕
・
模
様
替
え
・
設
備
更
新
な
ど

補
助
金
額　

対
象
工
事
額
の
２
分

の
１
以
内
の
額
と
し
50
万
円（
転

入
者
は
60
万
円
）ま
で

　

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

建
築

課（
☎
40
２
３
２
６
）

粗
大
ご
み
有
料
回
収

日
本
一
推
進
事
業
補
助
金

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

空
き
家
バ
ン
ク

リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

小幡　勝也さん（３月30日訪問）
　歩くことが好きだったという小幡さん（３
月28日生まれ・浄法寺）。若い頃は農林業に
携わっていたそうです。新聞を端から端ま
でくまなく読むことと日記を書くことが日
課だったそうです。

100歳のお誕生日
おめでとうございます

新井市長と隅田川市議会議長が慶祝訪問

佐々木　みつゑさん（３月30日訪問）
　ゲートボールが得意で大会優勝経験もあ
るという佐々木さん（３月25日生まれ・小
林）。二人の息子さんたちに囲まれ、ニコニ
コと素敵な笑顔で表彰状を受け取っていま
した。

100歳のお誕生日
おめでとうございます

新井市長と隅田川市議会議長が慶祝訪問
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項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
マタニティクラス
※要予約

12日㈮
午後１時20分～１時30分

栄養指導・試食など
（先着12組）

股関節検診 24日㈬
午後１時～１時45分

平成29年２月生まれ

４カ月児健康診査 30日㈫
午後１時～２時

平成29年１月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
※要予約

16日㈫
午後１時～１時20分

平成28年11月生まれ

前期離乳食教室 ８日㈪
午前10時～10時10分

平成28年11月生まれ

後期離乳食教室
※要予約

12日㈮
午前10時～10時10分

平成28年８月生まれ

１歳児健康診査 17日㈬
午後１時～１時30分

平成28年５月生まれ
※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

25日㈭
午後１時～１時30分

平成27年10月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

19日㈮
午前９時30分～９時40分

平成27年１月生まれ

３歳児健康診査 18日㈭
午後１時～１時30分

平成26年１月生まれ

５歳児健康診査 ９日㈫・10日㈬
午前８時50分～９時

平成24年５月生まれ
※集団遊びがあります

子育てstyle
テレビとの付き合い方

子どもが小さい時はあまりテレビを
見せない方がいいと聞きました。テ

レビを見ているとおとなしく、家事をする
のも楽なのですが、やめさせた方がいいの
でしょうか。

５月の休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※当番医は変更になる場合があります。連絡の上受診してください

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
影
響

　

４
月
は
未
成
年
者
飲
酒
防
止
強

調
月
間
で
す
。
未
成
年
の
飲
酒
は

心
身
の
発
達
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
脳
の
萎
縮
を
進
め
る
、
二

次
性せ

い

徴ち
ょ
う

を
遅
ら
せ
る
な
ど
身
体
的

影
響
だ
け
で
な
く
、
集
中
力
が
続

か
な
い
、
怒
り
っ
ぽ
く
自
己
中
心

的
に
な
る
な
ど
性
格
に
も
影
響
し

ま
す
。
成
人
に
な
る
ま
で
は
飲
酒

を
し
な
い
・
さ
せ
な
い
よ
う
に
周

り
の
人
も
気
に
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る

「
健
康
日
本
21
」に
よ
る
と
節
度
あ

る
適
度
な
飲
酒
は
純
ア
ル
コ
ー
ル

で
１
日
平
均
20
ｇ
程
度
で
す
。
成

人
す
れ
ば
い
く
ら
飲
ん
で
も
よ
い

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健

康
的
な
量
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
の
リ
ス
ク

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
有
害
物
質
が

約
４
０
０
０
種
類
も
含
ま
れ
て
お

り
、
そ
の
中
の
約
60
種
類
が
発
が

ん
性
物
質
で
す
。
長
期
間
吸
い
続

け
る
と
が
ん
だ
け
で
な
く
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）な
ど
の

病
気
に
な
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り

ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
の
約

健
康
づ
く
り
課
☎
40
２
８
０
８

お
酒
と
た
ば
こ
の
危
険

90
％
は
喫
煙
で
あ
り
、
禁
煙
す
れ

ば
こ
れ
ら
の
病
気
に
な
る
リ
ス
ク

は
低
く
な
り
ま
す
。
５
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。「
い
ま
さ
ら

禁
煙
し
て
も
…
」と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
い
く
つ
で
あ
っ
て
も
禁

煙
す
る
こ
と
は
病
気
に
な
る
リ
ス

ク
を
下
げ
ま
す
。

ふ
じ
お
か
21
夢
プ
ラ
ン

○
健
康
寿
命
の
延
伸

○
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防

○
環
境
の
整
備

を
目
標
と
し
、
昨
年
３
月
に「
ふ
じ

お
か
21
夢
プ
ラ
ン（
第
２
次
計
画
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。「
栄
養
・
食
生

活
」や
今
回
お
伝
え
し
た
「
た
ば

こ
・
ア
ル
コ
ー
ル
」な
ど
６
つ
の
分

野
に
つ
い
て
乳
幼
児
期
か
ら
高
齢

期
ま
で
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

生
活
習
慣
な
ど
を
見
直
し
、
健
康

で
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
送
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日 医療機関 産婦人科 歯科

３日㈷ くすの木病院
旭町・☎㉔3111

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎431888

原 歯 科 医 院
大戸町・☎㉒0079

４日㈷ 根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎㉔1111

アイリス診療所
森 ・ ☎㉒2542

中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

藤 岡 総 合 病 院
宮本町・☎㉒3311

深 井 歯 科 医 院
高崎市新町・☎420408

５日㈷ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎ ㉓9261

飯 田 整 形 外 科
篠 塚・ ☎ ㉒5770

や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

中 央 歯 科
下栗須・☎㉔4180

７日㈰ 光　　病　　院
本郷・☎㉔1234

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

光 病 院
本 郷・ ☎ ㉔1234

松岡デンタルクリニック
上大塚・☎㉒5533

14日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎ 523121

藤岡外科内科クリニック
中栗須・☎㉒1356

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

森 歯 科 診 療 所
森 ・ ☎㉔2828

21日㈰ くすの木病院
旭町・☎㉔3111

原内科クリニック
下戸塚・☎402255

む ら か わ 歯 科
中栗須・☎㉒6480

28日㈰ 飯塚クリニック
下戸塚・☎407700

薬師寺整形外科クリニック
下栗須・☎⑳1555

おおすかこどもクリニック
芦田町・☎㉕8676

藤 岡 総 合 病 院
宮本町・☎㉒3311

茂 木 歯 科 医 院
鮎 川・ ☎ ㉒8788

◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

テレビを長時間見ることは目や姿勢
が悪くなったり生活リズムが崩れた

りする一因になります。また一方通行の情
報を見続けることで、自分の頭で考える機
会が減るなど発達に影響を及ぼすことも考
えられます。とはいっても手が離せないと
きやぐずるときにテレビは有効ですよね。
　テレビもデメリットばかりではありませ
ん。番組を選ぶことで、歯みがきや着替え
などの生活習慣につなげたり好奇心を引き
出したりすることができます。また歌やダ
ンスを見て楽しむことや、親子の会話が増
えるきっかけにもなります。時間と番組を
決め、食事中は消すなど家庭内でのルール
を決めましょう。見せっぱなしにせず、上
手に付き合うことが大切です。

近年、出会い系サイトを利用したトラブルが多
くなっています。「後でお金を支払う」「自分は

芸能人だ」などのメールで登録を促され、自覚がないま
まトラブルに巻き込まれる事例が増えています。
　この場合「相談に乗ってほしい」「芸能人である」とい
う相手は実在しない「サクラ」の可能性があります。メー
ルのやり取りを通じて言葉巧みにポイントを購入する
ように誘導され、そして気付いたときには多額の費用
をつぎ込んでしまっています。内容や相手が確認でき
ない場合はサイトに登録しない・お金を支払なわいこ
とです。

知らない人から「相談に乗ってほし
い」というメールが届きました。返

信するとメールのやり取りをする専用の有
料サイトに誘導され「今後のやり取りには
ポイントが必要なので購入してほしい。相
談のお礼に100万円払う」と言われました。
信用できますか。

消費生活の相談は消費生活センター
☎fax兼用⑳1133（来庁相談要予約）
相談時間　平日午前9時～午後４時

☎＃8000
こども   　　相談救急 月～土曜日

　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　午前９時～翌朝午前８時

子どもカレンダー
問い合わせ：子ども課（☎402268）　会場：市保健センター
５月

お金がもらえる!?
出会い系サイトにひそむ危険ビール 500ml（中ビン１本）

ワイン 200ml（グラス２杯）

日本酒 180ml（１合）

焼酎 90ml（0.5合）

ウイスキー 60ml（ダブル１杯）

缶チューハイ 520ml（1.5本）

純アルコール20gとは



古紙配合率70％再生紙を使用しています。
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相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
８日㈪
16日㈫
19日㈮
25日㈭

午後
１時～４時
（16日は３時まで）

市役所市民相談室
25日は鬼石公民館

８日は４月28日㈮、
16日・19日・25日は
５月９日㈫から

自治交流課
（☎402211）行政相談

10日㈬
17日㈬
18日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
18日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談 12日㈮
26日㈮

午後
１時～３時 市役所市民相談室 当日会場へ

心配ごと相談
10日㈬
17日㈬
24日㈬
31日㈬

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町） 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）

結婚相談
６日㈯
11日㈭
18日㈭

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町）

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

青少年電話相談 毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（総合学習センター内）

電話でも面接でも
受け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（総合学習センター内）

電話でも面接でも
受け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

人口

男……………32,652人（-64）
女……………33,912人（-22）
計……………66,564人（-86）
世帯数……27,099世帯（+39）

平成29年４月１日現在
（）内は前月比

納税

税額の変更があった人

期日：４月29日

火災・救急

火災 救急 779件14件

平成29年３月31日現在

（+ 6） （-13）

数字は平成29年１月からの累計です。

火の用心　ことばを形に　習慣に

（）内は前年比

人身
事故

53件 物損
事故

314件
（-35） （-16）

新年度、気持ちを新たに安全運転！

交通事故
平成29年３月31日現在

（）内は前年比

数字は平成29年１月からの累計です。

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
は
ハ
ガ
キ
一
枚
に

一
作
品
、
未
発
表
の
自
作
の
み
。
紙
面
の
都
合

上
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。（
選
者
：
木
下
涼
薫
）

問
い
合
わ
せ　

秘
書
課（
☎
40
２
２
０
８
）

ぶ
ら
ん
こ
を
蹴
り
上
げ
足
裏
見
せ
る
子
ら 

青
木
洋　
　

日
だ
ま
り
に
母
の
面
か
げ
梅
の
花 

林
節
子　
　

双
眼
に
秘
め
し
決
意
や
卒
業
歌 

渡
邉
依
子　

春
の
屑
琴
笛
の
音
に
星
ゆ
る
る 

富
田
喜
代
子

大
風
の
尽
き
た
る
赤
城
山
笑
ふ 

大
澤
徹
也　
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梅
日
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齋
藤
武
雄　

作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し〒375-8601
（住所不要）市役所秘書課広報広聴係「文芸の里」応募係まで

日常生活に関する悩み事、困り事の相談を
無料で受けます。相談員は各分野の専門家
で、秘密は厳守します。

ったときの無料相談困
５月の日程

敬
称
省
略
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