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ったときの無料相談困

～藤岡の文化を探る～
問い合わせ　文化財保護課（☎㉓5997）

 No.12

歯

日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料
で受けます。相談員は各分野の専門家で、秘密
は厳守します。

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
 ７日㈮
13日㈭
21日㈮

午後
１時～４時 市役所市民相談室 

７日は３月28日㈫、
13日は４月３日㈪、
21日は11日㈫から

自治交流課
（☎402211）

行政相談
12日㈬
19日㈬
20日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
20日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談
14日㈮
20日㈭
28日㈮

午後
１時～３時

市役所市民相談室
20日は鬼石公民館 当日会場へ

不動産相談 26日㈬ 午後
１時30分～３時 市役所市民相談室 事前に予約が必要です

心配ごと相談 毎週水曜日 午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町） 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）結婚相談

 １日㈯
13日㈭
20日㈭

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町）

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、当
日会場へ

青少年
電話相談

毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

の健康
日 医療機関 地区 電話

２日㈰
鬼 石 病 院 鬼 石 52 3 1 2 1
中 田 医 院 宮本町 ㉒ 0 3 8 5
秋 山 医 院 小 林 ㉒ 8 3 1 5

歯科 長谷川歯科クリニック 高 崎 市
吉 井 町

027・
320・3400

９日㈰
く す の 木 病 院 旭 町 ㉔ 3 1 1 1
深 沢 内 科 医 院 上戸塚 ㉒ 6 5 5 5

歯科 前 田 歯 科 医 院 ７ 丁 目 ㉒ 0 5 6 9

16日㈰
星 野 医 院 仲 町 ㉒ 0 1 1 6
山 崎 外 科 医 院 芦田町 ㉒ 1 3 3 1
木 村 内 科 医 院 仲 町 ㉒ 0 3 3 3

産婦人科 藤 岡 総 合 病 院 宮本町 ㉒ 3 3 1 1
歯科 西 泉 歯 科 医 院 上 栗 須 ㉔ 0 4 1 8

23日㈰
篠 塚 病 院 篠 塚 ㉓ 9 2 6 1
よしだ内科クリニック 白 石 50 8 9 5 8
藤岡こどもクリニック 小 林 ㉔ 0 0 2 4

歯科 江 本 歯 科 医 院 宮本町 ㉔ 1 9 5 5

29日㈷
光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4
小 山 医 院 中 ⑳ 1 2 0 0

産婦人科 光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4
歯科 ほりぐち歯科医院 下 栗 須 40 8 5 6 6

30日㈰
鬼 石 病 院 鬼 石 52 3 1 2 1
すぎやまメディカルクリニック 下 大 塚 ⑳ 1 6 6 6
戸 塚 ク リ ニ ッ ク 上栗須 ⑳ 1 8 0 0

歯科 服 部 歯 科 医 院 鬼 石 52 2 0 2 2

8020 運動を達成するために

8020達成のために
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救急医療機関案内（24時間対応）☎㉓6699

　高山社情報館では、養蚕技術を伝え
るため全国に派遣された養蚕教師につ
いて紹介しています。派遣の際に使わ
れた契約書や指導に用いられた教科書
などの資料を展示しています。
　高山社養蚕教師は各地の養蚕組合な
どで指導を行い、明治41年には最も多
い778人が派遣されました。養蚕教師の
指導を受けたことは高品質の裏付けに
なるため、蚕種製造者は自社の宣伝広
告にそのことを表示しました。
　養蚕教師は、高山社に入社して３年
が経過した者の中から養蚕技術や人格
が優れた人物を高山社社長が選定し、
さらに毎年試験を行い免許を更新する
ことで一定の技量が保たれていました。

↑養蚕教師を派遣する際に使用した契約書。契約金や授
業料、旅費などについて記されています。

４月の日程

　8020運動とは「80歳まで20本の歯を保とう」
という運動です。20本以上の歯があれば自分
でおいしく食事をすることができ、健康で生
き生きとした生活を送ることができます。健
康な歯を保つことは健康寿命の延伸につなが
ります。
　健康な歯づくりは子どもの頃からの心掛け
が大切です。口内をきれいに保つ習慣を幼児
期に確立しておけば、大人になっても歯周病
予防を続けることができ、8020の達成につな
がります。仮に自分の歯を失ってしまったと
しても、きちんとかむことのできる入れ歯な
どで口内の状態を良好に保ちましょう。そう
すれば歯が20本ある状態と同様の効果が得ら
れると言われています。
　歯を失う原因となる虫歯や歯周病は、食事
や歯磨き、喫煙などの生活習慣と密接に関わっ
ています。8020を達成し健康で楽しい人生を
過ごすために、生活習慣を見直してはいかが
でしょうか。

都合により変更になる場合があります。連絡の上受診してください。

後世に伝える養蚕
～養蚕教師～

４月休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時
歯科医院は午前９時～正午

　誤嚥を防ぐことと、誤
嚥したとしても大丈夫な
ように口の中を清潔にし
ておくことが大切です。
○飲み込む筋肉を鍛える
　よく話し、よく笑い口
の筋肉を鍛えておく。

○口の中を清潔にする
　口の中は細菌が繁殖し
やすい環境です。歯磨き
や入れ歯の手入れを念入
りに。

○食事に気を付ける
　食事は上体を起こして
よくかんで食べる。

予防するには


