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こども　　　相談救急 月～土曜日
　　　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　　　午前９時～翌朝午前８時☎＃8000

Name

問い合わせ：子ども課（☎40 2268）
４月

　子どもにとって幼稚園や保育園は初めて親元を離
れて社会生活を送る場所になります。集団行動になじ
めるか、友達と仲良くできるかなど親の心配はたくさ
ん。少しでも早く適応できるよう、入園前にしてお
きたいことを紹介します。
○早寝早起きを心掛ける
　朝は短い時間で支度をしなければなりません。入園
後を想定して少しずつ早寝早起きの練習を始めて、朝
の段取りをシミュレーションしておきましょう。
○自分のことは自分で行わせる
　着替え、片づけなど自分でできることを少しずつ増
やしていきましょう。入園グッズなどを自分で決めさ
せるのも効果的です。
○一緒に過ごす時間を大切にする
　家庭では積極的にスキンシップをとり話を聞いてあ

げてください。子どもは愛されていると実感し、安心
できます。また自分に自信を持てるようになり、友達
に対しても優しくできるようになります。
　入園が楽しみになるようにお子さんと一緒に準備を
したり、幼稚園や保育園の楽しさについて話をしてあ
げたりしましょう。

新しい環境に向けて

会場：市保健センター

　ご近所に子どもを預けるという
場面は減っていると思います。フ
ァミサポなどが地域に代わるもの
として、皆で子育てを応援してい
けたらいいと思います。ファミサ
ポ歴は短いですが研修もあり相談
もできるので活動しやすいです。

おたまじゃくし
　　　　おはなしの会
４月の土曜日
午後３時～３時40分

ファミサポ通信
☎㉓ 5777

荒巻則子さん　（提供会員）

３月 22日㈬
午前 10時 30分～ 11時

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
　※要予約

 ８日㈯
午前９時20分～９時30分

沐
もくよく

浴・妊婦体験など
（先着12組）

股関節検診  13日㈭
午後１時～１時45分 平成29年 １月生まれ

４カ月児健康診査  25日㈫
午後１時～２時 平成28年12月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

 11日㈫
午後１時～１時20分 平成28年10月生まれ

前期離乳食教室  ３日㈪
午前10時～10時10分 平成28年10月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

 ７日㈮
午前10時～10時10分 平成28年 ７月生まれ

１歳児健康診査  12日㈬
午後１時～１時30分

平成28年 ４月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

 27日㈭
午後１時～１時30分 平成27年 ９月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

 21日㈮
午前９時30分～９時40分 平成26年12月生まれ

３歳児健康診査  20日㈭
午後１時～１時30分 平成25年12月生まれ

５歳児健康診査  ４日㈫・５日㈬
午前８時50分～９時

平成24年 ４月生まれ
　※集団遊びがあります

図書館

権と聞くと難しいイメージを持たれがちです
が、市の人権教育実践推進校に指定されてい

る美土里小学校の子どもたちにはとても身近なものに
なっています。美土里小では「みどり思いやり宣言」
を掲げさまざまな取り組みを行っています。中でも「友
達のよいところを見つけ、伝えよう」という活動では
友達の“よいところ”を積極的に探し、尊重すること
を大事にしています。

言葉にして伝える
　子どもたちはクラスや学年に関係なく、友達のよ
いところを見つけては紙に書き、それを貼り出して発
表します。よいところを見つけること、さらにそれを
本人に伝えることによって、あまり話せていなかった
人とも話すようになり交流の幅が広がりました。

自信につながる
　子どもたちは友達に褒められることで「普段の何気
ないことでも気付いてもらえ、認めてもらえる」と自分
の行動に自信を持つことができます。そのことにより
前向きな気持ちになり、「もっとたくさんの人によいと
ころを伝えよう」と思いやりの輪が広がります。

美土里小学校
～友達と褒めあう～ 問い合わせ　学校教育課（☎508212）
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↑「よりよい美土里小をつくるにはどうしたらよいか」の話し
合い。子どもたちが主体となって考えます。

　友達を尊重し、恥ずかしがらずに相手に伝えるこ
との大切さを学んだ子どもたちは、これからも友達
のよいところに気付けるように積極的に交流して、言
葉にして伝えていきます。
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