
　高山長五郎の先祖に当たる中世の高山氏。高山氏を守る
ための山城やその一族が分居し、市

いち

などで繁栄した東平井
地区を歩いて回る勉強会が行われました。
　「積まれた石垣やまちの構造など、かつての名残を実際に
見ることができて感慨深いです」と参加者はそれぞれの思い
を胸に一族の足跡をたどっていました。

東日野金井城跡と
東平井の町屋を歩こう 29
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神
流
地
区
文
化
祭

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

入
場
料　
無
料

日
時　
２
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
４
時（
26
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

日
時　
２
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
３
時

そ
の
他　
神
流
小
合
唱
部
や
上
州

藤
岡
上
杉
関
東
管
領
太
鼓
も
出
演

し
ま
す

問
い
合
わ
せ　
神
流
公
民
館（
☎

㉔
０
８
０
９
）

　
い
ち
ご
＆
と
ま
と
祭

期
日　
３
月
12
日
㈰

会
場　
ら
ら
ん
藤
岡（
①
②
＝
花

の
交
流
館
③
＝
ふ
れ
あ
い
広
場
）

内
容
・
時
間　
①
い
ち
ご
共
進
会

お
よ
び
ト
マ
ト
共
進
会
出
品
物
の

公
開
＝
正
午
～
午
後
１
時
②
出
品

物
の
即
売
＝
午
後
１
時
～
無
く
な

り
次
第
終
了
③
い
ち
ご
と
ト
マ
ト

の
特
別
販
売
お
よ
び
ト
マ
ト
料
理

の
無
料
配
布
＝
午
後
１
時
～
無
く

な
り
次
第
終
了（
出
品
物
・
特
別

販
売
品
を
購
入
し
た
人
に
い
ち
ご

菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
）

問
い
合
わ
せ　
農
林
課（
☎
㊵
２

３
０
４
）

　
日
野
谷
早
春
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

会
場　
日
野
公
民
館

出
演　
音
工
房
＋
マ
ザ
ア
グ
ウ
ス

（
オ
カ
リ
ナ
）・
の
ぞ
み
会（
尺
八
）

定
員　
50
人（
当
日
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
日
野
公
民
館（
☎

㉘
０
２
２
０
）

　
ひ
な
祭
り
特
別
体
験

日
時　
２
月
24
日
㈮
～
３
月
５
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
毎
週

月
曜
日
は
休
園
日
で
す
）

会
場　
土
と
火
の
里
公
園

内
容　
▽
陶
芸
工
房
＝
お
ひ
な
さ

ま
型
絵
付
け
ス
ト
ラ
ッ
プ
５
０
０

円（
送
料
２
０
０
円
）▽
ガ
ラ
ス

工
房
＝
ひ
な
祭
り
チ
ャ
ー
ム
体
験

２
０
０
０
円（
送
料
１
６
０
円
）

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
土
と
火
の
里
公
園

（
☎
㉘
０
３
８
５
）

　
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

　
社
会
人
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
メ
ー

ク
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
一
か
ら
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

対
象　
18
～
29
歳
の
勤
労
者（
就

職
予
定
者
を
含
む
）で
市
内
在
住・

在
勤
の
女
性

定
員　
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
普
段
使
用
し
て

い
る
化
粧
道
具
一
式
・
鏡
・
髪
留

め
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月

21
日
㈫
～
３
月
６
日
㈪
に
電
話
・

フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日・会
社
名
を
商
工
観
光
課（
☎

㊵
２
３
１
８
　
㉔
４
４
１
４　

sy
oko2@

city.fujioka.gunm
a.jp

）へ

　
成
年
後
見
制
度
講
演
会

　
実
際
に
後
見
人
と
し
て
活
躍
す

る
行
政
書
士
の
話
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

演
題　
成
年
後
見
制
度
で
で
き
る

こ
と
～
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
～

講
師　
上
原
陽
子
さ
ん（
行
政
書

士
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　
60
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

３
日
㈮
ま
で
に
介
護
高
齢
課（
☎

㊵
２
２
８
７
）へ

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

は
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
体
験
し
た
後
で
市
内
の
歴

史
散
策
コ
ー
ス
を
巡
り
ま
す
。

日
時　
３
月
20
日
㈷
午
前
９
時
～

11
時
30
分（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　
藤
岡
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
15
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

持
っ
て
く
る
物　
動
き
や
す
い
服

装
と
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

　
※
ポ
ー
ル
は
用
意
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
２
月

27
日
㈪
～
３
月
15
日
㈬
に
電
話
で

藤
岡
公
民
館（
☎
㉒
０
５
３
４
）へ

　
藤
岡
中
央
児
童
館
親
子
教
室

日
時　
４
月
～
平
成
30
年
３
月
の

木
曜
日（
年
間
20
回
程
度
）午
前

10
時
～

会
場　
藤
岡
中
央
児
童
館

内
容　
リ
ズ
ム
遊
び
や
制
作
活
動
、

季
節
の
遊
び
な
ど

対
象　
26
年
４
月
２
日
～
28
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

定
員　
30
組（
抽
選
）

参
加
料　
年
額
１
０
０
０
円（
教

材
費
な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
３
月

１
日
㈬
～
10
日
㈮（
午
前
10
時
～

午
後
６
時
）に
藤
岡
中
央
児
童
館

（
☎
㉔
８
０
６
０
）へ

　
和
算
講
座

日
時　
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
教
育

庁
舎

演
題　
関
孝
和
の
時
代
～
藤
岡
地

域
に
お
け
る
文
化
・
経
済
に
つ
い

て
～

講
師　
志
村
哲
さ
ん（
郷
土
史
家
）

定
員　
50
人（
当
日
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

　
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
場
所　
藤
岡
総
合
病
院
・
附

属
外
来
セ
ン
タ
ー
・
し
ら
さ
ぎ
の
里

活
動
内
容　
総
合
窓
口
で
の
案
内

や
外
来
受
付
機
の
操
作
補
助
、
患

者
の
話
し
相
手
、
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど

日
時　
３
月
９
日
㈭
午
後
２
時
～

会
場　
藤
岡
総
合
病
院

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
総
合
病
院
地

域
医
療
支
援
連
携
セ
ン
タ
ー（
☎

㉒
３
３
１
１
）

作
品
展
示

～農業者の皆さんへ～
青色申告を活用してください
　政府の農林水産業・地域の活力創造本部で、
適切な経営管理を行う農業者のための収入保
険制度の導入が決定されました。平成30年度
から実施が予定されています。
　収入保険制度は全農業経営品目を対象とし
て自然災害による収入減少だけでなく価格低
下なども含めた収入減少を補てんする仕組み
です。青色申告の実績がある人が対象になり
ますので制度加入を希望する人は29年分の所
得から青色申告を行う必要があります。
　青色申告は特別控除や専従者給与の必要経
費算入など税金面でも有利ですので農業者の
皆さんはぜひ活用してください。
問い合わせ　関東農政局群馬県拠点地方参事
官室（☎ 027・221・1826）・市農林課（☎㊵
2304）

芸
能
発
表

おわびと訂正
　広報ふじおか２月１日号４ページ「申告の
時に必要な物」の内容に誤りがありました。
おわびして訂正致します。
■住宅借入金等特別控除（所得税）の欄
　（誤）住民票の写し→（正）必要ありません
問い合わせ　税務課（☎㊵2231）

  
イ
ベ
ン
ト

  

図
書
館
情
報

　
　
　
　
　

問
☎
㉒
１
６
６
９

講
座
・
教
室

３月の移動図書館

神 流 地 区
小 野 地 区
美土里地区
美九里地区
平 井 地 区
日 野 地 区
鬼 石 地 区

７
22
21
15
14
16
８

日㈫
日㈬
日㈫
日㈬
日㈫
日㈭
日㈬

  

募
集

説
明
会

広報ふじおか　平成29年２月15日号 2藤岡市役所　0274-22-1211（代表）3

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉

Information ～お知らせ～



０
０
０
円

そ
の
他　
防
具
な
ど
は
貸
し
出
し

ま
す

申
し
込
み　
随
時
教
室
開
催
時
に

会
場
へ

期
間　
４
月
３
日
～
30
年
３
月
の

会
場　
市
役
所
中
庁
舎
大
会
議
室

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

㊿
８
２
１
３
）

　
粗
大
ご
み
有
料
回
収

収
集
日　
３
月
６
日
・
13
日
・
27

日
の
月
曜
日（
先
着
５
人
）

収
集
品
目　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金　
１
㎏
当
た
り
30
円（
消
費

税
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
２
月

22
日
㈬
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ

に
よ
る
立
ち
入
り
検
査
・
防
火
訪

問
・
防
火
広
報
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。 

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る
②
ス

ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
物
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る
③
ガ
ス
こ

ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

は
必
ず
火
を
消
す
④
逃
げ
遅
れ
を

防
ぐ
た
め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
す
る
⑤
寝
具
、
衣
類
お
よ

び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
防
炎
品
を
使
用
す
る
⑥
火

災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る

⑦
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る

問
い
合
わ
せ　
地
域
安
全
課（
☎

㉒
7
４
４
４
）

　
学
校
体
育
施
設
利
用
説
明
会

　
市
内
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設

（
体
育
館
・
校
庭
）を
開
放
し
ま

す
。
平
成
29
年
度
に
利
用
を
希
望

す
る
団
体
は
説
明
会
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
９
日
㈭
午
後
７
時
～

月
曜
日
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分

参
加
料　
年
額
６
０
０
０
円

申
し
込
み　
随
時
教
室
開
催
時
に

会
場
へ

期
間　
４
月
１
日
～
30
年
３
月
の

土
曜
日
、
午
後
６
時
～
８
時

参
加
料　
年
額
５
０
０
０
円

　
※
き
ょ
う
だ
い
割
引
あ
り

申
し
込
み　
随
時
教
室
開
催
時
に

会
場
へ

　
ひ
と
り
親
家
庭
の

　
自
立
を
支
援
し
ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
就
業
に
結
び
つ
く
資
格
を
取
得

す
る
た
め
に
指
定
講
座
を
受
講
し

修
了
し
た
場
合
、
受
講
に
要
し
た

費
用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額　
受
講
に
要
し
た
費
用
の

６
割（
上
限
20
万
円
）

そ
の
他　
雇
用
保
険
法
に
よ
る
教

育
訓
練
給
付
金
の
受
給
資
格
が
あ

る
人
は
対
象
外
で
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
就
業
に
役
立
つ
一
定
の
専
門
資

月
の
水
・
土
曜
日
、
午
後
６
時
30

分
～
７
時
30
分

　
※
特
別
稽
古
あ
り

参
加
料　
年
額
▽
小
学
１
～
３
年

生
＝
１
万
４
２
５
０
円
▽
小
学
４

～
６
年
生
＝
１
万
４
８
５
０
円
▽

中
学
生
＝
１
万
５
３
５
０
円
▽
高

校
生
以
上（
初
心
者
）＝
１
万
６

８
０
０
円
▽
高
校
生
以
上（
継
続

者
）＝
２
０
０
０
円

申
し
込
み　
３
月
１
日
㈬
以
降
教

室
開
催
時
に
会
場
へ

期
間　
４
月
４
日
～
30
年
３
月
の

火
・
金
曜
日
、
午
後
７
時
～
８
時

参
加
料　
年
額
８
０
０
０
円

　
※
き
ょ
う
だ
い
割
引
あ
り

申
し
込
み　
随
時
教
室
開
催
時
に

会
場
へ

期
間　
４
月
４
日
～
30
年
３
月
の

火
・
金
曜
日
、
午
後
７
時
～
９
時

　
※
初
心
者
・
中
級
・
上
級
別
に

指
導
し
ま
す

参
加
料　
月
額
３
０
０
０
円

申
し
込
み　
毎
月
初
め
教
室
開
催

時
に
会
場
へ

期
間　
４
月
１
日
～
30
年
３
月
の

土
曜
日
、
午
後
７
時
～
８
時

参
加
料　
年
額
１
３
０
０
円
～
５

　
市
民
探
鳥
会

日
時　
３
月
11
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　
ふ
じ
ふ
れ
あ
い
館

　
※
庚
申
山
へ
移
動
し
ま
す

参
加
料　
１
０
０
円（
中
学
生
以

下
無
料
）

持
っ
て
く
る
物　
双
眼
鏡（
希
望

者
に
は
貸
し
出
し
ま
す
）

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
日
本
野
鳥
の
会
群

馬
多
野
藤
岡
分
会
長
小
井
土
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
１
０
３
４
・
１
３

５
３
）・
商
工
観
光
課（
☎
㊵
２

３
１
７
）

　
桜
ま
つ
り
・
ふ
じ
ま
つ
り

　
イ
ベ
ン
ト
参
加
者

　
ふ
じ
の
咲
く
丘
野
外
ス
テ
ー
ジ

を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

日
時　
▽
桜
ま
つ
り
＝
４
月
２
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▽
ふ
じ

ま
つ
り
＝
４
月
30
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時

　
※
出
演
時
間
は
１
団
体
30
分
程

度（
準
備
、
撤
収
を
含
む
）

内
容　
歌
や
ダ
ン
ス
、
楽
器
演
奏

な
ど（
簡
易
的
な
音
響
設
備
は
用

意
し
ま
す
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
桜
ま

つ
り
は
３
月
６
日
㈪
ま
で
、
ふ
じ

ま
つ
り
は
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
市
観
光
協
会
事
務
局（
商
工

観
光
課
内
☎
㊵
２
３
１
７
）へ

　
藤
岡
キ
ッ
ズ
野
球
教
室

日
時　
３
月
５
日
～
11
月
26
日
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日
午
前
９
時
～

11
時
30
分

会
場　
美
九
里
西
小
学
校

対
象　
市
内
在
住
の
年
長
児
～
小

学
３
年
生

定
員　
40
人（
先
着
順
）

参
加
料　
１
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

そ
の
他　
▽
道
具
は
準
備
し
ま
す
。

運
動
の
で
き
る
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
▽
指
導
者
を
補
助
す
る
人
も

募
集
し
て
い
ま
す（
若
干
人
）

申
し
込
み　
随
時
教
室
開
催
時
に

会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
キ
ッ
ズ
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
代
表
山
田
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
７
８
３
６
・
９
１

６
０
）・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　
気
軽
に
ど
な
た
で
も
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
４
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
ド
ッ
チ
ビ
ー
・
ユ
ニ
ホ
ッ

ク
・
ヘ
ル
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど

の
軽
ス
ポ
ー
ツ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人（
親
子
大
歓
迎
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
課

　
武
道
教
室

会
場　
▽
①
②
③
＝
市
民
体
育
館

武
道
場
▽
④
⑤
＝
鬼
石
中
学
校
武

道
場
▽
⑥
＝
美
九
里
公
民
館
多
目

的
室

対
象　
小
学
1
年
生
以
上
の
人

問
い
合
わ
せ　
ス
ポ
ー
ツ
課

期
間　
４
月
１
日
～
平
成
30
年
３

格（
看
護
師
、
調
理
師
な
ど
）を

取
得
す
る
た
め
に
１
年
以
上
養
成

機
関
で
修
業
し
資
格
取
得
が
見
込

ま
れ
る
場
合
、
給
付
金
を
支
給
し

て
生
活
費
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

支
給
額　
▽
市
県
民
税
非
課
税
世

帯
＝
月
額
10
万
円
▽
市
県
民
税
課

税
世
帯
＝
月
額
７
万
５
０
０
円

　
※
修
業
終
了
後
に
一
時
金
の
支

給
も
あ
り
ま
す

支
給
期
間　
修
業
期
間
の
全
期
間

（
上
限
３
年
間
）

そ
の
他　
通
信
課
程
で
の
資
格
取

得
も
対
象
に
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
子
ど
も
課（
☎
㊵

２
２
８
６
）

　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

期
間　
3
月
1
日
㈬
～
7
日
㈫

対
象
地
域　
市
内
全
域

内
容　
運
動
期
間
中
は
消
防
職
員
・

消
防
団
員
・
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員

 

①
剣
道
教
室

 

②
柔
道
教
室

 

③
空
手
道
教
室

 

④
鬼
石
剣
道
教
室

 

⑤
鬼
石
柔
道
教
室

 

⑥
美
九
里
柔
道
教
室

 

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
給
付

 

住
宅
防
火
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　平成 27 年に建物火災
で死亡した人のうち約８
割が住宅火災によるもの
です。そして住宅火災で
死亡した原因として最も
多いのが「逃げ遅れ」で死
亡者全体の約５割を占めています。深夜の睡眠
時間帯に火災が発生した場合は火災の発生に気
付くのが遅れます。そして火災の恐ろしさは炎
よりも煙にあります。火災によって発生する煙
には一酸化炭素などの有毒ガスが多く含まれ、
吸い込むと体がまひして動けなくなったり中毒
死に至ったりします。
　火災から命を守るには火災を早期に発見し避
難する時間を少しでも多く作ることが重要なの
です。このような背景から火災発生時の「逃げ
遅れ」を防止するため全ての住宅に住宅用火災
警報器（煙式）の設置が義務付けられています。

　設置済みでも「いざ」という時に適切に作動
させるには日頃からの維持管理が重要です。
定期的に点検ボタンを押すなどして確認を行い
ましょう。交換時期は 10 年が目安です。
問い合わせ　多野藤岡消防本部予防課（☎㉒
2467）

 ★群馬県の設置率は全国ワースト２位！
（総務省調べ：平成 28 年６月１日時点）

  

ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　

問
☎
㊿
８
２
１
３

  

健
康
福
祉

そ
の
他

命を守る「火災警報器」

Information ～お知らせ～

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉
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問い合わせ：子ども課（☎40 2268）

　鼻呼吸ではなく口呼吸の子どもが増えています。
同じ呼吸のように思えますが人間の体は本来鼻で呼
吸するようにできています。口呼吸はトラブルを引
き起こす原因になることがありますので、子どもの
口が普段から開きっ放しの場合は注意が必要です。
　鼻呼吸は鼻毛や粘膜がフィルターの役割をするの
で空気を浄化して体内に取り入れることができます。
しかし口呼吸はウイルスが直接侵入するので風邪を
ひきやすく免疫力も下がってしまいます。また口が
常に開いている状態が続くと顎の成長に影響するの
で歯並びが悪くなったり、口の中が乾燥して唾液が
減るため口臭や虫歯の原因になったりします。
～口呼吸を鼻呼吸に改善するポイント～
良くかむ習慣を付ける…かみごたえのある食べ物を
しっかりかむようにすることで口の周りの筋肉が鍛

えられます。言葉や発音の発達にもつながります。
鼻詰まりを治す…鼻詰まりを放置すると口呼吸が癖
になってしまうケースがあります。早めに医療機関
を受診して治療してもらいましょう。
鼻呼吸を意識させる…口が開いているのを見掛けた
ら声を掛けて鼻呼吸を意識させましょう。

口呼吸に気を付けて

会場：市保健センター

　愛情を感じることは子どもの成
長にとって欠かせません。一緒に
いる間は親御さんに代わってスキ
ンシップやコミュニケーションを
たっぷりとるようにしています。
子どもが笑顔になるように役立て
ればと思っています。

おたまじゃくし
　　　　おはなしの会
３月の土曜日
午後３時～３時40分

本古来の元服の儀にちなんで全国各地で開催
されてきた立志式。鬼石中学校では「立志マ

ラソン」として現在に受け継がれています。２年生を
対象に行われるこの儀式は生徒たちを一回りも二回
りも大きく成長させます。

困難を乗り越える力
　立志マラソンは学校から桜山公園までの往復
18kmを数人のグループで走ります。先生たちは「困
難に打ち勝つ強い精神力を身に付けてほしい」と生徒
たちの成長を信じて送り出します。中学生にとっては
つらく長い道のりですが、声を掛け合い、励まし合い
ながら誰一人としてリタイヤすることなくゴールを目
指します。

マラソンを終えて
　それぞれが目標を立てて臨んだ立志マラソン。や
り遂げた生徒たちは自信に満ち溢れ、達成感に目を
輝かせます。生徒数が減少し運営が厳しさを増す中
で、わが子たちの成長に一役買いたいと多くの保護
者がボランティアとして関わり、「伝統行事として守り
続けてほしい」と地域が一体になって応援します。

鬼石中学校
～大人への一歩～ 問い合わせ　学校教育課（☎508212）

↑険しい上り坂を前に円陣を組んで気合いを入れる生徒たち。
力を合わせて困難を乗り越えます。

　マラソンを終え、未来の自分へのメッセージをし
たためた生徒たち。この日の思いを胸に、これから
どんな困難にぶつかろうとも力強く前を見て自分の
道を進んでいきます。

鬼石中学校 ２年生

瓜田恵美子さん　（提供会員）

あかちゃんと
いっしょの
２月 22日㈬
午前 10時 30分～ 11時

おはなし会

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
マタニティクラス
　※要予約

 ３日㈮
午後１時20分～１時30分

栄養指導・試食など
（先着12組）

股関節検診  ９日㈭
午後１時～１時45分 平成28年12月生まれ

４カ月児健康診査  22日㈬
午後１時～２時 平成28年11月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

 14日㈫
午後１時～１時20分 平成28年 ９月生まれ

前期離乳食教室  ６日㈪
午前10時～10時10分 平成28年 ９月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

 ３日㈮
午前10時～10時10分 平成28年 ６月生まれ

１歳児健康診査  15日㈬
午後１時～１時30分

平成28年 ３月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

 23日㈭
午後１時～１時30分 平成27年 ８月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

 17日㈮
午前９時30分～９時40分 平成26年11月生まれ

３歳児健康診査  16日㈭
午後１時～１時30分 平成25年11月生まれ

５歳児健康診査  ７日㈫・８日㈬
午前８時50分～９時

平成24年 ３月生まれ
　※集団遊びがあります

図書館

ファミサポ通信
☎㉓5777

子育てstyle

３月子ども

こども　　　相談救急 月～土曜日
　　　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　　　午前９時～翌朝午前８時☎＃8000

　
　
無
理
だ
と
　
　

　
思
っ
た
距
離
が
　

走
れ
て
自
分
の
心
の

壁
を
突
破
で
き
ま
し

た
。
ど
ん
な
困
難
も

　
笑
顔
で
乗
り
切
　

　
　
り
ま
す
。

滝川真紀さん　金澤愛子さん　武藤遥
あ ゆ む

歩さん

日
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～藤岡の文化を探る～
問い合わせ　文化財保護課（☎㉓5997）

 No.11

歯

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
 ３日㈮
17日㈮
23日㈭

午後
１時～４時

市役所市民相談室 
23日は鬼石公民館

  ３日は２月21日㈫、
17日・23日は３月７日
㈫から

自治交流課
（☎402211）行政相談

 ８日㈬
15日㈬
16日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
16日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談 10日㈮
24日㈮

午後
１時～３時 市役所市民相談室 当日会場へ

心配ごと相談 毎週水曜日 午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町） 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）

結婚相談
 ４日㈯
 ９日㈭
16日㈭

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町）

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、当
日会場へ

青少年
電話相談

毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

の健康
日 医療機関 地区 電話

５日㈰
鬼 石 病 院 鬼 石 52 3 1 2 1

薬師寺整形外科クリニック 下栗須 ⑳ 1 5 5 5

根岸産婦人科小児科医院 中栗須 ㉔ 1 1 1 1

歯科 リオ歯科クリニカ 立 石 ㉔ 6 2 3 0

12日㈰
く す の 木 病 院 旭 町 ㉔ 3 1 1 1

おおすかこどもクリニック 芦田町 ㉕ 8 6 7 6

歯科 パールデンタルクリニック 旭 町 ㉓ 0 0 0 6

19日㈰
松 岡 内 科 医 院 １丁目 ㉒ 0 0 1 4

栗原胃腸科外科医院 神 田 40 2 2 9 9

中島整形外科クリニック 芦田町 ㉔ 1 7 7 7

産婦人科 藤 岡 総 合 病 院 宮本町 ㉒ 3 3 1 1

歯科 か ね た 歯 科 医 院 高 崎 市
吉 井 町

027・
387・8691

20日㈷
篠 塚 病 院 篠 塚 ㉓ 9 2 6 1

黒 岩整形外科医院 ４丁目 ㉓ 2 5 6 6

島 田 ク リ ニ ッ ク 中大塚 ㉓ 0 0 0 5

歯科 河 内 歯 科 医 院 宮本町 ㉔ 0 1 0 0

26日㈰
光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

飯 田整形外科医院 篠 塚 ㉒ 5 7 7 0

産婦人科 光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

歯科 ふじおか歯科クリニック 中 栗 須 50 4 1 8 2

歯科検診はどんなことをする？

8020達成のために

生
活
習
慣
病
と
は

　
日
本
人
の
死
因
の
約
６
割
を
占

め
る
生
活
習
慣
病
は
、
日
常
の
生

活
習
慣
が
原
因
で
発
症
す
る
病
気

で
す
。
偏
っ
た
食
事
、運
動
不
足
、

喫
煙
な
ど
好
ま
し
く
な
い
習
慣
や

環
境
が
積
み
重
な
る
と
発
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
代
表
的
な

も
の
に
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
本

人
の
健
康
に
と
っ
て
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
気
付
か
な
い
う
ち
に

進
行
し
、
あ
る
日
突
然
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
命
に
関

わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
サ
イ
レ
ン

ト
キ
ラ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
２
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間

で
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
健
康

に
つ
い
て
考
え
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課
☎
40
２
８
０
８

生
活
習
慣
が
も
た
ら
す
現
代
病

救急医療機関案内（24時間対応）☎㉓6699

　蚕の餌となる桑。養蚕農家の減少に
伴い今では桑畑を見かけることはほと
んどなくなり、桑品種の違いや与える
桑葉の大きさを蚕の成長に合わせて変
えるなどの解説に多くの人が実感を持
てないようです。そのため高山社情報
館では見本桑園を設けて、いろいろな品
種の桑を育てています。
　見本桑園では「多

た ご

胡・市
い ち べ い

平・鶴
つ る た

田」と
いった高山社の最盛期であった明治時
代に使われていた品種に加え、改良品
種の「はやてさかり・創

そ う き

輝」も育てていま
す。より良質な生糸を作るために蚕だ
けでなく、餌である桑も改良が続けら
れてきたことに養蚕にかける熱意が感じ
られます。

↑高山社情報館の見本桑園。かつては郊外一面に広がっ
ていた桑畑の光景も今ではほとんど見られない。

３月の日程

　前回は定期的な歯科検診の大切さをお伝え
しましたが、具体的にはどんなことをするか
ご存じですか。検診では主に「虫歯・歯周病の
チェック」「歯石・歯

し こ う

垢の除去」「ブラッシング
指導」などをしてもらうことができます。
虫歯・歯周病のチェック
　詰め物などの治療をしたとしても、その脇
に新たな虫歯ができることがあります。定期
的にチェックすることで虫歯や歯周病の早期
発見につながります。
歯石・歯垢の除去
　歯石とは歯垢が石灰化したもので自分で取
り除くことは困難です。歯石・歯垢は虫歯や
歯周病の大きな原因になります。定期的に歯
科医院で除去してもらいましょう。
ブラッシング指導
　歯並びや磨き方の癖のために正しい歯磨き
の仕方は一人ひとり異なります。歯ブラシや
フロスなどの正しい使い方を指導してもらい
ましょう。

都合により変更になる場合があります。連絡の上受診してください。

一無 無煙 喫煙は万病の元

二少
少酒 お酒はほどほどに

少食 食事は腹七～八分目

三多

多動 身体を活発に動かす

多休 休養をしっかりとる

多接 人・事・物に接する

日本生活習慣病予防協会より

　日本生活習慣病予防協会で
は「一無・二少・三多」を予防活
動のテーマとして掲げ、生活習
慣の改善を呼び掛けています。
以下のことに気を付けて予防し
てください。

３月休日当番医 診療時間は午前９時～午後６時
歯科医院は午前９時～正午

ったときの無料相談困 日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料
で受けます。相談員は各分野の専門家で、秘密
は厳守します。

後世に伝える養蚕
～高山社情報館の見本桑園～

予防のために



古紙配合率 70％再生紙を使用しています。
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火災・救急

火災

納税

国民健康保険税…８期
介護保険料…８期
後期高齢者医療保険料…８期
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期日：２月 28日

平成 29年２月１日現在
（）内は前月比
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数字は平成 29年１月からの累計です。
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火を消してから次のこと
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平成 29年 1月 31日現在
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