
２月休日当番医 歯

日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料
で受けます。相談員は各分野の専門家で、秘密
は厳守します。

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
 ３日㈮
 ９日㈭
17日㈮

午後
１時～４時 市役所市民相談室 

３日は１月24日㈫、
９日は30日㈪、17日
は２月７日㈫から

自治交流課
（☎402211）

行政相談
 ８日㈬
15日㈬
16日㈭

午後
２時～４時

市役所市民相談室
16日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談 10日㈮
24日㈮

午後
１時～３時 市役所市民相談室 当日会場へ

不動産相談 15日㈬ 午後
1時30分～３時 市役所第６会議室 事前に予約が必要です

心配ごと相談 毎週水曜日 午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町） 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）結婚相談

 ４日㈯
 ９日㈭
16日㈭

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町）

印鑑とスナップ写真
（Ｌ版）を持って、当
日会場へ

青少年
電話相談

毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

の健康
日 医療機関 地区 電話

５日㈰
鬼 石 病 院 鬼 石 52 3 1 2 1

秋 山 医 院 小 林 ㉒ 8 3 1 5

よしだ内科クリニック 白 石 50 8 9 5 8

歯科 魚 津 歯 科 医 院 上 大 塚 ㉔ 0 6 7 6

11日㈷
く す の 木 病 院 旭 町 ㉔ 3 1 1 1

田原内科クリニック 相生町 ㉓ 2 5 5 2

歯科 里村歯科クリニック 高 崎 市
吉 井 町

027・
387・8114

12日㈰
戸 塚 ク リ ニ ッ ク 上栗須 ⑳ 1 8 0 0

藤岡外科内科クリニック 中栗須 ㉒ 1 3 5 6

藤岡こどもクリニック 小 林 ㉔ 0 0 2 4

産婦人科 藤 岡 総 合 病 院 宮本町 ㉒ 3 3 1 1

歯科 江原歯科クリニック 高 崎 市
吉 井 町

027・
387・1837

19日㈰
篠 塚 病 院 篠 塚 ㉓ 9 2 6 1

すぎやまメディカルクリニック 下大塚 ⑳ 1 6 6 6

や ま う ち 内 科 ２丁目 ㉔ 5 7 9 2

歯科 遠 藤 歯 科 医 院 ２丁目 ㉔ 0 0 1 3

26日㈰
光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

ア イ リ ス 診 療 所 森 ㉒ 2 5 4 2

産婦人科 光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

歯科 深 井 歯 科 医 院 高 崎 市
新 町 42 0 4 0 8

定期検診で予防

診療時間は午前９時～午後６時
歯科医院は午前９時～正午
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後世に伝える養蚕

　高山社情報館では養蚕資料展示の一つ
として蚕

さんしつ

室を再現し、５月の連休や夏休
み期間中に蚕を飼育しています。再現さ
れた蚕室には、実際に高山社で使ってい
た蚕

かいこだな

棚を組み立てています。棚には蚕を
飼育する平らなカゴを横２列で24枚差
し込むことができるようになっており、
この蚕棚を使った「棚飼い」は室内の空間
を無駄なく使う工夫でした。飼育中は棚
から1枚ずつカゴを引き出して折り畳み
式の台に乗せ、桑葉を与える「給

きゅうそう

桑」やフ
ン・食べ残しを片づける「除

じ ょ さ

沙」などを２
人１組で行っていました。天井まである
カゴの上げ下ろしは大変な作業であった
と思われ、当時の養蚕の苦労がしのばれ
ます。

↑高山社で実際に使っていた蚕棚と蚕室道具を使用して
当時の様子を再現しています。

２月の日程

　本市で歯と口の健康づくりに関するアンケー
トを行った結果、かかりつけ歯科医院がある
人は８割以上いましたが、定期検診を受けて
いる人は４割程度と少ない状況でした。
　皆さんの中で歯科医院で定期検診を受けて
いる人はどれだけいるでしょうか。歯科健診
は口の中の異常をチェックし、虫歯や歯周病
を防ぐことが目的になります。多くの歯科医
師は３カ月から半年に一度の定期検診を推奨
しています。定期的に口の中をチェックして
もらうことで、虫歯や歯周病の早期発見・早
期治療につながります。
　歯を失う原因の多くは虫歯や歯周病です。
歯科医院で治療をしても傷んだところを補修
するだけで元通りにはなりません。治療を必
要とする状態になる前に予防することが重要
です。自宅できちんとセルフケアをすると同
時に、定期的に歯科医院でプロにしかできな
いケアをしてもらって、いつまでも美しい歯
を保ちましょう。

都合により変更になる場合があります。連絡の上受診してください。
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～藤岡の文化を探る～
問い合わせ　文化財保護課（☎㉓5997）

No.10
～蚕の飼育空間を再現～

救急医療機関案内（24時間対応）☎㉓6699

ったときの無料相談困


