
健康で心豊かに暮らせるまちふじおか

健康福祉祭
　10月22日、市民ホールを会場に
健康福祉祭が開催されました。骨密
度や血管年齢を測定する「まちの保
健室」や歯のよろず相談など、たく
さんの健康チェックコーナーなどが
設けられ、多くの人が訪れました。
　各種測定や相談、体験などを通し
て自分の体のことや健康のことを学
んでいました。

11.15
2 016
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ト
・
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の
プ
チ
モ

ン
ブ
ラ
ン

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
20
人（
先
着
順
） 

参
加
料　
１
０
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
12
月

２
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
藤
岡
公
民

館（
☎
㉒
０
５
３
４
）へ

　
自
動
販
売
機
設
置
者

　
市
役
所
本
庁
舎
内
へ
の
自
動
販

売
機
設
置
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
台
数　
６
台

申
込
用
紙
配
布
場
所　
市
民
相
談

室
・
財
政
課

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
12
月

１
日
㈭
～
15
日
㈭（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

財
政
課（
☎
㊵
２
２
１
３
）へ

　
子
ど
も
ま
つ
り

日
時　
12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

会
場　
市
民
ホ
ー
ル

内
容　
▽
も
ち
つ
き
大
会
・
ミ
ニ

Ｓ
Ｌ
に
乗
ろ
う
・
野
鳥
ぬ
り
絵
な

ど
＝
午
前
10
時
～
▽
応
急
手
当
講

習
会・ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り・

折
り
紙
で
遊
ぼ
う
な
ど
＝
午
前
11

時
～

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
藤
岡
公
民
館 （
☎

㉒
０
５
３
４
）・
中
央
児
童
館（
☎

㉔
８
０
６
０
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
特
別
体
験

日
時　
12
月
1
日
㈭
～
24
日
㈯
午

前
９
時
～
午
後
４
時（
毎
週
月
曜

日
は
休
園
日
で
す
）

会
場　
土
と
火
の
里
公
園

内
容　
▽
染
色
工
房（
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ラ
ー
シ
ュ
シ
ュ
作
り
）＝
１

４
８
０
円（
送
料
３
０
０
円
）▽

陶
芸
工
房（
も
み
の
木
絵
付
け
ス

ト
ラ
ッ
プ
作
り
）＝
５
０
０
円（
送

料
２
０
０
円
）▽
ガ
ラ
ス
工
房（
ク

リ
ス
マ
ス
ミ
ラ
ー
作
り
）＝
１
２

０
０
円

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

期
間　
休
園
日
を
除
く
12
月
24
日

㈯
ま
で
　

時
間　
午
後
４
時
～
９
時

会
場　
土
と
火
の
里
公
園

問
い
合
わ
せ　
土
と
火
の
里
公
園

（
☎
㉘
０
３
８
５
）

　
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
12
月
15
日
㈭
▽
第
１
部
＝

午
前
11
時
～
▽
第
２
部
＝
午
後
２

時
40
分
～

会
場　
み
か
ぼ
み
ら
い
館

内
容　
▽
第
１
部
＝
障
害
者
施
設

の
作
品
展
示
お
よ
び
販
売
、
人
権

擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
な
ど

▽
第
２
部
＝
小
中
学
生
人
権
標
語
・

作
文・ポ
ス
タ
ー
入
賞
者
表
彰
式
、

人
権
作
文
最
優
秀
賞
者
の
朗
読
、

人
権
講
演
会（
講
師
：
原
田
大
二

郎
さ
ん（
俳
優
）「
人
生
は
い
つ

も
青
春
！
感
動
、
感
謝
”生
き
る
”っ

て
素
晴
ら
し
い
！
」）

定
員　
当
日
先
着
１
１
０
０
人

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

　
年
忘
れ
落
語

日
時　
12
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
10
分

会
場　
小
野
公
民
館

内
容　
女
流
講
談
・
お
し
ゃ
べ
り

マ
ジ
ッ
ク
・
真
打
ち
落
語
寄
席

定
員　
当
日
先
着
40
人

参
加
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
小
野
公
民
館（
☎

㉒
１
２
３
９
）

　
高
山
社
情
報
館

　
展
示
観
覧
の
休
止

　
秋
季
特
別
展
終
了
に
伴
う
片
付

け
の
た
め
展
示
観
覧
を
休
止
し
ま

す
。ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

休
止
日　
11
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫

そ
の
他　
ト
イ
レ
や
観
光
案
内
所

は
利
用
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　
高
山
社
情
報
館（
☎

㉓
７
７
０
３
）

　
ち
ょ
っ
と
早
め
の

　
ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

日
時　
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

内
容　
ク
リ
ス
マ
ス
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
・
歌
・
手
遊
び
な
ど

講
師　
保
育
者
ユ
ニ
ッ
ト
し
ゃ
ぼ

ん
玉

対
象　
幼
児
～
小
学
生

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

　
ク
リ
ス
マ
ス
貸
出
福
袋

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
本
な
ど
、
お

勧
め
の
本
を
限
定
20
袋
の
福
袋
に

し
ま
し
た
。
中
身
は
お
楽
し
み
。

日
時　
12
月
10
日
㈯
午
前
９
時
～

申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

　
糖
尿
病
予
防
教
室

日
時　
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
１
時

会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
▽
講
話
＝
糖
尿
病
を
予
防

す
る
た
め
の
食
事
に
つ
い
て
▽
調

理
実
習
＝
麦
ご
は
ん
・
鮭
の
ち
ゃ

ん
ち
ゃ
ん
焼
き
・
根
野
菜
の
カ
レ
ー

ス
ー
プ
煮
・
ほ
う
れ
ん
草
と
き
の

こ
の
ゆ
ず
和
え

講
師　
竹
内
幸
子
さ
ん（
藤
岡
総

合
病
院
管
理
栄
養
士
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

定
員　
25
人（
先
着
順
）

参
加
料　
５
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
11
月

22
日
㈫
～
12
月
２
日
㈮
に
健
康
づ

く
り
課（
☎
㊵
２
８
０
８
）へ

　
地
球
に
や
さ
し
い

　
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
時　
12
月
９
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
午
後
1
時

会
場　
藤
岡
公
民
館

内
容　
フ
ラ
ン
ス
風
豆
の
シ
チ
ュ
ー・

ク
リ
ス
マ
ス
チ
キ
ン
グ
リ
ル
プ
レ
ー

講
座
・
教
室

　藤岡市民駅伝大会開催のため下図区間が
通行止めになります。ご迷惑をお掛けしま
すがご協力をお願いします。
問い合わせ　スポーツ課（☎㊿8213）

日時　12月11日㈰
　　　午前９時20分～正午

交通規制のお知らせ

P
P

P
中央浄水場

市民球場

陸上競技場

清
掃
セ
ン
タ
ー

野
島
製
作
所

や
す
ら
ぎ

三名湖

規制区間

山後　松枝さん（10 月 24 日訪問）
　裁縫が得意で、東京のデパートに出す洋
服を作ったり近所の人に着物を仕立てたり
していたという山後さん（10 月 19 日生ま
れ・三波川）。「こんなに長生きできるとは
思わなかった。皆さんありがとう」とうれ
しそうに周りにお礼を言っていました。

100 歳のお誕生日
おめでとうございます

新井市長と湯井市議会副議長が慶祝訪問

Information ～お知らせ～
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イ
ベ
ン
ト

  

図
書
館
情
報

　
　
　
　
　

問
☎
㉒
１
６
６
９

12月の移動図書館

神 流 地 区
小 野 地 区
美土里地区
美九里地区
平 井 地 区
日 野 地 区
鬼 石 地 区

６
21
20
14
13
15
７

日㈫
日㈬
日㈫
日㈬
日㈫
日㈭
日㈬

  

募
集

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
タ

図
書
館
情
報

講
座
・
教
室

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

健
康
福
祉



優良工事施工業者表彰

　10 月 28 日、平成 28 年度の藤岡市優良工事
施工業者表彰式が行われました。
　この制度は、市発注の公共建設工事の施工に
おいて、履行状態・施工技術が優秀な受注者お
よび技術者を表彰するもので、新井市長から表
彰状の授与および感謝状が贈呈されました。

被表彰者　 ▽優良建設業者表彰＝茂原建設工業
㈱ ▽優良施工管理感謝状＝高橋公三（田畑建設
㈱）・池田泰作（田畑建設㈱）・横尾光祐（㈱倭組）・
萩原透友（㈱塚本工務店）・恩田敦（田畑建設㈱）

▽優良施工管理功労賞＝佐藤知久（㈱塚本工務
店）・萩原正浩（㈲萩原電気工事）・長坂一夫（藤
栄建設㈱）・久保田拓夢（塚本建設㈱）・茂原義宗

（茂原建設工業㈱）　敬称略

問い合わせ　契約検査課（☎㊵2223）

　
市
新
体
操
演
技
発
表
会

日
時　
12
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30

分
開
会

会
場　
市
民
体
育
館

種
目　
▽
個
人
演
技
の
部
▽
集
体

演
技
の
部

参
加
料　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
11
月

21
日
㈪
～
12
月
２
日
㈮
に
ス
ポ
ー

ツ
課
へ

　
12
月
１
日
は

　
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」で
す

　
藤
岡
保
健
福
祉
事
務
所
で
は「
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」に
合
わ
せ
て
Ｈ

Ｉ
Ｖ
検
査
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

日
時　
12
月
６
日
㈫
午
後
５
時
30

分
～
６
時
30
分

　

※
検
査（
無
料
）は
予
約
が
必

要
で
す
。
予
約
は
匿
名
で
受
け
付

け
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
12
月

５
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
藤
岡
保
健

福
祉
事
務
所（
☎
㉒
１
４
２
０
）へ

　
　
廃
食
油
の
回
収

　
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
天
ぷ
ら

油
な
ど
の
廃
食
油
を
回
収
し
環
境

に
優
し
い
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃

料（
Ｂ
Ｄ
Ｆ
）な
ど
に
リ
サ
イ
ク

ル
し
ま
す
。

日
時　
11
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～

11
時

　
ま
だ
加
入
手
続
き
を
し
て
い
な

い
事
業
主
は
、
す
ぐ
に
加
入
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
群
馬
労
働
局
労
働

保
険
徴
収
室（
☎
０
２
７・
８
９

６・
４
７
３
４
）・
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
藤
岡（
☎
㉒
８
６
０
９
）

そ
の
他

Information ～お知らせ～
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ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　

問
☎
㊿
８
２
１
３

  

健
康
福
祉

回
収
場
所　
▽
市
役
所
正
面
玄
関

横
駐
輪
場
▽
藤
岡
公
民
館
北
駐
車

場
▽
宮
本
町
公
会
堂

出
し
方　
▽
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

ふ
た
が
で
き
る
も
の
に
入
れ
て
出

し
て
く
だ
さ
い
▽
ビ
ン
類
は
割
れ

る
恐
れ
が
あ
り
危
険
な
の
で
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
環
境
課（
☎
㊵
２

２
６
４
）・
県
生
活
学
校
運
動
協

議
会
井
口
さ
ん（
☎
㉓
０
８
３
０
）

　
粗
大
ご
み
有
料
回
収

収
集
日　
12
月
５
日
・
12
日
・
19
・

26
日
の
月
曜
日（
先
着
５
人
）

収
集
品
目　
家
具
・
自
転
車
な
ど

収
集
制
限　
各
家
庭
４
点
以
内

料
金　
１
㎏
当
た
り
30
円（
消
費

税
別
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
11
月

22
日
㈫
か
ら
電
話
で
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
８
３
０
５
）へ 

　　
月
は
労
働
保
険

　適
用
促
進
強
化
期
間

　
労
働
保
険
は
政
府
が
管
理
・
運

営
し
て
い
る
強
制
的
保
険
で
す
。

常
用
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
労

働
者
な
ど
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
は
全
て
加
入
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

11

内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,030円

大人水中健康教室 午後２時 1,030円

大人水泳教室・初級 午後３時 1,030円

アクアビクス 午後７時 2,060円

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,030円

アクアビクス 午後１時 2,060円

らくらくマスターズ・上級 午後３時 2,570円

アクアビクス 午後７時 2,060円

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,290円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後２時 1,290円

大人水泳教室・中級Ａ 午後３時 1,290円

大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 1,290円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ・Ｂ 午前11時 各1,290円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後１時 1,290円

大人水中健康教室 午後２時 1,290円

大人水泳教室・初級 午後７時 1,290円
介護者休息プログラム

（障がいのある人を介護している人）午後３時 各1,030円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時30分 1,290円

小学生水泳教室・初級 午前11時30分 1,290円

幼児水泳教室・Ａ・Ｂ 午後３時 各2,580円

大人水泳教室・上級 午後７時 1,290円
日
曜

幼児水泳教室
（年少児～年長児） 午前10時30分 2,580円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

ZUMBA　GOLD 正午 3,090円

フラダンス 午後１時 3,090円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 2,060円
キッズスポーツ

（小学 1 ～ 3 年生） 午後５時 2,570円

エアロビクス 午後６時30分 2,060円

ボディシェイプ 午後７時30分 2,570円

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

体力向上体操 午前11時 2,060円

ZUMBA　GOLD 正午 3,090円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午後１時 2,060円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円

やさしいヨガ 午後3時 3,090円
幼児リズムダンス

（４歳～年長児） 午後４時 2,570円

ヨガ 午後７時30分 3,090円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（45分間） 1,930円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 2,580円

ヨガ 午後２時 3,860円

ヨガレッチ 午後３時 3,860円
キッズダンス
（年中～小学２年生） 午後５時 3,210円

ジュニア HIPHOP
（小学２～６年生） 午後６時 3,210円

エアロビクス 午後７時 2,580円

金
曜

ヨガ 午前10時15分
（45分間） 2,580円

ストレッチ健康体操 午前11時 2,580円

初級エアロビクス 午後１時 2,580円

フラダンス 午後４時 3,860円
キッズフラダンス

（年長～中学生） 午後５時 3,210円

初級エアロビクス 午後６時30分 2,580円

ダイエットエアロ 午後７時30分 3,210円

土
曜

ステップエアロ 午前10時30分 3,860円

初級エアロビクスサーキット 午前11時30分 3,210円

ZUMBA センタオ 午後０時30分
（45分間） 3,240円

BOKWA ～ボクワ～ 午後１時15分
（45分間） 2,830円

ZUMBA 午後２時 3,860円

バランスボール 午後３時 3,860円

姿勢改善エクササイズ 午後４時 3,210円

フィジカルトレーニング 午後５時 3,860円

中級エアロビクス 午後６時30分 3,210円

ヨガ 午後７時30分 3,860円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 2,580円

ZUMBA 午前11時30分 3,860円

ヨガピラティス 午後０時30分 3,860円

運 動定期教室
　※介護者休息プログラムは１月６日、３月３日の２回
対　　象　18 歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　参加料の他に施設利用料が掛かります
申し込み　事務室前で午前９時 30 分から受け付け開始
　　　　　○プール教室は 12 月 14 日㈬～
　　　　　○フロア教室は 12 月 15 日㈭～
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

１時間（短い教室もあります）
月曜日
水曜日
木曜日
金曜日
土曜日
日曜日

教室時間
開催期間 平成29年１月

平成29年１月
平成29年１月
平成29年１月
平成29年１月
平成29年１月

16
11
12
13
７
８

～３月27日
～３月22日
～３月30日
～３月31日
～３月25日
～３月26日

日
日
日
日
日
日

全 8 回

全10回

藤岡市役所　0274-22-1211（代表）5



こども　　　相談救急 月～土曜日
　　　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　　　午前９時～翌朝午前８時

子ども
問い合わせ：子ども課（☎402268）

☎＃8000

12月

　子どもは年齢が低いほど免疫が未熟で抵抗力が弱
く、さまざまな感染症にかかります。病気にかかり
ながら徐々に抵抗力を身につけ丈夫な体になってい
くため、感染症に繰り返しかかるのは子どもの成長
過程で重要なことです。しかし、感染症の中には発
症すると重症化して合併症を引き起こすものや、時
には命を落とす危険があるものもあるので、そうし
た感染症は、かからないように予防することも必要
です。予防接種を受けることで免疫を付けて発症の
リスクを軽減できる感染症が多くあります。ワクチ
ンがあるものは積極的に予防接種を受けさせましょ
う。特に保育所などで集団生活を送る子どもにとっ
て、自身の体を守るためだけでなく周囲の人へ感染
を広げないためにも、予防接種を受けることは大切
なことです。

　これからの時期はＲＳウイルス感染症が流行しや
すくなります。発熱、鼻水、せき、喘

ぜんめい

鳴（ゼロゼロ、
ヒューヒューがある）、呼吸困難などの症状が出て、
生後６カ月未満では重症化しやすく入院が必要にな
る場合もあります。子どもの様子がいつもと違うと
感じたら早めに医療機関を受診しましょう。

会場：市保健センター

　仕事を辞めてからボランティア
活動を始めました。知人の紹介で
提供会員になって 1年ほどです。
初めは抵抗がありましたが、携わ
ってみると楽しく、もともと子ど
もが好きなので私に合っていると
思います。

おたまじゃくし
　　　　おはなしの会
12月３・10・17・24日の土曜日
午後３時～３時40分

タカタカタ……。家庭科室からミシンを使う
音が響く。藤岡第二小学校では５・６年生の

ミシンを使う授業で、たくさんの先生が指導をしてく
れます。この“たくさんの先生”はボランティアで授
業に参加してくれている地域の人たちです。保護者
はもちろん、孫が通っていたなど地域のつながりに
よって子どもたちを育んでいます。

行き届く指導
　そろばん、リコーダー、習字やミシンなど学習用
具を使う授業のときに５～８人のボランティアが手伝
いに来てくれます。用具を初めて使う子どもたちは慣
れるまでに時間がかかり、担任の先生一人だけでは
授業を進めるのが大変でした。地域の先生たちは手
慣れた様子で子どもたちに使い方を教えていきます。
きめ細かく教えてもらえるため、子どもたちはあっと
いう間に上達します。

みんなの楽しみに
　「作業を通して地域の人と自然な関わりができるた
め、礼儀なども学べています」と先生は技術の習得
以外への効果も感じています。学校と地域が一体と

藤岡第二小学校
～地域の力で行き届く授業～ 問い合わせ　学校教育課（☎508212）

　
　
丁
寧
な
教

　
え
方
で
と
て
も

分
か
り
や
す
か
っ
た

で
す
。
し
っ
か
り
と

ミ
シ
ン
の
使
い
方
を

　
学
ぶ
こ
と
が
で

　
　
き
ま
し
た
。

↑細かいところまで丁寧に教える地域のボランティアさんた
ち。毎回教えに来るのを楽しみにしていると話します。

なって授業が進み「とってもわかりやすい」と子ども
たちにも好評です。
　子どもたちもボランティアも、お互いがとても楽し
みにしている授業になっています。

藤岡第二小学校 ５年生

須藤美
み づ き

月さん　清水大
ひ ろ よ し

義さん

カ
安井たか子さん　（提供会員）

あかちゃんと
いっしょの
11月30日㈬
午前10時30分～11時

おはなし会

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
両親学級
　※要予約

 ３日㈯
午前９時20分～９時30分

沐
もくよく
浴・妊婦体験

（先着12組）

股関節検診  ８日㈭
午後１時～１時45分 平成28年 ９月生まれ

４カ月児健康診査  21日㈬
午後１時～２時 平成28年 ８月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

 13日㈫
午後１時～１時20分 平成28年 ６月生まれ

前期離乳食教室  ５日㈪
午前10時～10時10分 平成28年 ６月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

 ９日㈮
午前10時～10時10分 平成28年 ３月生まれ

１歳児健康診査  14日㈬
午後１時～１時30分

平成27年12月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

 22日㈭
午後１時～１時30分 平成27年 ５月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

 16日㈮
午前９時30分～９時40分 平成26年 ８月生まれ

３歳児健康診査  15日㈭
午後１時～１時30分 平成25年 ８月生まれ

５歳児健康診査  ６日㈫・７日㈬
午前８時50分～９時

平成23年12月生まれ
　※集団遊びがあります

図書館
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ファミサポ通信
☎㉓5777

子育てstyle
子どもの感染症

Name



ったときの無料相談困

12月休日当番医

歯

日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料
で受けます。相談員は各分野の専門家で、秘密
は厳守します。

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
 ２日㈮
 ８日㈭
 16日㈮

午後
１時～４時 市役所市民相談室 

２日は11月22日㈫、
８日は28日㈪、16日
は12月６日㈫から

自治交流課
（☎402211）行政相談

 14日㈬
 15日㈭
 21日㈬

午後
２時～４時

市役所市民相談室
15日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談  ９日㈮
 15日㈭

午後
１時～３時

市役所市民相談室
15日は鬼石公民館 当日会場へ

心配ごと相談
 ７日㈬
 14日㈬
 21日㈬

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町） 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）

結婚相談
 ３日㈯
 ８日㈭
 15日㈭

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町）

印かんとスナップ写
真（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

青少年
電話相談

毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

の健康

日 医療機関 地区 電話

４日㈰
光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

山 崎 外 科 医 院 芦田町 ㉒ 1 3 3 1

産婦人科 光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

歯科 長谷川歯科クリニック 高 崎 市
吉 井 町

027・
320・3400

11日㈰
鬼 石 病 院 鬼 石 52 3 1 2 1

松 岡 内 科 医 院 １丁目 ㉒ 0 0 1 4

星 野 医 院 仲 町 ㉒ 0 1 1 6

歯科 服 部 歯 科 医 院 鬼 石 52 2 0 2 2

18日㈰
く す の 木 病 院 旭 町 ㉔ 3 1 1 1

根岸産婦人科小児科医院 中栗須 ㉔ 1 1 1 1

歯科 原 歯 科 医 院 大 戸 町 ㉒ 0 0 7 9

23日㈷
や ま う ち 内 科 ２丁目 ㉔ 5 7 9 2

薬師寺整形外科クリニック 下栗須 ⑳ 1 5 5 5

ア イ リ ス 診 療 所 森 ㉒ 2 5 4 2

産婦人科 藤 岡 総 合 病 院 宮本町 ㉒ 3 3 1 1

歯科 大 竹 歯 科 医 院 ６丁目 ㉒ 0 2 9 7

25日㈰
篠 塚 病 院 篠 塚 ㉓ 9 2 6 1

秋 山 医 院 小 林 ㉒ 8 3 1 5

飯 塚 ク リ ニ ッ ク 下戸塚 40 7 7 0 0

歯科 中 央 歯 科 下栗須 ㉔ 4 1 8 0

29日㈭
く す の 木 病 院 旭 町 ㉔ 3 1 1 1

よしだ内科クリニック 白 石 50 8 9 5 8

歯科 く す の 木 病 院 旭 町 ㉔ 3 1 1 1

30日㈮
鬼 石 病 院 鬼 石 52 3 1 2 1

さ わ だ 医 院 岡之郷 43 1 8 8 8

栗原胃腸科外科医院 神 田 40 2 2 9 9

歯科 ほりぐち歯科医院 下栗須 40 8 5 6 6

31日㈯
光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

田原内科クリニック 相生町 ㉓ 2 5 5 2

産婦人科 光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

歯科 前 田 歯 科 医 院 ７丁目 ㉒ 0 5 6 9

高齢期の口腔ケア～誤
ご え ん

嚥性肺炎～

診療時間は午前９時～午後５時
歯科医院は午前９時～正午

8020達成のために

　
冬
は
高
齢
者
の
事
故
が
多
く
な

り
ま
す
。
事
故
の
リ
ス
ク
は
身
近

に
潜
ん
で
い
る
と
認
識
し
、
冬
を

快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

入
浴
時
の
室
温
差
に
注
意

　
冬
場
の
入
浴
で
は
暖
か
い
部
屋

か
ら
寒
い
風
呂
場
へ
移
動
す
る
た

め
、
急
激
に
血
圧
が
上
が
り
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
危
険
が

高
ま
り
ま
す
。

対
策

　
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
て
、
室

温
差
を
少
な
く
す
る
。
食
事
の
直

後
や
、
気
温
の
低
い
早
朝
・
深
夜

に
は
入
浴
し
な
い
。

低
温
や
け
ど
に
注
意

　
そ
れ
ほ
ど
温
度
の
高
く
な
い
も

の
で
も
長
時
間
触
れ
て
い
る
と
、

低
温
や
け
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
感

覚
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
は
痛

み
や
熱
さ
を
感
じ
に
く
く
、
重
症

化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

対
策

　

湯
た
ん
ぽ
・
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

な
ど
を
肌
に
直
接
、
長
時
間
あ
て

な
い
。
湯
た
ん
ぽ
な
ど
は
布
団
を

温
め
る
た
め
の
道
具
と
し
て
利
用

し
、
就
寝
時
に
は
取
り
除
く
。

介
護
高
齢
課
☎
40
２
２
８
７

冬
の
事
故
に
注
意

救急医療機関案内（24時間対応）☎㉓6699

　下久保ダムの建造に伴って湖底に沈ん
だ保美濃山遺跡の住居跡からは縄文時代
の特殊な形をした炉が見つかっています。
この炉は、火をたく場所を平らな石で囲
った石

いしがこい

囲炉の一種ですが、特徴的な構造
をしています。
　このような炉は他に中栗須滝川Ⅱ遺跡
や神川町平遺跡などで確認され、縄文時
代後晩期に限定されるようです。この石
囲炉は東吾妻町や榛東村の遺跡でも見つ
かっていますが、神流川流域の山間部と
藤岡平野の遺跡に集中しており、藤岡地
域の特徴と言えそうです。
　この石囲炉が作られる住居跡は集落内
でも限られるため、何かしらの意味を持
つ特殊な炉であったと言えるでしょう。

↑見つかった石囲炉。棒状の石で周りを区切り、中心の
石囲炉との間に平らな石を敷石した特徴的な構造。

12月の日程

　食べ物やだ液などが誤って気管に入ること
を「誤嚥」といい、このとき食べ物やだ液など
に含まれる細菌が肺まで入り込み炎症がおこ
ることが「誤嚥性肺炎」です。誤嚥は飲みこむ
力が弱まる高齢者に多く見られます。
　予防するには口腔ケアが効果的です。虫歯
や歯周病があると、口の中の細菌が繁殖して、
誤嚥した時に肺炎が起こりやすくなります。
また口腔ケアを行うことでだ液の分泌が促さ
れるので、食事中の誤嚥を防ぐことにつなが
ります。
【高齢期の口腔ケアのポイント】

▽バランスのとれた食生活を心掛け、よくか
　んで食べる。

▽入れ歯を清潔に保つ。歯垢は水で流しただ
　けでは取れません。金具部分、内側のくぼ
　みなど、隅々までしっかりブラシで洗う。

▽定期的に歯科検診を受ける。

▽歯を抜けたままにしておくと、かみ合わせ
　などに影響するので歯科医師に相談する。
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ダムに沈んだ遺跡
～保美濃山遺跡の炉～

～藤岡の文化を探る～
問い合わせ　文化財保護課（☎㉓5997）

 No.８



御
倉
御
子
神
社
の
秋
祭
り

　
藤
岡
市
浄
法
寺
御
倉
御
子
神

社
の
秋
祭
り「
太
々
神
楽
」を

見
学
し
て
き
ま
し
た
。

　
歴
史
の
長
い
神
楽
を
支
え
て

い
る
の
は
地
域
の
団
結
力
の
よ

う
で
し
た
。
減
少
し
つ
つ
あ
っ

た
演
者
の
技
術
を
若
者
た
ち
が

受
け
継
ぎ
、
数
年
前
に
は
若
手

の
主
体
性
に
任
せ
よ
う
と
熟
練

者
か
ら
若
手
へ
の
舞
い
手
の
交

代
も
あ
り
、
演
者
の
層
は
厚
く

な
っ
た
そ
う
で
す
。
若
連
の
皆

さ
ん
は
、
多
忙
な
中
で
も
練
習

を
重
ね
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
努

力
を
続
け
ら
れ
る
の
は
、
神
楽

へ
の
誇
り
と
仲
間
と
の
絆
が
あ

り
、
祭
り
を
盛
り
立
て
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
全
員
一
致
で
強

い
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。

　
私
は
伝
統
が
若
い
人
た
ち
の

や
る
気
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ

て
い
る
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
神
楽
を
楽
し
ん

で
い
て
、
生
き
た
伝
統
が
、
地

域
に
根
ざ
す
人
々
の
誇
り
と
力

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
発
展
を
、
私
か

ら
も
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。　
（
相
庭
沙
奈
絵
）

問い合わせ　にぎわい観光課
☎523111

若手へと引き継がれる舞。地域に根付く伝統行事。

■
発
行
／
藤
岡
市
　
〒
375-8601　

　
　
群
馬
県
藤
岡
市
中
栗
須
327番

地
　
☎
0274

㉒
1211　

0274
㉔
3252

■
編
集
／
企
画
部
秘
書
課
　
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.fujioka.gunm

a.jp/　
■
印
刷
／
株
式
会
社
若
草
印
刷

第
1143号
平
成
28年

11月
15日

発
行

人口

男……………32,778人（-36）
女……………34,020人（-25）
計……………66,798人（-61）
世帯数……27,033世帯（±０）

火災・救急

火災

納税

固定資産税…４期
国民健康保険税…５期
介護保険料…５期
後期高齢者医療保険料…５期

救急

人身
事故

277件

2,408件19件

物損
事故

1,023件

平成 28年 10月 31日現在

期日：11月 30日

平成 28年 11月１日現在
（）内は前月比

（-11） （＋ 115）

（-46） （-127）

数字は平成 28年１月からの累計です。

消しましょう
その火その時その場所で

暗くなるのが早い時期。
自転車・歩行者は反射材の着用を

交通事故
平成28年 10月 31日現在

（）内は前年比

（）内は前年比

数字は平成 28年１月からの累計です。

俳
句
を
募
集
し
ま
す
。
投
稿
は
ハ
ガ
キ
一
枚
に

一
作
品
、
未
発
表
の
自
作
の
み
。
紙
面
の
都
合

上
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。（
選
者
：
木
下
涼
薫
）

問
い
合
わ
せ　
秘
書
課（
☎
40
２
２
０
８
）

孫
の
手
に
余
る
大
き
さ
千
歳
飴　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
齋
藤
武
雄

就
寝
の
夢
を
扇
ぎ
し
秋
扇　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
純
雄

三
猿
に
秋
の
聲
聞
く
金
婚
式　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
山
隆

コ
ス
モ
ス
や
程
よ
い
振
れ
に
夢
ご
こ
ち　
　
　
　
　
　
　
土
屋
栄
子

猫
そ
ろ
り
そ
ろ
り
キ
チ
キ
チ
バ
ッ
タ
追
ふ　
　
　
　
　
　
関
口
悦
子

花
ざ
く
ろ
母
の
幼
き
思
い
の
木　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
籾
山
公
子

作品に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記し〒375-
8601（住所不要）市役所秘書課広報広聴係「文芸の里」応募係まで

花
ざ
く
ろ
母
の
幼
き
思
い
の
木　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
籾
山
公
子

敬
称
省
略

古紙配合率 70％再生紙を使用しています。

数字は平成 28年１月からの累計です。

（）内は前年比
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