
優良工事施工業者表彰

　10 月 28 日、平成 28 年度の藤岡市優良工事
施工業者表彰式が行われました。
　この制度は、市発注の公共建設工事の施工に
おいて、履行状態・施工技術が優秀な受注者お
よび技術者を表彰するもので、新井市長から表
彰状の授与および感謝状が贈呈されました。

被表彰者　 ▽優良建設業者表彰＝茂原建設工業
㈱ ▽優良施工管理感謝状＝高橋公三（田畑建設
㈱）・池田泰作（田畑建設㈱）・横尾光祐（㈱倭組）・
萩原透友（㈱塚本工務店）・恩田敦（田畑建設㈱）

▽優良施工管理功労賞＝佐藤知久（㈱塚本工務
店）・萩原正浩（㈲萩原電気工事）・長坂一夫（藤
栄建設㈱）・久保田拓夢（塚本建設㈱）・茂原義宗

（茂原建設工業㈱）　敬称略

問い合わせ　契約検査課（☎㊵2223）
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▽
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２
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６
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５
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収
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Ｆ
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９
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０
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８
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４
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４
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０
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▽
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ボ
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６
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０
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粗
大
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収
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月
５
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・
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日
・
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日
の
月
曜
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先
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収
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家
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・
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収
集
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４
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た
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費
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別
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０
５
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働
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営
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い
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イ
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い
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は
全
て
加
入
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
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内容 開始時間 参加料

プ
ー
ル
教
室

月
曜

大人水泳教室・中級Ａ 午前11時 1,030円

大人水中健康教室 午後２時 1,030円

大人水泳教室・初級 午後３時 1,030円

アクアビクス 午後７時 2,060円

水
曜

大人水泳教室・初級 午前11時 1,030円

アクアビクス 午後１時 2,060円

らくらくマスターズ・上級 午後３時 2,570円

アクアビクス 午後７時 2,060円

木
曜

大人水中健康教室 午前11時 1,290円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後２時 1,290円

大人水泳教室・中級Ａ 午後３時 1,290円

大人水泳教室・中級Ａ 午後７時 1,290円

金
曜

大人水泳教室・わかばＡ・Ｂ 午前11時 各1,290円

大人水泳教室・中級Ｂ 午後１時 1,290円

大人水中健康教室 午後２時 1,290円

大人水泳教室・初級 午後７時 1,290円
介護者休息プログラム

（障がいのある人を介護している人）午後３時 各1,030円

土
曜

小学生水泳教室・わかば 午前10時30分 1,290円

小学生水泳教室・初級 午前11時30分 1,290円

幼児水泳教室・Ａ・Ｂ 午後３時 各2,580円

大人水泳教室・上級 午後７時 1,290円
日
曜

幼児水泳教室
（年少児～年長児） 午前10時30分 2,580円

フ
ロ
ア
教
室

月
曜

体力向上体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

ZUMBA　GOLD 正午 3,090円

フラダンス 午後１時 3,090円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円

脂肪燃焼エアロビクス 午後３時 2,060円
キッズスポーツ

（小学 1 ～ 3 年生） 午後５時 2,570円

エアロビクス 午後６時30分 2,060円

ボディシェイプ 午後７時30分 2,570円

水
曜

腰痛・肩こり改善体操 午前10時15分
（45分間） 1,540円

体力向上体操 午前11時 2,060円

ZUMBA　GOLD 正午 3,090円

内容 開始時間 参加料

フ
ロ
ア
教
室

水
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午後１時 2,060円

ストレッチ健康体操 午後２時 2,060円

やさしいヨガ 午後3時 3,090円
幼児リズムダンス

（４歳～年長児） 午後４時 2,570円

ヨガ 午後７時30分 3,090円

木
曜

ストレッチ健康体操 午前10時15分
（45分間） 1,930円

腰痛・肩こり改善体操 午前11時 2,580円

ヨガ 午後２時 3,860円

ヨガレッチ 午後３時 3,860円
キッズダンス
（年中～小学２年生） 午後５時 3,210円

ジュニア HIPHOP
（小学２～６年生） 午後６時 3,210円

エアロビクス 午後７時 2,580円

金
曜

ヨガ 午前10時15分
（45分間） 2,580円

ストレッチ健康体操 午前11時 2,580円

初級エアロビクス 午後１時 2,580円

フラダンス 午後４時 3,860円
キッズフラダンス

（年長～中学生） 午後５時 3,210円

初級エアロビクス 午後６時30分 2,580円

ダイエットエアロ 午後７時30分 3,210円

土
曜

ステップエアロ 午前10時30分 3,860円

初級エアロビクスサーキット 午前11時30分 3,210円

ZUMBA センタオ 午後０時30分
（45分間） 3,240円

BOKWA ～ボクワ～ 午後１時15分
（45分間） 2,830円

ZUMBA 午後２時 3,860円

バランスボール 午後３時 3,860円

姿勢改善エクササイズ 午後４時 3,210円

フィジカルトレーニング 午後５時 3,860円

中級エアロビクス 午後６時30分 3,210円

ヨガ 午後７時30分 3,860円

日
曜

脂肪燃焼エアロビクス 午前10時30分 2,580円

ZUMBA 午前11時30分 3,860円

ヨガピラティス 午後０時30分 3,860円

運 動定期教室
　※介護者休息プログラムは１月６日、３月３日の２回
対　　象　18 歳以上の人（一部子ども向け）
料　　金　参加料の他に施設利用料が掛かります
申し込み　事務室前で午前９時 30 分から受け付け開始
　　　　　○プール教室は 12 月 14 日㈬～
　　　　　○フロア教室は 12 月 15 日㈭～
問い合わせ　みずとぴあ藤岡（☎㉒0977）

１時間（短い教室もあります）
月曜日
水曜日
木曜日
金曜日
土曜日
日曜日

教室時間
開催期間 平成29年１月

平成29年１月
平成29年１月
平成29年１月
平成29年１月
平成29年１月

16
11
12
13
７
８

～３月27日
～３月22日
～３月30日
～３月31日
～３月25日
～３月26日

日
日
日
日
日
日

全 8 回

全10回
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