
子ども
問い合わせ：子ども課（☎402268）

☎＃8000
こども　　　相談救急

11月

　出産にはかなりの体力を使い、育児や家事は産後
の体に大きな負担を掛けます。初産であればもちろ
んのこと、２人目以降であっても上の子の育児をし
ながら赤ちゃんの世話をすることは、体力・気力と
もに余裕がなくなりやすいです。特に、親など身近
にサポートしてくれる人がいないお母さんは、全て
を一人で抱え込んでしまうことが多いです。
　市では、産後のお母さんと生まれたての赤ちゃん
が安心して過ごせるよう「子育て応援券」の交付を始
めました。子育て応援券は、買い物や食事の準備・
後片付けなどのホームヘルプサービス、きょうだい
の託児や保育園送迎などのファミリー・サポート・
サービスが利用できる券です。ヘルパーやファミサ
ポの提供会員にサポートをお願いすることで、お母
さんの産後の負担を軽くすることができます。

　また、産後のお母さんは家の中で過ごす時間が長
くなりがちです。手伝いに来たヘルパーさんたちと
話をするだけでも良い気分転換になると思います。
　子育て応援券がない場合や使い切ってしまった後
でも、自己負担でサービスを受けることができます
ので、ぜひご利用ください。

子育てstyle
お母さんを応援します！

会場：市保健センター

月～土曜日
　　　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　　　午前９時～翌朝午前８時

　まだまだ制度が知られていない
ように感じます。初めは戸惑うか
もしれませんが、慣れると自分の
子どもを世話しているような感じ
になります。難しく考えずに、困
っている人を手伝う感覚で地域の
家族が増えるといいです。

おたまじゃくし
　　　　おはなしの会
11月の土曜日、午後３時～３時40分

ファミサポ通信
☎㉓5777

高津三和さん　（提供会員）

あかちゃんと
いっしょの
10 月 26 日㈬
午前 10時 30分～ 11時

おはなし会

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
マタニティクラス
　※要予約

11日㈮
午後１時20分～１時30分

栄養指導・試食など
（先着12組）

股関節検診 10日㈭
午後１時～１時45分 平成28年 ８月生まれ

４カ月児健康診査 30日㈬
午後１時～２時 平成28年 ７月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

15日㈫
午後１時～１時20分 平成28年 ５月生まれ

前期離乳食教室  ７日㈪
午前10時～10時10分 平成28年 ５月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

11日㈮
午前10時～10時10分 平成28年 ２月生まれ

１歳児健康診査 16日㈬
午後１時～１時30分

平成27年11月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

24日㈭
午後１時～１時30分 平成27年 ４月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

18日㈮
午前９時30分～９時40分 平成26年 ７月生まれ

３歳児健康診査 17日㈭
午後１時～１時30分 平成25年 ７月生まれ

５歳児健康診査  ８日㈫・９日㈬
午前８時50分～９時

平成23年11月生まれ
　※集団遊びがあります
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岡まつり2日目、市民パレードの先頭を飾るの
は藤岡第一小学校６年生によるマーチングバ

ンド。子どもたちは入学するとすぐにマーチングを意
識します。「パレードの先陣を切って歩く姿はとても
かっこいい」とずっと楽しみにしていました。そんな
憧れのマーチングには、上級生から下級生へつなが
れていく気持ちがありました。

引き継ぐ気持ち
　マーチング練習を開始する５年生の３学期になる
と６年生から一人ひとり握手をされ、気持ちを引き継
いでいきます。これは学校の「ほほえみ運動」の一環
です。「本気で学び、本気で取り組み、笑顔で、み
んな仲良く取り組んでほしい」と先生は活動に期待し
ます。

地域の中で
　マーチングは地域の人にも広く浸透しています。
「マーチングを見ないと祭りが始まらない」と多くの
人が応援してくれます。
　「スポーツ大会や勉強のときとは違った緊張感でし
た。でも楽しく行進できました」と子どもたちは振り

藤岡第一小学校
～みんなで一緒にほほえみ運動～ 問い合わせ　学校教育課（☎508212）
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↑足並みと演奏をそろえて行進する子どもたち。心を一つに
してパレードを先導します。

返ります。今まで感じたことのない緊張感。普段で
はめったにできない体験をすることで子どもたちは
大きく成長することができました。これからもほほえ
み運動を通し、地域の中で学んでいきます。

藤岡第一小学校 ６年生

永川裕
ゆ う ま

真さん　福島裕
ゆ う こ

子さん　荒井日
ひ な こ

菜子さん
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