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救急蘇生法を知ろう

　

一
次
救
命
処
置

　

突
然
の
心
停
止
や
そ
れ
に
近
い
状
態
に

な
っ
た
人
を
社
会
復
帰
に
導
く
た
め
の
方

法
を
一
次
救
命
処
置
と
い
い
ま
す
。
一
次

救
命
処
置
と
は
、
胸
骨
圧
迫（
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
）や
人
工
呼
吸
に
よ
る
心
肺
蘇
生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
電
気
シ
ョ
ッ
ク
、

気
道
確
保
で
す
。
誰
か
が
倒
れ
る
の
を

目
撃
し
た
、
あ
る
い
は
倒
れ
て
い
る
人
を

発
見
し
た
時
に
は
、
一
次
救
命
処
置
と

１
１
９
番
通
報
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
心

臓
が
止
ま
る
と
数
秒
で
呼
吸
も
止
ま
り
、

　

フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド

　

急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
人
を
助
け
る

た
め
に
と
る
最
初
の
行
動
を
フ
ァ
ー
ス
ト

エ
イ
ド
と
い
い
ま
す
。

　

例
え
ば
こ
ん
な
時
に
は
こ
ん
な
フ
ァ
ー

ス
ト
エ
イ
ド
を
…
…

【
熱
中
症
】立
ち
く
ら
み
、
大
量
発
汗
な
ど

軽
い
症
状
だ
け
な
ら
涼
し
い
場
所
へ
移
動

さ
せ
、
水
分
補
給
を
さ
せ
て
体
を
冷
や
し

ま
す
。
頭
痛
や
吐
き
気
、意
識
朦も

う

朧ろ
う

状
態
、

体
温
が
極
端
に
高
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
出
血
】多
量
の
出
血
は
命
の
危
険
が
あ

り
、で
き
る
だ
け
早
い
止
血
が
必
要
で
す
。

出
血
部
位
を
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
な
ど
で

直
接
圧
迫
し
て
止
血
し
て
く
だ
さ
い
。

【
け
い
れ
ん
】け
い
れ
ん
中
の
け
が
の
予

防
と
気
道
確
保
が
重
要
で
す
。
無
理
に
押

さ
え
つ
け
た
り
、
口
に
物
を
か
ま
せ
た
り

指
を
入
れ
た
り
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ

う
。
す
ぐ
に
お
さ
ま
ら
な
い
け
い
れ
ん
は

１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
毒
物
】医
薬
品
、
漂
白
剤
、
化
粧
品
、
乾

燥
剤
、
灯
油
な
ど
は
中
毒
を
引
き
起
こ
す

原
因
と
な
る
物
質
で
す
。
そ
の
初
期
対
応

は
飲
ん
だ
物
質
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

自
分
の
判
断
で
水
や
牛
乳
を
飲
ま
せ
た
り
、

む
や
み
に
吐
か
せ
た
り
せ
ず
１
１
９
番
通

報
し
て
指
示
を
仰
い
で
く
だ
さ
い
。

【
や
け
ど
】水
道
水
を
利
用
し
痛
み
が
和

ら
ぐ
ま
で
10
分
以
上
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

水
泡
は
破
ら
ず
に
保
護
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
】特
定
の
物
質
に

対
す
る
重
篤
な
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
い
い
ま
す
。
気
道
が
狭

く
な
っ
て
息
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
血

圧
が
急
に
下
が
っ
た
り
し
て
命
に
関
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は

す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
捻
挫
、
打
ち
身
、
骨
折
】内
出
血
や
腫
れ

を
軽
く
す
る
た
め
に
冷
却
パ
ッ
ク
・
氷
水

な
ど
で
冷
や
し
ま
す
。
そ
の
際
、
皮
膚
と

の
間
に
薄
い
布
な
ど
を
挟
ん
で
く
だ
さ
い
。

手
足
が
変
形
し
て
い
る
場
合
は
添
え
木
や

三
角
巾
な
ど
を
使
い
固
定
し
、
移
動
す
る

際
の
痛
み
を
和
ら
げ
た
り
さ
ら
な
る
損
傷

を
防
い
だ
り
し
ま
し
ょ
う
。
変
形
を
元
に

戻
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
の
目
的
は
、
人
の

命
を
守
り
、
苦
痛
を
和
ら
げ
、
悪
化
を
防

ぎ
、
回
復
を
促
す
こ
と
で
す
。
救
急
隊
が

到
着
す
る
ま
で
の
間
や
医
師
に
診
て
も
ら

う
ま
で
の
間
に
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
が
行

わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
悪
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

注意！高齢者の事故が増えています！

　家の中にも危険は多く潜んでいます。大切
な人や自分を病気・事故から守りましょう。
 １．転倒・転落予防
 ・段差をなくす工夫を。
 ・足元を十分に明るく。
 ・階段、廊下、玄関に滑り止めや手すりを。
 ・整理整頓し、転ぶ原因を取り除きましょう。

 ２．入浴中の事故予防
 ・湯船につかる時間は短めに。
 ・脱衣所と風呂場の温度差が無いように。
 ・時々、家族の方が声を掛けましょう。

 ３．熱中症予防
 ・小まめに水分、塩分を補給。
 ・水分補給には水、お茶だけではなく、スポー
　ツドリンクなども。
 ・自宅での熱中症が増えています。エアコン
　などで適温に。

軽く肩をたたきながら大声で呼び掛ける

１１９番通報・近くの人にＡＥＤを依頼
通信指令の指導に従う

胸骨圧迫を開始
強く・速く・絶え間なく

呼吸を確認

反応なし

呼吸なし

普段どおりの呼吸

電気ショック　
その後胸骨圧迫を再開

胸骨圧迫を再開

様子を見ながら応
援・救急隊を待つ

ＡＥＤ装着

電気ショック
必要あり

電気ショック必要なし

放
置
す
れ
ば
数
分
で
死
に
至
り
ま
す
。
心

臓
が
止
ま
っ
て
い
る
間
に
心
肺
蘇
生
法
で

心
臓
や
脳
に
血
液
を
送
り
続
け
る
こ
と
は
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
心
拍
再
開
の
効
果
を
高
め

る
た
め
と
、
脳
に
後
遺
症
を
残
さ
な
い
た

め
に
も
重
要
で
す
。

　

救
急
隊
を
待
つ
間
、
そ
の
場
に
居
合
わ

せ
た
人
が
救
命
処
置
を
行
う
と
救
命
の
可

能
性
が
２
倍
程
度
に
な
り
ま
す
。
近
く
に

い
る
人
が
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
で
尊
い

命
が
救
わ
れ
る
の
で
す
。
多
野
藤
岡
広
域

消
防
本
部
で
は
年
に
数
回
救
命
講
習
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
広
報
な
ど
で
お
知
ら

せ
す
る
の
で
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

⼀次救命処置の⼿順

普段どおりの呼吸や意識的なしぐさが見られるか、
救急隊に引き継ぐまで続けてください

問
い
合
わ
せ　

多
野
藤
岡
広
域
消
防

本
部
警
防
課（
☎
㉒
２
３
０
６
）・
健

康
づ
く
り
課（
☎
40
２
８
０
８
）

可能であれば人工呼吸

　救急蘇生法とは、容体が急変した人の命を守るために必要な知
識と技術のことです。一般の人が行う救急蘇生法には一次救命処
置と簡単なファーストエイドがあります。大切な家族や友人、そ
ばにいる人の命を守るため、どうしたら良いかを知ってください。

９月９日は「救急の日」９月９日は「救急の日」
　　救急蘇生法を知ろう救急蘇生法を知ろう
～あなたの行動で大切な命が守られる～～あなたの行動で大切な命が守られる～

　　大切な救急医療を守るために
ＳＴＯＰ！コンビニ受診！

◆コンビニ受診とは
　一般的に外来診療をしていない休日や夜
間帯に本来は救急外来を受診する緊急性の
ない患者の受診行動のことです。緊急性の
ない患者が増えることで肝心の重症な患者
の対応や入院患者の急変時の対応が困難に
なったり、翌日以降の診療に支障をきたし
たりするなど医療崩壊につながります。

◆コンビニ受診をやめよう
　それは「体調が悪いのを我慢する」という
ことではありません。体調不良の際に緊急
受診が必要かを判断できることが大切です。
日頃から「市が行う健診などを利用する」「相
談できるかかりつけ医を持つ」などして自
身の健康状態や病気のことを知っておきま
しょう。また小児の場合には緊急相談電話
「＃8000」で緊急受診が必要か相談できる
ので活用してください。

１分間に100～120回のペー
スで。救助者が複数人いる場
合は１～２分で交代する

約１秒かけて吹き込む。
胸骨圧迫30回と人工呼吸２
回を繰り返し行う


