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　大人の口の中には、300～700種類の細菌
がいるといわれています。歯をよく磨く人で
も1,000～2,000億個、ほとんど磨かない人
では１兆個もの細菌がすみ着いています。起
床直後のだ液１ml中には、便１gに含まれる
菌の10倍もの細菌がいると言われています。
　口の中の汚れや細菌は、常にだ液によって
洗い流されます。しかし高齢になるにつれだ
液の量が減ると、口の中の細菌が増えやすく
なります。
　口の中の細菌には、むし歯や歯周病を引き
起こす細菌や全身の病気の原因菌もたくさん
含まれています。なので免疫が低下すると、
肺炎などの病気を引き起こすこともあります。
むし歯や歯周病予防、肺炎などの予防のため
に口腔ケアをしっかり行い、口の中を清潔に
保つことが大切です。細菌は歯茎や舌の表面
にも潜んでいるので、歯だけでなく舌や粘膜
の清掃も行うと効果的です。

日 医療機関 地区 電話

１日㈰

篠 塚 病 院 篠 塚 ㉓ 9 2 6 1

深 沢 内 科 医 院 上戸塚 ㉒ 6 5 5 5

木 村 内 科 医 院 仲 町 ㉒ 0 3 3 3

歯科 坂 井 歯 科 医 院 ２丁目 ㉒ 0 6 8 0

３日㈷
光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

よしだ内科クリニック 白 石 50 8 9 5 8

産婦人科 光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

歯科 井田歯科クリニック 芦田町 40 2 5 2 5

４日㈷

鬼 石 病 院 鬼 石 52 3 1 2 1

戸 塚 ク リ ニ ッ ク 上栗須 ⑳ 1 8 0 0

中島整形外科クリニック 芦田町 ㉔ 1 7 7 7

歯科 清 水 歯 科 医 院 上栗須 ㉒ 6 6 5 5

５日㈷
く す の 木 病 院 旭 町 ㉔ 3 1 1 1

松 岡 内 科 医 院 １丁目 ㉒ 0 0 1 4

歯科 中 島 歯 科 医 院 ６丁目 ㉔ 1 1 3 5

８日㈰

栗原胃腸科外科医院 神 田 40 2 2 9 9

原内科クリニック 下戸塚 40 2 2 5 5

根岸産婦人科小児科医院 中栗須 ㉔ 1 1 1 1

産婦人科 藤 岡 総 合 病 院 宮本町 ㉒ 3 3 1 1

歯科 中村歯科クリニック 中大塚 ㉒ 0 0 5 5

15日㈰

篠 塚 病 院 篠 塚 ㉓ 9 2 6 1

藤岡こどもクリニック 小 林 ㉔ 0 0 2 4

しののめクリニック 中栗須 ㉒ 8 8 5 1

歯科 西 泉 歯 科 医 院 上栗須 ㉔ 0 4 1 8

22日㈰
光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

星 野 医 院 仲 町 ㉒ 0 1 1 6

産婦人科 光 病 院 本 郷 ㉔ 1 2 3 4

歯科 江 本 歯 科 医 院 宮本町 ㉔ 1 9 5 5

29日㈰

鬼 石 病 院 鬼 石 52 3 1 2 1

飯 塚 ク リ ニ ッ ク 下戸塚 40 7 7 0 0

飯田整形外科医院 篠 塚 ㉒ 5 7 7 0

歯科 長谷川歯科クリニック 高崎市吉井町 027・320・3400

本当は汚い？口の中

５月休日当番医 診療時間は午前9時～午後5時
歯科医院は午前9時～正午

歯の健康
8020達成のために
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日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料
で受けます。相談員は各分野の専門家で、秘密
は厳守します。

相談 期日 時間 会場 申し込み 問い合わせ

法律相談
６日（金）
16日（月）
20日（金）
26日（木）

午後
１時～４時
（16日は３時まで）

市役所市民相談室 
26日は鬼石公民館

６日は４月26日㈫、
16・20・26日は
５月10日㈫から

自治交流課
（☎402211）行政相談

11日（水）
18日（水）
19日（木）

午後
２時～４時

市役所市民相談室
19日は鬼石公民館 当日会場へ

人権相談 13日（金）
27日（金）

午後
１時～３時 市役所市民相談室 当日会場へ

心配ごと相談
11日（水）
18日（水）
25日（水）

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町） 当日会場へ

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）

結婚相談
７日（土）
12日（木）
19日（木）

午後
１時～４時

市社会福祉協議会
（仲町）

印かんとスナップ写
真（Ｌ版）を持って、
当日会場へ

青少年
電話相談

毎週
土・日曜日

午後
１時～４時

青少年センター
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

青少年センター
（☎㉔4150）

教育相談 毎週
月・火・木曜日

午前９時～
午後４時

教育研究所
（総合学習センター内）

電話でも面接でも受
け付けます

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週
月～金曜日

午前９時～
午後４時 市役所保健センター 電話で子ども課へ 子ども課

（☎402268）

ったときの無料相談困

ありし日の平井城No.１

城下の出入口(大手筋)

　今回は平井城下への出入口を探ってみ
ましょう。西平井地区の地形は、城の北
東部にある清

せ い け ん じ

見寺に向かってゆるやかに
傾斜しています。また清見寺の東側の鮎
川縁辺は広く平らな場所が段々畑のよう
になっていて、容易に川底面へ降りるこ
とができ、鮎川を渡ることができます。平
井城大手筋と町屋への出入口が、この付
近にあったと推定されます。広く平らな
場所は、敵方の侵入を防ぐために、多数
の騎兵をとどめおく所として重要なもの
です。さらに、この場所は東平井の町屋
を通過する鎌倉街道に対して、最大の備
えと考えることができます。

～藤岡の文化を探る～

市指定重要文化財の涅
ねはん し ゃ か ぞ う

槃釈迦像が安置される清見寺

問い合わせ　文化財保護課（☎㉓5997）

５月の日程


