
11 10広報ふじおか　平成28年４月15日号藤岡市役所　0274-22-1211（代表）

問い合わせ：子ども課（☎402268）　会場：保健センター

☎㉓5777

項目 期日・受付時間 対象年齢・内容
マタニティークラス
　※要予約

13日（金）
13:20～13:30

栄養指導・試食など
（先着12組）

股関節検診 12日（木）
13:00～13:45 平成28年２月生まれ

４カ月児健康診査 25日（水）
13:00～14:00 平成28年１月生まれ

ＢＣＧ・ブックスタート
　※要予約

17日（火）
13:00～13:20 平成27年11月生まれ

前期離乳食教室  ９日（月）
10:00～10:10 平成27年11月生まれ

後期離乳食教室
　※要予約

13日（金）
10:00～10:10 平成27年８月生まれ

１歳児健康診査 18日（水）
13:00～13:30

平成27年５月生まれ
　※フッ素塗布券配布

１歳６カ月児
健康診査

26日（木）
13:00～13:30 平成26年10月生まれ

わくわく相談
（２歳児相談）

20日（金）
９:30～９:40 平成26年１月生まれ

３歳児健康診査 19日（木）
13:00～13:30 平成25年１月生まれ

５歳児健康診査 10日（火）・11日（水）
８:50～９:00

平成23年５月生まれ
　※集団遊びがあります

　環境の変化が大きい４月。クラスや友達の変化で、
「園に行きたくない」「ママがいい」と泣いてしまうと
いう相談が増える時期です。「イヤイヤ」は子どもに
とって精いっぱいの感情表現です。
　聞く耳を持たないという態度を取れば、子どもは
「自分の気持ちをわかろうとしてくれず、認めても
らえない」と感じてしまいます。なぜ泣いているの
かを聞き出してあげることが大切です。つい「早く
しなさい」「いつまで泣いているの」と言いたくなり
ますが、子どもの気持ちになって、泣いている理由
を考えてあげてください。
　園での楽しかったことを聞き、小さなことでも褒
めてあげましょう。楽しいことをイメージさせてあ
げるのが効果的です。新しい環境に慣れるのは、大
人でも大変です。園に行くことで褒められるうれし
さを感じ、友達とのやり取りを学ぶので、余裕をもっ

て見守ってあげてください。園で頑張っている様子
を先生に聞くことも良いと思います。
　子どもの気持ちを受け止め、共感し、褒めてあげ
ることが大切です。親もストレスがたまりやすい時
期なので、無理せずリフレッシュしながら子どもと
の時間を過ごしてください。

子育てstyle
子どもの「イヤイヤ」

☎＃8000
こども　　　相談救急 月～土曜日

　　　午後６時～翌朝午前８時
日曜日・祝日・年末年始
　　　午前９時～翌朝午前８時

　ファミリーサポートセンターで
は子育てを応援しています。急に
用事ができたときなど、ちょっと
子どもを預かってほしいときに利
用できます。預け手、預かり手と
もに会員登録制で、コーディネー
ターが実情に合わせ紹介します。
気軽にお問い合わせください。

あかちゃんと
いっしょの

図書館

おたまじゃくし
　　　おはなしの会
毎週土曜、午後３時（40分間）

４月27日㈬
午前10時30分～11時

ファミサポ通信

おはなし会

子どもカレンダー５月

の鳴き声が響くふるさと。森に、川にいの
ちの鼓動を感じます。日野小学校に通う子

どもたちは、当たり前にある豊かな自然の中で育ち
ます。川にも山にも行きやすい立地で、子どもたち
は自然の中で遊び、成長します。自然の中での生
活が当たり前すぎて、子どものうちから自然の尊さ
を意識することは難しいです。「ずっときれいなま
まで身近にある自然を残したい」。それは子どもた
ちが学習を通して、自然の大切さを学んだから発
せられた言葉です。
　春になると１年生から６年生までの全員で、アユ
の稚魚を放流し、そのまま川沿いのごみ拾いをしま
す。単なるごみ拾いに終わると、子どもたちには、
やらされた感しか残りません。稚アユの放流とセッ
トにすることにより、なぜ川をきれいにする必要が
あるのかが理解できます。
　「光が入らない森は弱っていき死んでしまう。大
好きな森を守りたい」。地域の人の手を借りて間伐
体験を行います。切った木は自分たちでコースター
にするなどして使い、思い出に残しています。
　「便利なものはないかもしれない。しかし山だか
らこそあるものがある」と先生はゆっくりと話しま

日野小学校
～当たり前の尊さ～ 問い合わせ　学校教育課（☎508212）
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↑自分の何倍も高い５メートル級の木も伐採。木を切った後
は森の中に光が入ってきてきれいだった。

す。「自然の中で育つことは想像以上に子どもたち
に影響を与えています」。それは雄大な自然の力が
あってこそ。日野小学校ではこれからも自然に身
近な日野ならではの学習を続けていきます。

日野小学校 ６年生
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