
　栄養や運動についての講話や調
理実習などを行います。講座修了
後は食生活改善推進員（料理教室
や試食作り）として活動すること
ができます。
日　時　５月 17 日～平成 29 年
　　　　２月 28 日の火曜日（全
　　　　10回）午前9時～午後１時
会　場　市保健センター
対　象　市内在住の20歳以上の人
定　員　20人（先着順）
参加料　年間1,300円
申し込み・問い合わせ　4 月 22
日㈮までに健康づくり課（☎㊵
2808）へ

施
人
員
10
人
）

受
講
料　
市
国
際
交
流
協
会
▽
会

員
＝
８
０
０
０
円
▽
非
会
員
＝

１
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

　
一
学
期
英
会
話
教
室

日
時　
５
月
12
日
～
７
月
14
日
の

木
曜
日（
全
10
回
）午
後
７
時
～

８
時
30
分

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師　
エ
イ
ミ
ー
・
ア
デ
ア
さ
ん

（
市
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

ま
た
は
市
国
際
交
流
協
会
会
員
の

中
学
生
以
上
で
、
英
検
４
級
程
度

を
目
指
す
人

定
員　
20
人（
先
着
順
・
最
少
実

施
人
員
10
人
）

受
講
料　
市
国
際
交
流
協
会
▽
会

員
＝
４
０
０
０
円
▽
非
会
員
６
０

０
０
円

　
共
通
事
項

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
４
月

22
日
㈮
ま
で
に
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局（
自
治
交
流
課
内
☎
㊵
２

４
２
８
）へ

　
市
母
子
会
へ
の
入
会

対
象　
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
・

父
子
家
庭
お
よ
び
寡
婦
の
人

参
加
料　
年
会
費
１
０
０
０
円

そ
の
他　
平
成
28
年
度
の
主
な
行

事
予
定
▽
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
▽

デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
旅
行
▽
親
子
社

会
見
学
▽
ク
リ
ス
マ
ス
会
▽
ボ
ウ

リ
ン
グ
大
会
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
市
母

子
会
事
務
局（
子
ど
も
課
内
☎
㊵

２
２
８
６
）

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

期
日　
10
月
15
日
㈯
～
18
日
㈫

会
場　
長
崎
県
内
各
地

種
目　
卓
球
・
テ
ニ
ス
・
剣
道
・

水
泳
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
囲

碁
な
ど
25
種
目

対
象　
県
内
在
住
の
昭
和
32
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
大
会
参

加
に
支
障
が
な
い
健
康
な
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
５
月

13
日
㈮
ま
で
に
介
護
高
齢
課
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
㈶
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団（
☎

０
２
７・
２
５
５・
６
５
１
１
）へ

　
地
域
美
化
活
動
団
体

　
道
路
や
公
園
な
ど
に
、
ご
み
な

ど
の
な
い
美
し
い
空
間
を
創
る
た

め
、
協
力
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
６
月
30
日
㈭
ま
で

活
動
区
域　
市
内
の
道
路
、公
園
、

河
川
敷
な
ど
の
公
共
空
間（
市
指

定
区
域・活
動
団
体
任
意
の
場
所
）

内
容　
活
動
区
域
の
環
境
美
化
活

動（
清
掃
、
除
草
な
ど
）

対
象　
年
３
回
以
上
活
動
で
き
、

10
人
以
上
の
市
民
・
企
業
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
団
体（
15
団
体

ま
で
）

　
※
他
の
補
助
制
度
な
ど
と
の
重

複
は
で
き
ま
せ
ん

支
援　
活
動
費
の
助
成（
年
額
２

万
円
）

問
い
合
わ
せ　
環
境
課（
☎
㊵
２

２
６
４
）

■市内幼稚園・保育園手作りこいのぼり展示
日　時　４月23日㈯～５月８日㈰
　　　　午前９時～午後５時※雨天中止
■May J.10th Anniversary Tour 2016
日　時　５月15日㈰
　　　　午後６時開演
入場料　全席指定 6,000円
　　　　※3歳以上有料
　　　　（2歳以下入場不可）
■よしもと お笑い劇場
日　時　５月28日㈯午後１時開演
入場料　全席3,500円
　　　　※５歳以上有料
　　　　  （４歳以下はひざ上のみ無料）
■細坪基佳ライブ 2016
日　時　６月25日㈯午後３時開演
入場料　全席指定6,000円
　　　　 （未就学児入場不可）
■プラネタリウム（通常投影）
投影日　毎週土･日曜日、祝日
入場料　 ▽大人300円 ▽小・中学生200円
　　　　（未就学児無料）
投影番組・時間
　◆名探偵コナン
　　- 探偵たちのスターリーナイト -
　　 ▽午前11時～ ▽午後3時～
　◆しまじろうとおつきさまのひみつ

　 　 ▽午後1時30分～

栄養健康講座

  
講
座
・
教
室

みかぼみらい館イベント情報
問い合わせ　みかぼみらい館（☎㉒5511）

　　
若
者
教
養
講
座

期
間　
５
月
～
９
月（
全
12
回
）

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40
歳

ま
で
の
人（
学
生
不
可
）

講
座
・
定
員
・
費
用
・
時
間

参
加
料
　
１
講
座
１
０
０
０
円（
表

の
費
用
と
は
別
に
必
要
で
す
）

そ
の
他
　
応
募
者
が
５
人
未
満
の

そ
の
他　
再
受
講
を
希
望
す
る
人

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
４
月

20
日
㈬
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
㉒
５
６
４
７
）へ

　
初
級
英
会
話
教
室

日
時　
５
月
11
日
～
７
月
13
日
の

水
曜
日（
全
10
回
）午
後
７
時
～

８
時
30
分

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師　
ア
リ
サ
・
バ
ル
ジ
ェ（
市

Ａ
Ｌ
Ｔ
）

定
員　
15
人（
最
少
実
施
人
員
10

人
）

受
講
料　
５
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
４
月

15
日
㈮
ま
で
に
藤
岡
地
方
ユ
ネ
ス

コ
協
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内

☎
㉒
６
８
８
８
）へ

　
韓
国
語
・
英
会
話
教
室

　
前
期
韓
国
語
教
室

日
時　
５
月
11
日
～
９
月
21
日
の

水
曜
日（
全
20
回
）午
後
７
時
30

分
～
９
時

会
場　
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
北
棟

講
師　
岩
﨑
世
津
子
さ
ん（
藤
岡

ハ
ン
グ
ル
愛
好
会
）

対
象　
ハ
ン
グ
ル
が
読
め
る
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
市
国

際
交
流
協
会
会
員
の
中
学
生
以
上

で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
人

定
員　
20
人（
先
着
順
・
最
少
実

場
合
は
そ
の
講
座
を
中
止
し
ま
す
。

着
付
け
は
和
装
小
物
を
持
参
し
て

下
さ
い

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
４
月

28
日
㈭
ま
で
に
電
話・フ
ァ
ク
ス・

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
希

望
講
座
名
を
商
工
観
光
課（
☎
㊵

２
３
１
７
・　
㉔
４
４
１
４
・　

syoko2@
city.fu

jioka.
gunm

a.jp
）へ

　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
入
門
講
座

日
時
　
５
月
12
日
～
10
月
27
日
の

木
曜
日（
全
23
回
）午
後
７
時
～

９
時

対
象
　
手
話
初
心
者

受
講
料
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
別

途
）

　
基
礎
講
座

日
時
　
５
月
10
日
～
12
月
６
日
の

火
曜
日（
全
30
回
）午
後
７
時
～

９
時

対
象
　
入
門
講
座
を
修
了
し
た
人

受
講
料
　
無
料

　
共
通
事
項

会
場　
藤
岡
公
民
館

定
員　
各
講
座
20
人（
先
着
順
）

  

募
集

曜日 講座 定員
（先着順） 費用 時間

火 ピラティス 20人 無料 午後７時～８時

水
着付け 15人 無料 午後７時～８時30分

ヨガ 20人 無料 午後７時～８時30分

木
茶道 10人 5,000円

（道具代別）午後７時～９時

エアロビクス 20人 無料 午後７時30分
～８時30分
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