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音楽で楽しく

発達サポート
～リトミック専門指導者

による特別無料体験～

園庭で

遊ぼう

なおと先生の

運動遊び

お休み

てんとうむしルーム

１3 ４ 6

8

10 11 13 15

17 18 20

31

お休み

お休み

バスに乗って
緑地公園へ行こう

来月の
カレンダー作り

（午前中のみ）

広いホールで

リトミック

♬

リズム

あそび

O P E N 時間 10：00 ～ 15：00

プログラム開始 10：30 ～
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19

お休み

大きく

なったかなぁ
（身体測定）
手形足形アート

ピアノで

あそぼう♪

こどもの
ヘアスタイル

講座

ママのための

ワークショップ
～おやつ作り～

大きく

なったかなぁ
（身体測定）
手形足形アート

0歳児さんと遊ぼう

～体験保育～
【対象年齢：2歳になる前】

10：00～

1歳児さんと遊ぼう

～体験保育～
【対象年齢：1歳11ヶ月から

3歳になる前】

10：00～

3月

14

21

28

ママのための

ワークショップ
～指先オモチャ

作り第二弾～

※園舎案内は、随時行っていますので、園に

お問い合わせください TEL：0274-25-8090

ママのための

メンテナンスDAY

要予約

プレスクール
～2歳児さん

あつまれ！～

10：00～

ハンドメイド

アクセサリー
ワークショップ

ママのための

ビューティーDAY

要予約

お休み

段々暖かくなり、外に出るには気持ちの良い時期です。

ぜひてんとうむしルームに足を運び、ママとこどものリ

フレッシュや学び、コミュニケーションの場として利用

してくれると嬉しいです。

リフレッシュ

ヨガ

要予約ママのためのワークショップ
～布絵本を作ろう～

リフレッシュ

ヨガ

要予約

お休み

工事につきお休みです

申し訳ありません

要予約 10：00～

※3、4日は室内エアコン工事のためお休みとなります。

10,11日…布絵本作成第二弾です。前回からの続きの方も、今回初めての方も、

みんなで楽しくワイワイ作りましょう♪

12日26日…リフレッシュヨガ持ち物【水分、ヨガマットorバスタオル、施術代1,000円】

19日…筋膜整体師の先生による施術です。【施術代：500円】

22日…東京音楽大学の澤口遊雲子先生によるリトミック教室を無料体験できます。

発達相談会も同時開催です。

25日…子どもの前髪作りやヘアアレンジに悩んでいませんか？

ヘアカットやヘアアレンジを教えてもらったり、実際に施術してもらったりしましょう！

ママのためのビューティーDAY（フェイシャルマッサージ）持ち物【施術代：1,500円】

12日19日25日26日は、要予約と記載のあるプログラムの方のみ予約をお願いいたします。

要予約と記載のない方のプログラムは、どなたでもご参加いただけます☆


