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カレンダー製作 

4/5(金)・4/8(月) 

春をイメージしたカレンダー製作で

す。トイレットペーパーの芯とデコ

レーションボールを使って可愛らし

いミモザを作ります。 

4/11(木)・4/16(火)・4/18（木） 

お部屋にモダンなお子さんの写真を飾り

ませんか？自由遊びをしながら、お子さ

んの可愛い瞬間を残しましょう。お渡し

は後日となります。 

毎日頑張っているママへプレゼント♥ハ

ンドマッサージをして、リフレッシュし

ませんか？お一人 10 分のマッサージで

す。お子さんはお預かりいたしますの

で、ごゆっくりおくつろぎください。                                                       

無料 限定４組 

4/10(水)10：15～11：00 

写経体験 

光徳寺本堂にて写経（経文を書き写
す）体験ができます♪日々のストレス
から解放され、リラックスできると言

われているそうです。体験中はお子さ
んをお預かり致しますので、リラック
スをしに来ませんか？     限定 4 組 

 

 

プレママ＆0 歳の日 

4/12(金) 

(金) 

 

出産や子育てについて、気軽にお話ししに

来ませんか？✨ プレママの方には、お気に

入りのエコー写真を使った【エコー写真ア

ート】もプレゼントしますので、エコー写

真を１枚お持ちください☺0 歳のお子さんは

おもちゃづくりをします♪ 

ハンドマッサージ 

4/17(水)10:00～ 

(金) 

 

足形アート👣 

4/23(火)・4/26(金) 

今月はスヌーピーをテーマにした足形

アートになります。 

大人２００円、子ども１００円となります。当日キャ

ンセルは９時半までに必ずご連絡ください。また、ご
予約は4/23(火)までにお願い致します☺  

メニューは、たけのこご飯、鰆の西京焼き、アスパラ
入り野菜炒め、すまし汁、いちごケーキになります。 

 

給食試食会 

4/24(水)１1:00～ 

(金) 

 

フォト撮影 

※写真はイメージ

画像となります 

今月は都合により、

ピラティスはお休み

となります。ご承知

おきください。 

 

おしらせ 


