
ひかりキッズ・ひかりこども園 ☎0274⊶50⊶8855 

開所 ９：３０～１２:００（室内遊びは１１：４５までとなります） 

   午後は１３：００～１５：３０まで育児相談のみとさせていただきます。

（要予約） 

 

  

日時：３/８(金)  
１１：００～ 

ハッピー＆スマイルキャラバンの早川先生
によるピラティス教室です！持ち物などの
詳細は予約時にお伝えします☺お子さんは

お預かり致しますので、興味のある方はご
連絡ください♪ 無料です！限定４組  

   

ひな祭り会見学＆おひなさま製作 

ひかりキッズだより 
 

※予約制の日は、電話または直接ひかりキッズにて予約をお願い致します。また、予定が変

更になる場合もありますので、ひかりこども園のホームページをご確認ください。初めての

方、大歓迎です☺！園の正門にあるインターホンを押し、「子育て支援に来ました」と声をか

けてください。お待ちしています♪ ※飲み物はお茶を用意してあります。  

 

月 火 水 木 金 

    １ 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

ひな祭り会見学 

   ＆ 

おひなさま製作 

４ ５ ６ ７ ８ 

 

身体測定 
 手形取り✋ 

 

 
初めての方 
限定の日 

 

 

イースターリー

スづくり 

 

サーキット 

あそび 

１０:００～ 

  １１：００～ 

給食試食会 

  限定４組 

１１ １２ １３ １４ １５ 

 

ピラティス 

教室 

  限定４組 

 

足形アート👣 

 

足形アート👣 

 
身体測定 

 手形取り✋ 

 

 

 

イースターリー

スづくり 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 

寝相アート 

自由あそび 

 

 

【写仏】体験 

 限定４組 

  

 

 

 

１/２バースデー 

（６・７ヶ月） 

 
 

お誕生会 

（２・３月生まれ） 

２５ ２６ ２７ ２８     ２９ 

 
 
プレママ＆ 

 0 歳の日 

 
 

刺しゅう教室 

 

ティー 
タイム🥤 

10:00～11:30 

 

寝相アート 

自由あそび 

 

 
 
自由あそび 

 

こども園で行われるひな祭り会を見学します！

０歳児から５歳児クラスの可愛い出し物をぜひ

ご覧下さい♪ おひまさまのおみやげもありま

すよ♡ 

  ※１０：１０までにひかりキッズに集合で

す！ 

 

 

 
給食試食会 

 

 

 

【写仏】体験 

日時：３/１9(火) 

10：15～11：00 

日時：３/１(金) 

  １０：１０

～ 

 

ピラティス教室  

日時：３/１１(月) 

10：00～10：45 

 

 

イースターリースづくり 

３月３１日はイースター(キリストが生まれ変わっ

たことをお祝いする）の日です♪それにちなんで、

卵にスタンプなどで模様をつけて可愛いリースを

作りましょう☆うさぎのお顔がお子様の顔写真に

なります♡  ※写真はイメージです。 

 

日時：３/６(水) 

８(木) 

  

 

足形アート👣 

今月は、絵本【ぞうくんのあめふりさんぽ】

をモチーフに足型アートをします♪(かばく

んの部分が足型になります） 

お子様の成長を記念に残しませんか？✨ 

日時：３/１２(火) 

    １３(水) 

 

日時：３/２５

(月) 

 

プレママ＆0 歳の日 

体験ができます♪日々のストレスから解放され、

リラックスできると言われている光徳寺本堂に

て写仏（仏様の絵を描き写す）そうです。 

体験中はお子さんをお預かり致しますので、リラ

ックスをしに来ませんか？  限定 4 組 

 

大人２００円、子ども１００円となります。当日キャ

ンセルは９時半までに必ずご連絡ください。また、ご

予約は３／６(水)までにお願い致します☺ メニュー

は、ふりかけごはん・鮭の塩麴焼き・けんちん汁・ブ

ロッコリーのサラダ・ゼリーになります�  

 

出産や子育てについて、気軽にお話ししに来ま

せんか？✨ プレママの方には、お気に入りのエ

コー写真を使った【エコー写真アート】もプレ

ゼントしますので、エコー写真を１枚持ってき

てください☺ 

0 歳のお子様はおもちゃづくりをします♪ 

優しい色合いのデンマーク刺しゅうを始め
てみませんか？🌷壁掛けのインテリアにし
たらとっても可愛いですよ♡作業の間はお

子様をお預かりします☺  

無料です！限定３組   

 

刺しゅう教室 

日時：３/２６(火) 
10：00～11：00 

心も体も癒されにきませんか？ 

お誕生会（2・3 月生まれ）      3/22 
 

1/2 バースデー🎂(６・７かヶ月) 日時：３/２１ 

プレゼントもあります！ 10：30～ 


