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園庭開放

のびのびタイム 身体測定 春分の日 ピクニック 新聞紙で遊ぼう お休み

散歩・戸外遊び 散歩・戸外遊び ボールハウスで遊ぼう のびのびタイム のびのびタイム

園庭開放

のびのびタイム 折り紙で遊ぼう サーキット遊び プレママの日
保健師さんによる

育児相談
園庭開放

のびのびタイム きらきらシャボン作り 手型・足型アート 誕生会
避難訓練

のびのびタイム

園庭開放

　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土

ひなまつり会
おひるねアート

※ご利用時間 ＡＭ９:００～１１:３０・ＰＭ１:３０～４:００ (土曜日ＡＭ９:００～１２:００） 育児相談は随時受け付けています

※予約制の活動は電話または直接支援センターに予約をお願いいたします ※予定が変更になる場合がありますのでご了承ください

※のびのびタイムや予定の活動後は外遊び・粘土・お絵描き・おもちゃなど自由に使って過ごせます

※読み聞かせ・手遊びは毎日行っています

日に日に厳しい寒さも和らぎ、日中のポカポカな陽気を受け木々や花が芽吹き始める様子に、春の訪れ

を感じる季節になりました。季節の移り変わりを感じながら、引き続き体調に気を付けて元気に過ごし

ましょう。

令和5年度もたくさんの方に利用していただき、ありがとうございました。

≪予約が必要な活動≫
★３月８日（金） １０：００～

保健師さんによる育児相談 申し込み〆切 ３月５日（火）

お子さんのことで気になることなど保健師さんに

相談してみませんか？

★３月１２日（火） １０：００～

きらきらシャボン作り 申し込み〆切 ３月５日（火）

キラキラと不思議に動くシャボンを作ります

★３月１３日（水） １０：００～

手型・足型アート 申し込み〆切 ３月６日（水）

手型でタンポポ、足型でてんとう虫を作ります

★３月１４日（木） １０：００～

誕生会 申し込み〆切 ３月７日（木）

誕生児のお子さんはプレゼントがあります

★３月2１日（木） ９：３０集合／９：４０出発

ピクニック 申し込み〆切 ３月14日（木）

おやつを持って運動公園へ散歩に行きます

3月3日は女の子の健やかな健康と成

長を願うひな祭りです。ももの花が咲

く頃に行われるので、ももの節句とも

言われます。ひな祭りの原型は、土や

紙で作った人形に穢れを移し川に流し

て邪気祓いをする流し雛と言われてい

ます。時代とともに人形作りの技術を

発展し、立派な人形が作られるように

なり、川に流すのではなく飾る習慣に

なったといわれています。

お雛様を飾り、ちらし寿司やひなあら

れなどを食べ、子ども達の健やかな成

長を願いましょう。

ひなまつり

℡ 0274-23-0187

令和６年3月１日

3月７日（木）プレママの日

妊婦さん向けの日になります

これから迎える出産や育児の相談など

ママさん同士でお話しませんか？

お気軽にお出掛け下さい

（予約不要です）


