
ひかりキッズ・ひかりこども園 ☎0274⊶50⊶8855 

開所 ９：３０～１２:００（室内遊びは１１：４５までとなります） 

   午後は１３：００～１５：３０まで育児相談のみとさせていただきます。

 

 

 

日時：２/２１(水)  
1１：０0～ 

大人２００円、子ども１００円となります。
当日キャンセルは９時半までに必ずご連絡く

ださい。また、ご予約は２／１４(水)までに
お願い致します☺ メニューは、ごはん・ハ
ンバーグ・ブロッコリーのサラダ・ABC ス

ープ(コンソメ)・デザートになります�  

 

ハッピー＆スマイルキャラバンの早川先生

によるピラティス教室です！持ち物などの
詳細は予約時にお伝えします☺お子さんは
お預かり致しますので、興味のある方はご
連絡ください♪ 無料です！限定４組  

光徳寺本堂にて写経（経文を書き写す）体験
ができます♪日々のストレスから解放され、

リラックスできると言われているそうです。 
体験中はお子さんをお預かり致しますので、
リラックスをしに来ませんか？限定 4 組 
 

 
プレママ・パパの日 

出産や子育てについて、気軽にお話ししに来

ませんか？✨ 

お気に入りのエコー写真を使った【エコー写

真アート】もプレゼントしますので、エコー

写真を１枚持ってきてください☺ 

   
 

※予約制の日は、電話または直接ひかりキッズにて予約をお願い致します。また、予定が変更

になる場合もありますので、ひかりこども園のホームページをご確認ください。初めての方、

大歓迎です☺！園の正門にあるインターホンを押し、「子育て支援に来ました」と声をかけてく

ださい。お待ちしています♪ ※飲み物はお茶を用意してあります。  

 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

 

 

 
 

 

 
 

 

自由あそび 

鬼のお面づくり 

   ＆ 

豆まき 

  限定６組 

５ ６ ７ ８ ９ 

 

身体測定 
 手形取り✋ 

 
初めての方 
限定の日 

 

バレンタイン 

大好きなパパへ 

プレゼント♥ 

 

バレンタイン 

大好きなパパへ 

プレゼント♥ 

 

【写経】体験 

 限定４組 

１２ １３ １４ １５ １６ 

 

 
 

足形アート👣 

 

足形アート👣 

 

プレママ・パパ

の日 

 
身体測定 
 手形取り✋ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 

 

自由あそび 

 

 

 １１：００～ 

給食試食会 

  限定４組 

 
寝相アート 

自由あそび 

 
 

２６ ２７ ２８ ２９   ３/１ 

 

ピラティス 

教室 

  限定４組 

 
寝相アート 

自由あそび 

 

 

ティー 
タイム🥤 

10:00～11:30 

 

サーキット 

あそび 

１０:００～ 

 
 
自由あそび 

 

節分にちなんで、鬼のお面づくりと豆まきを

します♪みんなで鬼を追い払い、福を呼びま

しょう☺！ ※本物の豆は投げません。 

 

 

 

日時：２/２０(火) 

10：00～ 

こども園の０・１・２歳児クラスの保育室で

遊びの体験をします☺！入園を考えてる方も

ぜひ！ご参加ください✨ 

お菓子のおみやげもありますよ♪ 

 
給食試食会 

園内探検♪ 

 

 

鬼のお面づくり＆豆まき 

 

心も体もあたために来ませんか？ 

【写経】体験 

日時：２/９(金) 

10：15～11：00 

日時：２/２(金) 

 １０：３０～ 

 

ピラティス教室  

日時：２/２６(月) 

１０：００～１０：４５ 

 

 

🍎園内探検 

バレンタイン、 

大好きなパパへ 

プレゼント♡ 

２月１４日はバレンタインですね☺！パパへ

ありがとうの気持ちを込めて、オリジナルの

キーホルダーを作りませんか？ 

♡の部分がお子様の足型になります✨ 

 

日時：２/７(水) 

８(木) 

  

 

足形アート👣 

今月は、絵本【おばけのてんぷら】をモチー

フに足型アートをします♪ 

お子様の成長を記念に残しませんか？✨ 

日時：２/１３(火) 

     １４(水) 

 

日時：２/１５(木) 

 

サーキットあそび 

日時：２/２９(木) 

10：00～ 

こども園のホールで、トンネルをくぐ

ったり、平均台をしたり…０歳児クラ

スのお友達とたくさん遊びましょう♪ 

 


