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身体計測 のびのびタイム おひなさま製作 交通安全教室 天皇誕生日 園庭開放

のびのびタイム 新聞紙で遊ぼう 誕生会
避難訓練

のびのびタイム

園庭開放

サーキット遊び のびのびタイム
不審者対応訓練
のびのびタイム

ボールハウスで遊ぼう 折り紙で遊ぼう 園庭開放

振替休日 のびのびタイム 手型アート 英語で遊ぼう　見学 のびのびタイム

園庭開放

　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土

のびのびタイム 豆まき・おひるねアート

※ご利用時間 ＡＭ９:００～１１:３０・ＰＭ１:３０～４:００ (土曜日ＡＭ９:００～１２:００） 育児相談は随時受け付けています

※予約制の活動は電話または直接支援センターに予約をお願いいたします ※予定が変更になる場合がありますのでご了承ください

※のびのびタイムや予定の活動後は外遊び・粘土・お絵描き・おもちゃなど自由に使って過ごせます

※読み聞かせ・手遊びは毎日行っています

年が明けてあっという間に１ヶ月が過ぎました。

今年は4年に1度の「うるう年」にあたります。暦と実際の太陽の動きを調整するために、2月２９日が追

加される特別な年です。暦の上では立春を迎えますが、寒さの厳しい日が続きそうです。体調管理に気を

付けて元気に過ごしましょう！

≪予約が必要な活動≫ 時間 １０：００～
★２月１４日（水）

手型アート 申し込み〆切 ２月７日（水）

手型で鬼を作ります

★２月２１日（水）

おひなさま製作 申し込み〆切 ２月１４日（水）

紙皿を使ったおひなさまの桃の花リースを作ります

★２月２８日（水）

誕生会 申し込み〆切 ２月２１日（水）

誕生児のお子さんはプレゼントがあります

★３月１日（金）

ひなまつり会・おひるねアート

申し込み〆切 ２月2２日（木）

紙芝居や絵本、手遊びをして過ごします

ひなまつりにちなんだおひるねアートで撮影します

節分とは、季節を分ける「季節の節

目」のことを意味しています。冬と

春の季節を分けるので、節分の翌日

は立春となるのです。昔は季節の変

わり目には悪い気が入りやすいと考

えられていたので、豆まきなど様々

な邪気祓いの行事が行われるのです。

節分の豆まきには「福豆」と呼ばれ

る炒った大豆を使います。「豆を炒

る」が「魔目を射る」と似ているこ

とから、炒った豆は縁起が良いとさ

れています。（地域によっては落花

生をまく場合もあるそうです）

節分の日（立春）
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