
出産育児一時金
問　保険年金課　国保係　☎0274-40-2822

出生届
問　市民課　☎0274-40-2256

赤ちゃんのご誕生、おめでとうございます。ご出産後は、赤ちゃんが生まれた日から
14日以内に出生届を提出してください。
▶ 届出人：父または母
▶ 届出場所： 届出人の本籍地、住所地、所在地または子の出生

地（病院所在地）のいずれかの市区町村役場
▶ 必要書類： ・出生届書（病院でもらえます） 

・母子健康手帳 
・来庁者の身分証明書

　国民健康保険に加入している人が出産したとき、世帯主に出産育児一時金が支給され
ます。
　なお、出産育児一時金は妊娠12週（85日）以降であれば、死産・流産も支給対象になり
ます。
※ お勤め先の会社の医療保険に加入している人も所属している健康保険組合から支給
されます。申請方法等は所属している健康保険組合へお問い合わせください。

◎出産育児一時金直接支払制度
　出産育児一時金を、病院等へ支払う出産費用に充てることができる制度です。
　藤岡市から出産育児一時金が病院等に直接支払われることにより、病院窓口でのお支
払い金額が軽減されます。
※ 出産育児一時金直接支払制度を導入している病院等で利用できます。出産予定の病院
等でご相談ください。

赤ちゃんが生まれたら
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　出生から18歳年度末までの子どもに対して、医療機関の窓口で支払う保険診療の自
己負担分を助成します。

子どもへの医療費助成
問　保険年金課　医療年金係　☎0274-40-2259

　身体の発育が未熟な状態で生まれ、入院加療を必要とする未熟児（１歳未満）に対し
て、指定医療機関における医療費を公費で負担しています。

未熟児養育医療給付
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

　赤ちゃんの聴覚障害を早期に発見するため、通常は出産した医療機関で入院中に検査
します。初回検査費用のうち、3,000円を上限に助成します。

新生児聴覚検査
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

出産後のお母さんのからだとこころの健康状態を産後２週間及び１か月の時期に医療
機関で確認しています。産婦健康診査受診票を使用することで、１回5,000円を上限に助
成します。

産婦健康診査
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

赤ちゃんの成長や発達、病気が隠れていないかを、出生後１か月の時期に医療機関で確
認しています。１か月児健康診査受診票を使用することで、6,000円を上限に助成します。

１か月児健康診査
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

　全ての赤ちゃんや産婦さんを対象に、保健師や助産師が家庭訪問をして、赤ちゃんの
体重測定や母乳相談、育児相談などを実施しています。

乳児家庭訪問
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

　高校生年代までの子どもを養育している方に手当が支給されます。
　支給金額は３歳未満は月額15,000円、３歳以上高校生年代までは月額10,000円（た
だし第３子以降は月額30,000円）となっています。
※ 制度改正により、令和６年10月から所得制限は撤廃されました。

児童手当
問　子ども課　子ども支援係　☎0274-50-7803
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　５～６か月児を対象に、離乳食の作り方・与え方について、保健師・栄養士がお話しま
す。また、保護者に試食を実施します。
※４か月児健康診査時にご案内します。

　産後１年未満のお母さんと赤ちゃんが、病院・助産院・産後ケア施設・自宅で助産師等
による専門的サービスを受けられます。
▶ 内容： 授乳や育児についての相談、赤ちゃんのお世話やサポート、休息
※ご利用希望の方は子育て応援課までお問い合わせください。

　毎月１回、子育て中の悩みや心配事について、お話を聞いて一緒に解決方法を考えま
す。お子さんの身長・体重測定、母乳相談を行っています。また奇数月には、作業療法士ま
たは理学療法士の相談を実施しています。
※予約制のため、市ホームページまたはお電話でお申し込みください。
▶ 場所：子育て・健康センター
▶ 受付時間：午後１時～午後４時
▶ 持ち物：母子健康手帳

　絵本の読み聞かせを行い、絵本を２冊プレゼントします。絵本に親しみを持ち、親子が
ふれ合うきっかけづくりをしています。
※子育て・健康センターにてすこやか教室と同日に実施しています。

産後ケア事業
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

離乳食教室
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

育児相談
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

ブックスタート
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805
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　子育て・健康センターでは、お子さんの発育・発達を定期的に確認しています。子どもの
成長にも個人差があります。心配なことがあったら健診時に保健師に相談してください。

項目 受付時間 内容 持ち物
股関節検診
（生後２か月後
半～３か月）

午後１時15分～
午後２時

整形外科医の診察、身体計測
予防接種予診票発行、保健指導等

母子健康手帳
股関節検診問診票 

４か月児
健康診査

午後１時15分～
午後２時30分

内科診察、身体計測、
発育・発達相談、予防接種の確認等

母子健康手帳
４か月児健康診査票

すこやか教室
（生後６か月～
７か月）

午前９時30分～
午前10時20分

身体計測、集団講話、ブックスター
ト、発育相談など

母子健康手帳
すこやか教室問診票

１歳児
健康診査

午後１時15分～
午後２時05分

内科診察、身体計測、歯科指導
発育・発達相談など
▶「個別歯科健診、フッ素塗布受診
票」をお渡ししています。

母子健康手帳
１歳児健康診査票
歯ブラシ

１歳６か月児
健康診査

午後１時15分～
午後２時05分

内科診察、歯科診察、身体計測、歯科
指導、保健指導など

母子健康手帳
１歳６か月児健康診査票
歯ブラシ

わくわく
（２歳児）相談

午前９時45分～
午前10時35分

身体計測、親子遊び、歯科指導、
発育・発達相談など

母子健康手帳
わくわく相談問診票

３歳児
健康診査

午後１時～
午後２時05分

内科診察、歯科診察、身体計測、歯科
指導、眼科検査、尿検査、発育・発達相
談など

母子健康手帳
３歳児健康診査票
アンケート
当日採った尿
歯ブラシ

５歳児
健康診査

午前８時50分～
午前９時

身体計測、歯科・子育て講話、
集団遊び、発育・発達相談など

母子健康手帳
５歳児健康診査票 

乳幼児健康診査
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

健康推進員ってなに？
　藤岡市から各行政区に１人以上委嘱されています。市民のみなさんの健康増
進に役立ついろいろな活動をしています。

　○ わくわく相談あそび・
健診（1歳児・1歳6か月児・3歳児・5歳児）の協力

　○自主活動として色々な企画をしています。
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◎予防接種を受けましょう
　お母さんから赤ちゃんにプレゼントされた免疫（病気に対する抵抗力）は、生後３か月
からだんだん失われていきます。この時期を過ぎると、赤ちゃんは自分自身で免疫を作
り病気を予防する必要がでてきます。生後２か月から定期予防接種が始まります。予防
接種で免疫をつけ、感染症にかからないようにしましょう。
　接種方法は、個別接種（委託医療機関で実施）です。
◎予防接種を受ける前
▶ 当日は、朝からお子さんの状態をよく観察し、普段と変わったところのないことを確
認してください。体調が悪いと思ったら、無理をせず様子をみたり、かかりつけ医に相
談してください。

▶ 受ける予定の予防接種について、生後２か月までに予診票と一緒に配付される「予防
接種と子どもの健康」をよく読んで、必要性や副反応について理解しましょう。

▶ 予診票は接種する医師への大切な情報です。責任を持って記入し、母子健康手帳とと
もに忘れずにお持ちください。

▶ 接種にはお子さんの日頃の健康状態について答えられる人が連れていきましょう。
※ 予防接種の効果や副反応などについて、理解した上で接種に同意したときに限り、接
種が行われます。

◎予防接種の受け方
▶ 県内の契約医療機関であれば、定期予防接種は無料で受けることができます。
▶ 接種日時については、各医療機関に事前に電話で予約をしてください。ただし、電話は
診療時間内にお願いいたします。

▶ 接種当日は、予診票と母子健康手帳、健康保険証、福祉医療受給資格者証などを持参し
てください。

予防接種について
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805
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種類 回数 対象者

乳
幼
児

肺炎球菌
ワクチン

※ 接種開始年齢により
回数が異なります。

生後２月～60月に至るまで
（５歳の誕生日の前日まで）

B型肝炎
初回（２回） 生後２月～１歳に至るまで

（１歳の誕生日の前日まで）
追加（１回） １歳に至るまで

※間隔は第１回目の接種から139日以上
五種混合
（ジフテリア・百
日咳・破傷風・ポ
リオ・ヒブ）

１期初回（３回） 生後２月～90月に至るまで
※ 20日から56日までの間隔をおいて初回３回を接種する

１期追加（１回） 90月に至るまで
※ １期初回（３回）終了後、６～18月までの間隔をおく

BCG（結核） １回 生後１歳に至るまで
※ 標準的な接種期間は、生後５月～８月に至るまで

麻しん・
風しん混合

１期（１回） 生後12月～24月に至るまで

２期（１回） ５歳以上７歳未満で小学校入学前の１年間
（就学前年度の４/１～３/31）

水痘
（水ぼうそう）２回

生後12月～36月に至るまで
※標準的な接種期間は６月から12月の間隔で２回接種

日本脳炎
１期初回（２回） 生後６月～90月に至るまで

※標準的な接種期間は３歳から４歳まで
１期追加（１回） 90月に至るまで

※１期初回（２回）終了後、おおむね１年後
ロタウイルス
ワクチン

種類により回数が異
なります。

種類により対象時期が異なります。詳細は次ペー
ジの予防接種カレンダーを参照してください。

学
生

二種混合
（ジフテリア・破傷風） ２期（１回） 11歳以上13歳未満
日本脳炎 ２期（１回） ９歳以上13歳未満

子宮頸がん
ワクチン

３回又は２回
※ ワクチンの種類に
より接種間隔と回
数が異なります。

小学６年生～高校１年生相当の女子
※標準的な接種期間は中学１年生の１年間

※接種方法は、個別接種です。
※上記の表は令和７年４月時点の情報です。

定期接種一覧表
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805
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新しいワクチンが導入されたり、制度が変更されたりすることがあります。具体的な接種
スケジュールは、最新のスケジュールをご確認のうえ、かかりつけ医と相談してください。
※下記の表は令和７年４月時点の情報です。

※ おたふくかぜの予防接種は１歳代と年長児のときに補助があります。詳しくは子育て応援課までお問
い合わせください。

※ は好ましい接種時期を示しています。
※任意予防接種を希望する方は、各医療機関にお問い合わせください。

定期接種の推奨期間 任意接種の推奨期間
任意接種の接種可能な期間定期接種の接種可能な期間

種類

ఆ
ظ
༧
๷
઀
छ

肺炎球菌

Ｂ型肝炎（HBV）

五種混合（DPT-IPV-Hib）

BCG

麻しん、風しん（MR）

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎

ロタ
ウイルス
（経口）

１価ワクチン

５価ワクチン
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予防接種カレンダー
問　子育て応援課　母子保健係　☎0274-50-7805

25子育て応援ガイドブックガイドブック

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

2505藤岡市子育て4(KG)行政.indd   25 2025/09/17   19:32




