
 

個人番号（マイナンバー）記載時の必要書類のご案内 
 

 平成２７年１２月１５日付厚生労働省より発出された事務連絡により、申請書等に個人

番号を記載することが各制度における法的な義務であることに鑑み、個人番号を使用する

業務における各種申請書等について、原則として個人番号を記載していただくとの方針が

示されました。  

個人番号（マイナンバー）を記載いただく申請書について、個人番号を申請書に記載い

ただく場合、受付時に下記の書類が必要となりますので、ご協力をお願いいたします。 

 

本人申請…申請者本人による申請の場合 

 
個人番号カード １点 

もしくは 

身分証明書（※） ＋ 

通知カード 

または 

個人番号の入った住民票 

（写しでも可） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代理人申請…申請者の家族等が代理人となって申請する場合 

      また、本人による申請が困難で、家族等申請者となるべき人がお

らず、ケアマネジャー自身が代理人となって申請する場合等も含

まれます。 ※成年後見人等の法定代理人の場合は必要書類が異なります。 

代理人の 

身分証明書 

（※） 

＋ 

申請者本人からの 

委任状 

＋ 

申請者本人の 

個人番号カード、通知カード 

または個人番号の入った住民票 

（写しでも可） 

もしくは 

申請者本人の 

身分証明書（※）１点 

 
 

 

 

 

裏面に続く  

使者が申請書を預かる場合・郵送による場合 

…ケアマネジャー・事業所・業者等が代行で申請を 

行う場合は、申請者本人の使者となります。 
上記の書類の写しの提出が必要です。 

個人番号が見えないように、申請書と上記の書類（の写し）

を封筒に入れて提出してください。 

 

※運転免許証等なら１点、健康保険証や介護保険証等の顔写真がない公的な身分証明書は２点必要

です。詳しくは裏面をご覧ください。 

※健康保険証や介護保険証等の 

公的な身分証明書が、１点必要です。 

※運転免許証等なら１点、健康保険証や介護保険証等

の顔写真がない公的な身分証明書は２点必要です。

詳しくは裏面をご覧ください。 

 



裏面 

 
身分証明書の具体例 
運転免許証等なら１点、健康保険証や介護保険証等の顔写真がない公的な身分証明書は

２点必要です。 

（なお、代理人申請の際に、お持ちいただく申請者本人の身分証明書１点については下の

うちいずれも可となります。） 

 

 

必要書類の組み合わせ具体例 

 
本人申請 … 書類を提示 

例１ 
個人番号カード １点 

 

例２ 運転免許証 １点 
＋ 

通知カード 

 

例３ 

介護保険証 ＋ 後期高齢者医療保険証 の２点  

＋ 

通知カード 

 

※使者・郵送申請の場合は、上記の書類の写しを申請書とともに封筒に入れて提出。 

 

代理人申請 … 書類を提示（委任状は提出） 

例 

代理人の 

運転免許証 
＋ 

申請者本人からの委任状 

＋ 
申請者本人の 

通知カードの写し 
もしくは 

申請者本人の介護保険証 

 

※委任状はホームページで公開している他、窓口にも設置しています。 

１点でよいもの（例） ２点必要なもの（例） 

（個人番号カード） 

・運転免許証、運転経歴証明書、旅券（パ

スポート）、身体障害者手帳、精神障害

者保健福祉手帳、療育手帳、在留カー

ド、特別永住者証明書 

・居宅介護支援専門員証等の官公庁発行の

顔写真付きの身分証明書 

・国民健康保険被保険者証、後期高齢者医

療制度被保険者証、年金手帳、児童扶養

手当証書、特別児童扶養手当証書 

・介護保険被保険者証、介護保険負担割合

証、介護保険負担限度額認定証等の官公

庁から発行された公的な書類等、社会保

険証等 

・氏名、生年月日、住所等がプレ印字され

た申請書に記載する場合はその申請書 


