
交差点注意！

スタート

１

2

ゴール！

600ｍ・徒歩8

②伊勢塚古墳①七輿山古墳

七輿の門

スタート・ゴール地点

⑤藤岡歴史館

530m・徒歩8分

③宗永寺の舟形石棺３

総距離：3.35ｋｍ

時間：約50分

消費カロリー：

160kcal（ご飯小盛り）

（60kg女性の場合）

680m・徒歩10分

④白石稲荷山古墳

４

500ｍ・徒歩8分

1040m・徒歩15分

ふじおか健康ウォーキングマップ

～ 歴史探索コース～

藤岡市の歴史に触れることのできるウォーキングコースです。古墳に登ることもでき

ますし、伊勢塚古墳は石室の中にもはいることができます。藤岡歴史館では、地域の貴

重な考古遺産を収蔵・展示してあります。

藤岡歴史館住所：

藤岡市白石1291-1


