
　　健康マイレージ日についてのお知らせ

健康マイレージ日とは…

令和7年度の実施日時・場所

午前10時～午前11時30分  
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【住所】藤岡市藤岡９４２－１複合施設ふじまる　　子育て・健康センター 　藤岡市藤岡９４２－１　

4月3日（木） 5月9日（金） 6月12日（木） 7月23日（水）

8月29日（金） 9月8日（月） 10月20日（月） 11月18日（火）

12月24日（水） 1月20日（火） 2月17日（火） 3月18日（水）

「G-WALＫ＋」でのポイントの付与　について

ゴミ袋とポイントの引き換え　について

ポイントのさかのぼり付与　について

健康マイレージ事業における、次の3つのことができる日です。
　①「G-WALＫ＋」でのポイントの付与
　②特典であるゴミ袋とポイントの引き換え
　③ポイントのさかのぼり付与（年度内のみ）

・1か月に24万歩で1ポイントです。
・1か月の歩数を証明できるスマートフォンを持ってきてください。

・5ポイントでゴミ袋1セットと引き換えられます。ポイントカードを持ってきてください。
・ゴミ袋とポイントの引き換えは、年1回までです。

・対象の検診を受けた時、ポイントを押し忘れてしまった場合に日にちをさかのぼってポイントを
　付与します。
・ポイントのさかのぼり付与ができるのは健康づくり課が担当する検診のみです
　（詳細は健康マイレージ事業のチラシや市ホームページをご覧ください）。
・さかのぼりの期限は、その年度内（4月1日～翌年3月31日）のみです。これを過ぎてしまうと
　ポイントの付与はできません。

　　

予約不要


