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刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
は
、

法
的
な
責
任
を
果
た
し
、
人
生
を

や
り
直
す
た
め
の
新
た
な
ス
タ
ー

ト
地
点
に
立
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
現
実
に
は
社
会
の
中
で
孤
立

し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
法
務
省
に
よ
る
と
、
出
所

す
る
人
の
約
７
人
に
１
人
は
、
出

所
時
に
住
む
場
所
が
な
い
状
態
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
に
就
く

こ
と
が
難
し
い
人
も
い
ま
す
。

再
犯
し
て
刑
務
所
に
戻
る
人

　
令
和
６
年
の
刑
法
犯
検
挙
者
の

再
犯
者
の
割
合
は
46
・
2
％（
令

和
7
年
版
再
犯
防
止
推
進
白
書
・

法
務
省
）で
、
検
挙
者
の
半
数
近

く
を
再
犯
者
が
占
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
法
務
省
に
よ
る
と
刑
務
所

を
出
所
し
た
後
、
5
年
以
内
に
再

犯
し
て
刑
務
所
に
戻
る
人
は
、
約

3
人
に
1
人
の
割
合
で
存
在
し
ま

す
。
こ
う
し
た
背
景
に
は
、
出
所

し
た
人
の
多
く
が
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
失
い
、
社
会
の
中
で
孤
立

し
て
い
る
こ
と
も
原
因
の
一
つ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

行
政
の
取
り
組
み

　
出
所
し
た
人
が
社
会
で
孤
立
す

る
こ
と
な
く
、
国
民
の
理
解
と
協

力
を
得
な
が
ら
再
び
社
会
の
一
員

と
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
国
は

平
成
28
年
に「
再
犯
の
防
止
等
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」を
施
行
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
を
受
け
「
再
犯
防

止
推
進
計
画
」を
策
定
し
、
出
所

し
た
人
が
社
会
に
受
け
入
れ
ら
れ

る
よ
う
、
広
報
・
啓
発
活
動
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。
県
で
も「
群
馬

県
再
犯
防
止
推
進
計
画
」を
策
定

し
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
施
策

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
も「
藤
岡
市
再
犯
防
止

推
進
計
画
」を
策
定
し
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
、
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

保
護
司
会
や
更
生
保
護
女
性
会
な

ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、
犯
罪

の
防
止
と
出
所
し
た
人
の
社
会
復

帰
を
支
え
て
い
ま
す
。

再
ス
タ
ー
ト
の
た
め
に

　
出
所
し
た
人
が
社
会
復
帰
す
る

際
の
大
き
な
壁
と
な
る
の
が
、「
一

度
、
罪
を
犯
し
た
人
は
信
用
で
き

な
い
」「
ま
た
犯
罪
を
犯
す
の
で

は
な
い
か
」と
い
っ
た
偏
見
や
、

「
関
わ
り
た
く
な
い
」と
い
う
差

別
で
す
。
こ
う
し
た
偏
見
や
差
別

が
、
住
居
の
確
保
や
就
労
、
地
域

と
の
関
係
づ
く
り
を
難
し
く
し
、

社
会
か
ら
の
孤
立
を
深
め
る
一
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

れ
が
本
人
の
自
信
や
意
欲
を
奪
い
、

更
生
へ
の
道
を
閉
ざ
し
て
し
ま
う

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
過
去
の
過
ち
だ
け
を
見
る
の
で

は
な
く
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
目

を
向
け
、「
人
は
変
わ
れ
る
」と

い
う
思
い
を
持
ち
、
地
域
の
一
員

と
し
て
温
か
く
迎
え
、
支
え
て
い

く
社
会
を
築
く
こ
と
が
私
た
ち
一

人
一
人
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課（
☎

㉒
６
８
８
８
）

　忙しい朝におすすめなのが、手軽に作れるし
らすトースト。朝はタンパク質が不足しがちな
ので、トーストにしらすやチーズをのせて、手
軽にタンパク質をプラスしましょう。

問い合わせ　健康づくり課（☎507801）

１人当たり
エネルギー：264㎉　タンパク質：14.1ℊ
脂質：11.6ℊ　炭水化物：28.3ℊ　食塩相当量：1.6ℊ

材料（１人分）しらすトーストしらすトースト
食改推食改推
おすすめおすすめ
簡単レシピ簡単レシピ

作り方

〜
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
の
人
権
〜

考考
え
る
え
る

人
権
をを

①ボウルに釜揚げしらす、マヨネーズを入れてよく
混ぜ合わせる
②食パンに①をまんべんなく塗り、ピザ用チーズを
乗せる（チーズはしらすが隠れるように重ねて広げ
ると、焦げにくくなります）
③オーブントースターでピザ用チーズが溶け、表面
にこんがり焼き色が付くまで焼く

食改推の詳細に
ついてはこちら

　大葉・ネギ・のり・かつお節などを
トッピングするのもおすすめです。朝食
を食べて、脳と体をしっかり目覚めさせ、
元気に１日をスタートしましょう。

相談 日時 会場 予約 問い合わせ

法律相談 ３日㈭・10日㈭・18日㈮
午後１時～４時 市役所本庁舎

下記期日から電話またはふじ
おか電子申請受付システムで
予約（年度内に１回まで）
▷ 3 日＝11月19日㈭
▷10日＝11月26日㈭
▷18日＝12月4日㈮

地域づくり課
（☎402211）行政相談 ９日㈬・16日㈬・17日㈭

午後２時～４時
市役所本庁舎
17日は地域づくりセ
ンター鬼石

当日会場へ（予約不要）

人権相談 ４日㈮・17㈭・25日㈮
午後１時～３時

市役所本庁舎
17日は地域づくりセ
ンター鬼石

当日会場へ（予約不要）

不動産相談 16日㈬
午後１時30分～３時 市役所本庁舎 電話またはふじおか電子申請

受付システムで予約

心配ごと相談 9日㈬・23日㈬
午後１時～４時 総合学習センター北棟 当日会場へ（予約不要）

市社会福祉協議会
（☎㉒5647）相続・遺言相談 15日㈫

午後１時～３時30分 総合学習センター北棟 要予約

ボランティア
相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時 総合学習センター南棟 予約不要

▷相談方法＝電話・面談

青少年相談

毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
（LINEのみ午後５時まで）青少年センター

（教育庁舎内）

予約不要
▷相談方法＝電話・面談・LINE
（アカウント名：藤岡市青少年
センター）

青少年センター
（☎㉔4150）毎週土・日曜日

午後１時～４時

教育相談 毎週火・木・金曜日
午前９時～午後４時

教育研究所
（教育庁舎内）

予約不要
▷相談方法＝電話・面談

教育研究所
（☎㉓9801）

家庭児童相談 毎週月～金曜日
午前９時～午後４時 子育て・健康センター 予約不要

▷相談方法＝電話・面談
子育て応援課
（☎507805）

12月の休日当番医 診療時間は原則午前９時～午後６時　歯科医院は午前９時～正午
※急な変更が発生する場合があります。必ず連絡の上、受診してください

　◎救急テレホンサービス（☎㉓6699）　緊急に対応できる医療機関を24時間案内します

　日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料で受けます。相談員は各分野の専門家で、秘密
は厳守します。

ったときの12月の無料相談困

日 医療機関 産婦人科 歯科

 ６日㈰ 秋 山 医 院
小 林・ ☎㉒8315

すぎやまメディカルクリニック
下大塚・☎⑳1666

しののめクリニック
中栗須・☎㉒8851

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

江原歯科クリニック
高崎市吉井町・☎027・387・1837

13日㈰ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎㉓9261

斎 藤 医 院
緑 町・ ☎㉒0765

中 田 医 院
旭 町・ ☎㉒0385

遠 藤 歯 科 医 院
２丁目・☎㉔0013

20日㈰ 光　　　病　　　院
本 郷 ・ ☎㉔1234

中島整形外科クリニック
芦田町・☎㉔1777

光　　　病　　　院
本 郷 ・ ☎㉔1234

大 竹 歯 科 医 院
６丁目・☎㉒0297

27日㈰ 鬼 石 病 院
鬼 石・ ☎523121

や ま う ち 内 科
２丁目・☎㉔5792

根岸産婦人科小児科医院
中栗須・☎㉔1111

リオ歯科クリニカ
立 石・ ☎㉔6230

29日㈫ く す の 木 病 院
旭 町・ ☎㉔3111

ア イリス診療所
森    ・    ☎㉒2542

清 水 歯 科 医 院
上栗須・☎㉒6655

30日㈬ 栗原胃腸科外科医院
神 田・ ☎402299

田原内科クリニック
相生町・☎㉓2552

飯田整形外科医院
篠 塚・ ☎㉒5770

藤 岡 総 合 病 院
中栗須・☎㉒3311

中 島 歯 科 医 院
６丁目・☎㉔1135

31日㈭ 篠 塚 病 院
篠 塚・ ☎㉓9261

さ わ だ 医 院
岡之郷・☎431888

よしだ内科クリニック
白 石・ ☎508958

神流町歯科診療所
神流町・☎572019

食パン（６枚切り）
釜揚げしらす
マヨネーズ
ピザ用チーズ

1枚
20g
小さじ１
20g


